
竞争的本质竞争的本质，，是价值创造能力的比拼是价值创造能力的比拼。。进入进入 20262026 年年，“，“反反

内卷内卷””政策信号持续释放政策信号持续释放，，执法实践纵深推进执法实践纵深推进，，一系列治理行一系列治理行

动与制度安排清晰显示动与制度安排清晰显示：“：“反内卷反内卷””绝非否定竞争绝非否定竞争、、抑制市场活抑制市场活

力力，，而是要运用法治化而是要运用法治化、、规范化手段规范化手段，，对低水平对低水平、、同质化同质化、、内耗内耗

型非理性竞争进行精准纠偏型非理性竞争进行精准纠偏，，引导经营主体将竞争主战场从引导经营主体将竞争主战场从

““拼价格拼价格””的内耗博弈的内耗博弈，，转向转向““拼创新拼创新、、比品质比品质、、赛服务赛服务””的价值的价值

创造高地创造高地。。

观察当下观察当下，，部分行业部分行业““内卷内卷””仍存仍存，，企业利润空间持续承企业利润空间持续承

压压。。我国拥有全球最完整的产业体系我国拥有全球最完整的产业体系，，市场空间广阔市场空间广阔，，创新动创新动

力澎湃力澎湃，，许多领域的硬件装备与技术水平居于世界前列许多领域的硬件装备与技术水平居于世界前列。。然然

而而，，一些产业未能完全摆脱旧有路径依赖一些产业未能完全摆脱旧有路径依赖，，习惯于将竞争等同习惯于将竞争等同

于规模扩张与成本压降于规模扩张与成本压降，，困于困于““以量取胜以量取胜””的思维定式的思维定式，，陷入陷入

““越卷越亏越卷越亏、、越亏越卷越亏越卷””的被动局面的被动局面。。

破解破解““内卷内卷””困局困局，，需从顶层设计与规则重构入手需从顶层设计与规则重构入手，，引导构引导构

建开放协同建开放协同、、健康共生的产业生态健康共生的产业生态。。古人云古人云：：万物并育而不相万物并育而不相

害害，，道并行而不相悖道并行而不相悖。。健康的商业竞争不是零和博弈健康的商业竞争不是零和博弈，，而是能而是能

够在良性互动中做大蛋糕够在良性互动中做大蛋糕，，实现共同进步实现共同进步。。

近期打出的近期打出的““反内卷反内卷””政策政策““组合拳组合拳”，”，鲜明体现了鲜明体现了““破立并破立并

举举””的治理思路的治理思路，，既以刚性监管为市场竞争划清红线既以刚性监管为市场竞争划清红线，，又以制又以制

度保障为产业发展注入动力度保障为产业发展注入动力。。

““破破””的方面的方面，，监管精准发力监管精准发力，，直指行业乱象直指行业乱象。。通过强化反通过强化反

垄断与反不正当竞争执法垄断与反不正当竞争执法，，直指滥用市场支配地位直指滥用市场支配地位、、地方保护地方保护

与违规补贴等行为与违规补贴等行为，，旨在打破封闭循环与壁垒旨在打破封闭循环与壁垒，，为所有企业特为所有企业特

别是中小企业营造公平竞技空间别是中小企业营造公平竞技空间，，让竞争回归本源让竞争回归本源。。

““立立””的方面的方面，，制度篱笆越扎越牢制度篱笆越扎越牢，，夯实发展根基夯实发展根基。。价格法价格法

修订加快推进修订加快推进，，细分行业合规指南陆续出台细分行业合规指南陆续出台，，公平竞争审查制公平竞争审查制

度持续完善……一系列法律法规与制度安排度持续完善……一系列法律法规与制度安排，，为市场竞争划为市场竞争划

出清晰红线与合规跑道出清晰红线与合规跑道，，既有效稳定市场预期既有效稳定市场预期，，打消企业家后打消企业家后

顾之忧顾之忧，，又引导企业家将心力聚焦主业创新与品质提升又引导企业家将心力聚焦主业创新与品质提升。。

当然当然，，引导相关行业从引导相关行业从““卷价格卷价格””向向““优价值优价值””转变转变，，还需要还需要

健全长效激励机制健全长效激励机制。。当潜心研发者能赢得市场认可当潜心研发者能赢得市场认可，，当精益当精益

求精者可收获品牌溢价求精者可收获品牌溢价，，当创新成果不被轻易剽窃当创新成果不被轻易剽窃，，企业自会企业自会

摒弃短视思维摒弃短视思维，，跳出跳出““以价换量以价换量””的内耗博弈的内耗博弈。。如此如此，，供给体系供给体系

才能进一步适配消费升级之需才能进一步适配消费升级之需，，引领消费结构从引领消费结构从““有没有有没有””向向

““好不好好不好”“”“优不优优不优””升级升级，，实现供给与需求在更高水平上的动实现供给与需求在更高水平上的动

态平衡态平衡。。

展望前路展望前路，，让竞争回归价值创造主场让竞争回归价值创造主场，，仍是一项系统工仍是一项系统工

程程，，需持之以恒需持之以恒、、久久为功久久为功。。政策层面政策层面，，既要加强财税既要加强财税、、金融金融、、

人才等协同支持人才等协同支持，，也要注重行业特性也要注重行业特性，，实施精准引导实施精准引导。。顶层设顶层设

计的意义在于架桥修路计的意义在于架桥修路，，以法律与标准明晰赛道以法律与标准明晰赛道。。企业的任企业的任

务则是奋力奔跑务则是奋力奔跑，，以科技为核以科技为核，，以品质为基以品质为基，，在创造中开拓新在创造中开拓新

局局，，挖掘新的增长极挖掘新的增长极。。

““潮平两岸阔潮平两岸阔，，风正一帆悬风正一帆悬。”。”随着随着““反内卷反内卷””行动持续深行动持续深

化化，，健康有序的竞争生态正加速形成健康有序的竞争生态正加速形成，，广大经营主体将凝神创广大经营主体将凝神创

新新、、聚力创造聚力创造，，在创新创业创造的赛道上竞逐奔腾在创新创业创造的赛道上竞逐奔腾，，不仅为高不仅为高

质量发展注入源源不断动力质量发展注入源源不断动力，，还将在全球竞争中筑牢价值创还将在全球竞争中筑牢价值创

造高地造高地，，助推中国经济巨轮行稳致远助推中国经济巨轮行稳致远。。

（（作者为证券时报记者作者为证券时报记者））    

让竞争回归价值创造主场让竞争回归价值创造主场
韩忠楠韩忠楠

约谈光伏头部企业，召开动力和储能电池行业座谈会，评

估外卖平台市场竞争状况，立案调查在线旅游平台企业携程

……2026 年开年以来，随着中央层面大力开展综合整治“内卷

式”竞争，全国统一大市场建设正以法治化、规范化路径向纵

深推进。

与 2025 年相比，政策重心逐渐由立规、建制转向常态化、

制度化监管，反不正当竞争执法与反垄断调查持续加强，相关

部门的治理思路也从单一领域施策升级为多部门协同发力，

引导市场竞争从“卷价格”向“优价值”转变。

国家发展改革委国家信息中心经济预测部政策仿真实验

室副主任、研究员张晓兰认为，此前“反内卷”政策侧重规则搭

建与行业整治，2026 年则强化了政府行为约束、跨部门联合执

法、全链条闭环等，力度和精准度都有提升，但服务于“全国统

一大市场建设”的核心导向始终一致。

“反内卷”与“反垄断”齐发力

据证券时报记者不完全统计，2026 年开年以来，监管部门

围绕综合整治“内卷式”竞争开展监管行动 10 余次，多数监管

实践聚焦头部企业潜在的垄断风险。

“这是‘反内卷’加力的信号。”国金证券首席经济学家宋

雪涛说，在 1 月 6 日对光伏头部企业的约谈中，市场监管总局

要求行业协会及被约谈企业不得约定产能、产能利用率、产销

量及销售价格；不得通过出资比例，以任何形式进行市场划

分、产量分配、利润分配，直指部分企业可能存在的滥用市场

支配地位的行为。

“‘内卷式’竞争行为本身并不必然构成反垄断法意义上

的违法行为。”华东政法大学竞争法研究所所长钟刚表示，应

警惕实践中部分企业或行业协会以“反内卷”之名，实施价格

固定或产量限制等横向限制竞争行为。

近段时间，部分平台企业非理性竞争行为愈演愈烈，潜在

的“补贴倾销”“二选一”等垄断行为引起监管关注。其中，外

卖平台企业拼补贴、拼价格、控流量的现象较为突出，这既挤

压了实体经济的利润空间，也加剧了行业内卷。

西南政法大学经济法学院副教授钟颖告诉记者，“内卷”

与垄断常呈现出“共生强化”的动态闭环。“内卷式”竞争可能

催生单一巨头通吃的垄断市场结构，或者迫使中小企业为求

生存达成隐蔽的垄断协议。

从《公平竞争审查条例实施办法》实施，到修订反不正当

竞争法……去年以来，我国综合整治“内卷式”竞争的规则体

系不断完善，已基本形成覆盖事前、事中、事后全链条的治理

闭环。

市场监管总局竞争政策协调司副司长赵春雷近日介绍，

去年发布的一批整治“内卷式”竞争制度已初步展现出协同发

力的良好态势。

“预计今年‘反内卷’监管执法将更加注重制度化和常态

化。”在苏商银行特约研究员付一夫看来，今年的监管执法工

作或通过强化执法联动、完善法律法规、推动行业自律等多种

方式，实现市场秩序的长效治理。

竞争转向“优质优价”

一段时间以来，“反内卷”工作重点聚焦国内市场痛点，针

对光伏、新能源汽车、互联网及外卖平台等重点领域，通过行

业自律、常态化监管等规范竞争行为，推动各类经营主体从

“拼价格”的低层次“内卷”，转向“拼质量”“拼创新”的高质量

竞争。

价格法修订提速，《互联网平台价格行为规则》发布，核心

均以约束企业不正当价格行为为抓手，划定市场竞争红线，明

晰导向。

宋雪涛认为，价格回归会带动利润率回升，价格信号也将

通过工业生产者出厂价格指数（PPI）分项传导，形成“利润驱

动研发、研发提升质量”的良性循环，这是经济转向高质量发

展的必然要求。

国家发展改革委副主任王昌林表示，2026 年要坚持把市

场运行的调控点放在纵深推进全国统一大市场建设上，综合

整治“内卷式”竞争，要实现从“卷价格”向“优价值”转变。他

认为，化解供大于求的阶段性矛盾，理顺价格关系，推动物价

温和回升，均离不开对“内卷式”竞争的综合整治。

国家发展改革委国家信息中心经济预测部政策仿真实验

室主任、研究员肖宏伟说，“优质优价”是实现“反内卷”与“扩

内需”协同的核心枢纽。

“通过实行扩大内需、新型工业化等战略，相关政策正在

引导企业聚焦技术创新、功能迭代与服务升级，推动产业链向

高附加值环节攀升。”肖宏伟进一步分析，高质量的供给体系，

精准匹配了当前消费结构从“有没有”向“好不好”转变的趋

势，可有效创造并引领新需求。同时，“优价”带来的合理利润

回报，可为企业持续投入研发提供内生动力，构建起“供给创

造需求、需求牵引供给”的高水平动态平衡，在根治内耗的同

时激活内需潜力。

在综合整治“内卷式”竞争过程中，国家层面还通过政策

“组合拳”主动出击，推动行业转向“技术驱动”，实现产业结构

高质量升级。

监管合力织密治理网络

居民消费价格指数（CPI）同比数据连续 4 个月回升，锂电

与光伏行业价格降幅收窄，印证了“反内卷”政策在改善企业

盈利、修复市场价格信号方面的成效。2026 年开年政策“组合

拳”，积极贯彻中央经济工作会议关于深入整治“内卷式”竞争

的要求，呈现出强化执法威慑、精准靶向治理和深化系统协同

的特征。

张晓兰表示，2026 年开年“反内卷”政策最鲜明的创新是

形成监管合力，为产业升级提供长效保障。

展望后续政策走势，肖宏伟预计将更加注重“系统化”与

“精准化”。一方面，政策重点将着力构建鼓励创新、保护知识

产权、完善质量标准的立体支撑体系；另一方面，施策将更加

注重行业差异，针对传统制造业、消费服务业及新兴产业等，

提供分类指导与精准激励，避免政策执行“一刀切”。

监管方式上，钟颖预测，2026 年将强化跨部门跨平台协同

治 理 ，对 垄 断 加 强 常 态 化 监 管 ，行 政 指 导 也 将 与 刚 性 监 管

并重。

“重构市场竞争生态绝非一日之功。”肖宏伟认为，预计积

极变化有望在 1 年内在部分重点行业显现，但整个市场生态体

系的成熟与巩固，仍需 2 至 3 年。在他看来，推动价值竞争涉

及财税、金融、监管等多维政策，如何确保这些工具在中央与

地方、长期与短期目标间高度协同，形成清晰稳定的“组合

拳”，是决定改革深度的关键。

目前多部门协同趋势已经逐渐加强，王昌林透露，在纵深

推进全国统一大市场建设的框架下，将不断完善相关的统计、

财税、考核制度，进一步引导各地区各部门坚决做到“小局服

从大局、小道理服从大道理、小市场服从服务于全国统一大

市场”。

“卷价格”如何转向“优价值”
证券时报记者   韩忠楠   贺觉渊   秦燕玲   郭博昊
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■有感而发R

正月初七，游子踏上返程路。G0711 乌鲁木齐至尉犁高速

公路的“咽喉”——天山胜利隧道内灯火通明，一辆辆满载牵挂

的车辆穿梭往来。

迎战首个春运，这条世界最长的高速公路隧道，已成为连

接南北疆的交通大动脉，春节假期日均车流量突破 3.4 万辆次，

高峰时段日均通行量超 4.5万辆次。

风雪天山，气温低至零下 30 摄氏度，极寒环境下，天山胜

利隧道何以胜利通过首次“大考”，实现平稳通行？

“我们为隧道量身打造了一整套‘超抗冻’系统，为寒潮中

的春运保驾护航。”中交新疆交通投资发展有限公司总工程师

苗宝栋介绍。

先给管道穿上“保暖外套”，确保排水系统正常运转。

“超长隧道通行，最怕管道结冰。”苗宝栋解释，尤其在冬

季，山体在夏季积蓄的水分会从隧道顶部及衬砌处渗漏而出、

凝结成冰，给行车安全带来隐患。

施工团队在隧道进出口开挖超长深埋中心水沟，通过深埋

设计让水沟远离冻土层，从源头减少结冰风险。同时，所有与

水沟连接的横向导水管全部包裹柔性泡沫橡塑绝热材料，如同

给管道穿上“保暖外套”，防止管内水体冻结堵塞，确保排水系

统全天候正常运转。

再为洞口筑起厚重“防寒墙”，避免隧体结构冻裂。

隧道洞口是内外温度交换的“咽喉地带”，也是防冻的关键

节点。天山一带海拔高，全年有半年左右处在低温状态，传统

局部防冻措施难以抵御持续极寒。

“在建设阶段，我们创新设置了 500 多米长的保温混凝土

结构，相当于一道厚重的‘防寒墙’，形成连续的防冻‘缓冲

带’。”苗宝栋说，由此不仅保障了隧道结构稳定性，还为通行车

辆营造了安全的路面环境，成为高寒地区长隧道结构防冻的一

次有益探索。

无惧风雪、不怕冰冻，既要“底子”打得好，还得善“保养”。

隧道内，往来车辆川流不息；监控大屏上，“全息”图景一览

无余。

这里是天山胜利隧道的全息智能监控中心——部署在隧

道内的全息远近景相机，如同一双双敏锐的眼睛，其采集的多

路视频，经“大脑”进行融合运算与三维重建后，在大屏上生成

了一条实时、动态、可任意视角观察的数字孪生隧道。

“天山胜利隧道长，人工巡检一次需数小时。传统‘人工巡

检+固定摄像头’的模式在这里完全失效。”中交机电局项目总

工程师漆志军告诉记者，要驾驭这条“地下长龙”，必须为其安

装一个能透彻感知、全局思考、快速反应的“智慧大脑”。

依托这套监控网络，隧道运营团队实现了与气象、应急、消

防等多部门的联勤联动，春运期间人员 24 小时待命，一旦出现

事故，可快速处置和服务引导，有力保障春运大流量有序畅行。

“硬基础叠加软实力，即使遭遇极端低温天气，也能确保关

键设施不‘罢工’，为隧道安全运行筑牢防线。”苗宝栋说，如今

隧道通了，穿越天山仅需 20 分钟，有了这套抗冻“组合拳”，他

们将守护隧道通行的每一个 24小时。

 春节假期天山胜利隧道日均车流量超 3.4 万辆次

世界最长高速公路隧道为何超抗冻？
本报记者   韩   鑫

■探访全球第一R

    车辆行驶在新疆乌鲁木齐至尉犁高速公路天山胜利隧道出

口端附近。 赵华峰摄   
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■产经视野R

王   鹏作（新华社发）  
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