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中国具有悠久的农业

文明，依据农业社会的生

计方式，形成了错落有序、

特 色 鲜 明 的 岁 时 节 日 系

统。传统岁时节日系统关

注的核心是农事丰收与人

事的和谐安宁，当然四季

的节日因节令性质会有不

同的侧重。岁末年初，正

值冬去春来，围绕立春节

气形成的夏历岁首，是一

年中最盛大的节日，人们

以年夜饭团聚家人，以拜

年礼亲近友邻，以社火巡

游聚合乡党、祈求人事顺

遂、农业丰收。

社火是新年的一大公

共娱乐。社火，是社与火

的合成词。社是土神，“土

生百物”，它是古代乡村的

信仰中心；火原为“伙”，指

特定人群。“社火”，原意为

围 绕 社 神 祭 祀 的 群 体 活

动。宋代开封地区已经出

现社火表演活动，南方更

多称为绕境巡游。以村落

组织为主体，村社集体性活动是连接村民的重

要方式，同时也是联村同乐的区域性民间艺术

展示的时机。社火是村落社会一年一度最隆重

最热闹的社区活动之一，是村民们传统的祈求

丰年与平安的重要方式。

社火传承具有集体性。作为村落社区的集

体活动，社火依赖于村落社火组织世代集体传

承。这样的传承有特定的组织保障，往往由村落

的热心人士张罗，通过日常有组织的训练，以集

体协同的行进运动方式共同完成。社火是集体

性行为艺术，更是集体祈福的愿望的表达。

社火表演呈现鲜明的艺术性。社火是传统

的村落公共艺术，是年节的乡土艺术的集中呈

现。人们在社火中装扮人物故事、勾脸描眉，穿

上色彩艳丽的戏服，敲响锣鼓，吹起唢呐，在地

上或高台上表演各色故事，通过综合性的艺术

形式，营造乡村的热闹场景。

社火有着浓厚的精神激励性。社火表演者

与沿途簇拥的人们汇成多彩人潮，大家怀揣着

迎春纳福的美好祈愿，全身心投入到社火的筹

备组织与仪式活动之中。在一派喜乐祥和的盛

景里，乡村百姓的情感得以抒发，情绪得以调

动。这份新年伊始的热切期盼与同心协力的凝

聚力，也化作新一年里乡亲们团结奋进、共赴美

好的精神动力。

社火是传统的祈福迎祥民俗仪式与公共艺

术 ，也 是 与 时 代 同 频 共 振 的 村 民 节 庆 生 活 载

体。随着时代环境的发展变迁，社火在传承中

不断丰富、持续创新。一方面，悉心守护传统根

脉，招式间皆有故事，步态里藏着讲究；另一方

面，积极创新表演形式，使用新材料、融入新造

型，演绎新时代的生活故事。如今，社火从乡村

走向城市，将乡土艺术与时代新潮相融相合，既

拥有了更广阔的展示舞台，也焕发出更持久的

生命力。马踏新岁，春启新程，让我们在赓续千

年文脉的同时，仰望指向未来的灿烂星辰。

（作者为北京师范大学社会学院非物质文

化遗产系主任、教授）
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“腊八一到，社火开场。”在宁夏固

原隆德县，耍社火是一年中最隆重热闹

的活动。舞狮子、走高跷、划花船、跑竹

马……各类社火已有上百年历史，而其

中最富特色的，还要数“高台社火”。

入夜后，老巷子景区灯火通明，远远

传来锣鼓声响，高台社火的队伍穿街而

来。演员们面涂油彩，身着戏服，骑“马”

列队，阔步前行。脚踩祥云的“天官”、驾

驭骏马的“五虎上将”、站在数米高芭蕉

扇尖端的孙悟空……他们借助非遗技艺

“飘浮”空中，手持刀矛剑戟，或立或舞、

姿态万千，将经典故事娓娓“演”来。

这些栩栩如生的“骏马”与精巧的道

具，大多出自张国勤之手。作为非遗抬

阁（隆德县高台）国家级代表性传承人，

张国勤自幼跟随父辈学习高台社火，如

今已 72 岁。他在传统“高台社火”和“马

社火”基础上大胆创新，开创出“高台马

社火”这一独特门类，即把“骏马”“搬”上

高台，让表演者立于特制的“马芯子”上，

离 地 四 五 米 ，远 观 如 驭 马 凌 空 ，威 武

不凡。

“我们隆德的高台社火，向来以‘高、

悬、奇、妙’四字著称。”张国勤解释道。

高，在于站位，演员立于数米高台之上，

仿佛踏云而行；悬，在于视觉，观者眼中

他们无依无靠，似悬半空；奇，在于造型，

一架高台就是一册立体的戏折子，任何

故事皆可演绎；妙，在于手艺，那些看似

不可能的凌空姿态，全凭隐藏其中的铁

芯骨架稳稳支撑，这骨架融会着力学巧

思、铁艺锤炼与木工技艺，无一不是老匠

人代代相传的手上功夫。

“ 打 造 高 台 社 火 ，得 精 通 21 道 手

艺，比十八般武艺还多三样哩。”说起高

台社火的讲究，张国勤如数家珍。从电

焊锻造、力学测算，到勾脸绘谱、缝补戏

服，再到熟稔传统文化故事并精准还原

造型器物，每一样手艺都得沉下心细细

打磨，想做到精湛绝非易事。“这高台社

火就是一场无声的大戏。服饰要合古

韵，脸谱要勾神韵，动作要抓魂魄，得让

乡亲们一眼就认出是谁，晓得出自哪段

典故。”张国勤的双手布满老茧与褐痕，

这都是常年与铁丝、钢板、布料打交道

留下的印记。

“别人看我搞文艺，其实我是‘破烂

王’。”他笑着走进自己的“藏宝室”，约 40
平方米的屋子，旧木棍、铁丝、钢架、布料

头与各类工具堆得满满当当。“乡亲们看

到的高台、戏服、道具和造型马，全是我

们亲手做的，离不了这些家伙什儿。”张

国勤指着满室“宝贝”说，“我在街上看见

别人扔的东西，觉得能用到高台社火上

的，就顺手捡回来攒着。你看这关公大

刀，杆子是旧拖把棍，刀身用纸板贴成。”

每年春节前，都是张国勤最忙碌的

时候。演出当日，他常常半夜 1 点便起

身 筹 备 ，3 点 开 始 为 演 员 勾 脸 、装 扮 。

“一年就这一两回，必须把最好的呈现

给乡亲们。”他总说，能多干一点就多干

一点，帮这个绑道具，替那个勾脸谱，直

到所有演员整齐列队，锣鼓响起。

对许多外出学习或打拼的隆德人

来说，年节回乡看一场社火，是绕不开

的乡愁，也是重新出发的底气。

灯火依旧，锣鼓再响。高台之上，

历史与传说一次次被演绎，在乡人仰望

的目光中，定格成岁月里鲜活的春节记

忆。张国勤与他的“骏马”，正奔向一个

又一个春天春天。

宁夏固原“隆德高台马社火”

六盘山下，骏马威风上高台
本报记者   焦思雨

锣鼓一阵紧连一阵，唢呐一声高过

一声。河北邯郸永年区临洺关镇的街

头，伴随着锣鼓声、唢呐声和孩童欢呼

声，缀满五颜六色花朵、重 200 余斤的

花桌在 8 名抬桌人的肩头稳稳抬起。

桌身以实木为架，六尺高的花架上

数千朵仿真花层层叠叠。花桌的朱红

栏板上，精雕细琢的龙纹雕刻在晨光浸

润下满是光泽。“步步高升哟！”前排抬

桌人开始高声喊号，杠子稳稳抵在锁骨

窝，身体微微后仰；后排众人齐声应和

“越升越高哟”，肩头前顶，脚步踩着鼓

点稳步前行。

花桌艳丽、人群簇拥。新春的烟火

气在抬桌人肩头起舞，弥漫街头巷尾。

“永年抬花桌”的渊源可追溯到唐

初。那时它并非节庆表演，而是祭祀祈

福的庄严仪式，承载着百姓风调雨顺、

五谷丰登的朴素愿望。历经宋元明清，

这一仪式逐渐融入民间节庆，形成了独

具燕赵特色的民间艺术形式，是当地逢

年过节、庙会社火中不可或缺的一抹亮

色。 2008 年，永年抬花桌入选第二批

国家级非物质文化遗产名录。

花桌极为讲究。一张花桌上有浓

缩的四季美景，更有匠人们的精雕细

琢。“一张花桌，就是一座微缩的民间

艺术博物馆。”永年区非遗保护中心主

任杨振义说，一张花桌前后要历经选

料、刨料、雕刻、彩绘、扎花等数十道工

序，凝聚着木匠、画匠、扎花匠的共同

心血。

“以前，花桌核心构件选用坚硬耐

损的实木，桌体以红木或紫檀木打造，

辅以细竹条、铁丝绑扎成六尺高的椭

圆 形 花 架 ，两 根 5 米 长 的 大 驾 杆 需 精

选坚韧硬木。随着时代发展，材质的

选择更趋于多元实用。”永年抬花桌国

家级代表性传承人裴保林介绍，现在，

仿真花材替代了折纸花，造型能够长

久保持艳丽；抬杆的连接处加装橡胶

配件，既减轻抬者负担，又提升行进稳

定性……

裴保林已经“抬”着花桌走过了 60
多个年头。除了花桌材质的迭代，裴保

林对抬花桌的表演形式也进行了不少

创新：在传统“斗桌”环节中，新增“鲤鱼

跳龙门”等高难度动作——8 名抬桌人

同步耸肩发力，让 200 余斤重的花桌腾

空跃起再稳稳落下，花枝翻飞间尽显力

量与默契；原本固定的巡游路线，融入

沉浸式体验，花桌队伍在非遗集市、文

化广场驻足表演，抬者与观众隔空对喊

号子，“高看一枝花呀”“步步登高哟”的

诙谐应答，让现场气氛十分热烈；伴奏

乐曲在保留传统曲目等的基础上，融入

《不忘初心》等时代旋律，唢呐与电子

琴、锣鼓与广场舞音乐交融，古今交响

唱出新生活的喜悦。

永年抬花桌，抬的是花桌，更是一

方文化和一份期许。

近年来，永年区系统整理抬花桌仪

式流程、制作工艺、表演套路，构建起  
“保护—传承—传播—活化”的非遗保

护体系，形成传承梯队，让千年抬花桌

在新时代焕发新生机。

“抬的是福气，更是责任。”裴保林

还有自己的心愿，“要让更多人看看咱

农民的幸福生活。”

（周金立参与采写）  

河北邯郸“永年抬花桌”

燕赵大地，四季美景在肩头
本报记者   邵玉姿

鼓点震山，锣声穿巷。陕西宝鸡陇

县文化广场上，锣鼓队挥臂扬槌，鼓点

如惊雷滚地；社火队员身着彩衣、面绘

油彩，转身腾跃间，千年民俗的精气神

扑面而来。

50 岁的赵敏军正手把手指导队员

摆身段、练步伐。作为陇县社火市级代

表性传承人，他与社火结缘三十三载，

17 岁 拜 师 学 艺 ，深 耕 一 线 从 未 停 歇 。

“社火是哑剧，一举一动都是故事，一步

一态皆有讲究。”排练场上，他一边纠正

队员的姿势，一边叮嘱，“眼神要亮，身

段要挺，咱们演的不只是热闹，更是老

祖宗传下来的忠义与风骨。”

陇县古称陇州，地处陇山东坂，素有

“中国社火文化之乡”的美誉。始于春

秋、盛于明清的陇州社火，是流淌在黄土

地上的千年文脉，承载着当地人对生活

的热爱、对美好的期盼。历经 2000 余年

发展，社火成为当地春节最隆重的仪式、

最动人的乡愁。“无社火，不春节”，一句

俗语，道尽了陇县人对这门古老艺术的

偏爱与坚守。

彩妆台前，72 岁的脸谱老艺人王启

明正凝神创作。狼毫轻点，油彩勾描，红

为忠、白为奸，金为神、绿为侠。短短十

几分钟，一张关羽脸谱便栩栩如生，左颊

上的“七星痣”尤其传神。“画脸谱，先懂

人心；扮社火，先敬传统。”王启明的指尖

沾着油彩，语气坚定，

“每一笔都不能乱，

每一种颜色都有

讲究，这是老规矩，也是咱的根。”从艺 50
余年，他绘制的脸谱不计其数，春节前

后，每天天不亮就开工，只为让每一位社

火队员都能带着“精气神”登台。

场上热闹非凡，场下暖意融融。年

轻队员跟着老艺人反复打磨动作，孩子

们围着彩妆台目不转睛，不时伸手触摸

五彩的头饰；几位老人搬来小马扎，一

边看排练，一边哼着熟悉的调子，脸上

满是欣慰。“小时候就跟着大人耍社火，

如 今 耍 不 动 了 ，看 着 孙 子 们 上 场 ，欣

慰！”68 岁的村民李福明笑着说，社火

闹起来，年味儿就足了，日子也更有奔

头了。

如今的社火，既有老味道，也有新活

力。“我们挖掘时代风采，创新表演形式，

比如在传统社火中融入‘车社火’，‘农区

变景区、青山变金山’的图景生动呈现，

将乡村全面振兴的新变化融入民俗展

演，既有传统韵味，又有时代气息。”赵敏

军介绍，团队还成立文化传媒公司，将社

火与历史文化深度融合，让这门古老艺

术走出乡村、走向更广阔的舞台。

文脉赓续，薪火相传。近年来，陇

县高度重视社火文化传承，全县 200 多

个行政村拥有 300 余家“社火会”，每年

参与社火表演的群众超 10 万人，占总

人口的一半以上。当地不仅举办社火

游演大赛，还建立社火传习所，邀请老

艺人开展传承培训，培育年轻传承人，

同时挖掘整理社火脸谱、服饰、道具等

非遗资源，让千年社火在保护中传承、

在创新中发展。

再过几天，就是元宵佳节。“到时

候，马社火、高芯社火、抬社火会

依次登场，20 余种社火样式

轮 番 展 演 ，锣 鼓 声 、欢 呼

声、喝彩声交织在一起，

将汇成一曲热闹非凡的

新春交响。”赵敏军难

掩自豪，“欢迎大家来

我们陇县做客！”

陕西宝鸡“陇县社火”

黄土地上，千年民俗显活力
本报记者   贾丰丰
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图图①①：：宁夏固原宁夏固原““隆德隆德高台马社火”在街头巡游，

威风凛凛。。

张国勤摄   
图图②②：：河北邯郸河北邯郸““永年抬花桌”技艺表演中，花桌

上，花团锦簇，喜庆满满。。

资料图片     
图图③③：：陕西宝鸡陕西宝鸡陇县天成镇关山村乡亲们的耍社

火队伍，精气神十足。           
任树东摄     
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