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翻开《习近平与一线职工朋友

们》，心中满是感动与荣幸。

感 动 的 是 ，这 本 书 记 录 了

习近平总书记与一线职工之间亲

切温暖的交流。透过一个个真实

鲜 活 的 故 事 ，我 们 能 读 懂 习 近 平

总书记对一线职工的深深牵挂和

殷切期望：关心职工生产安全，挂

念职工技能成长，惦记职工生活冷

暖。书里有各行各业劳动者的奋

斗 身 影 ：扎 根 生 产 一 线 的 技 术 工

匠，守护城市运转的快递小哥，深

耕电力行业的创新先锋……他们

虽来自不同岗位，却有着相同的坚

守——在平凡的岗位上追求不凡，

用实干回应时代的召唤。

荣幸的是，我们的故事被收录

在 第 十 七 章 。 2020 年 3 月 29 日 ，

习近平总书记冒雨来到宁波舟山

港穿山港区考察，走到我们中间，

和大家亲切交谈。在听了我们的

汇报后，总书记说：“港口是支撑经

济发展的基础性、枢纽性设施，你

们是一支非常硬核的突击力量。”

考察结束后，总书记叮嘱我，要发

挥好劳模作用，带出更多的劳模。

我既惊喜又激动，连声回答：“一定

不辜负您的期望，一定努力工作！”

殷 殷 嘱 托 成 为 我 的 精 神 坐

标 ，时 刻 提 醒 我 肩 上 的 责 任 。 港

口 桥 吊 的 操 作 杆 ，连 接 的 是 国 家

物流动脉。为此，我扎在码头、钻

研不懈，白天苦练实操，夜晚深化

理论，不断优化“竺士杰桥吊操作

法 ”，一 步 步 攻 克 技 术 难 关 ，只 为

提升每分每秒的装卸效率。我深

知，个人的进步不算真正的成功。

作 为 桥 吊 班 大 班 长 ，我 带 头 成 立

技 能 实 训 小 组 ，将 多 年 积 累 的 经

验 技 巧 倾 囊 相 授 ；在 作 业 现 场 手

把手指导、鼓励年轻人大胆创新。

我 也 常 分 享 榜 样 故 事 ，让 大 家 相

信：劳模并非遥不可及，只要有日

复 一 日 的 坚 守 与 精 进 。 如 今 ，班

组 里 技 术 骨 干 不 断 涌 现 ，劳 模 精

神正薪火相传。

回想自己的成长之路，从一名

初出茅庐的桥吊操作司机，到如今

的全国劳动模范、全国技术能手、

大国工匠年度人物，一路走来，最

深刻的感悟便是“劳动创造幸福、

技能成就梦想”。我亲身经历了产

业工人地位不断提升、发展空间持

续拓宽的时代变迁。从前有人说

“当工人没前途”，但如今，“技能成

才、技能报国”已经成为越来越多

年轻人的追求。这一切的变化，离

不开习近平总书记的关怀与指引，

离不开党和国家对技能人才的重

视与培养。这些变迁、这份关怀，

都 能 在《习 近 平 与 一 线 职 工 朋 友

们》中找到生动的注脚。因而，这

本书不仅是温暖的记录，更是力量

的传递。它让我们看到，劳动者从

来都是时代的创造者。为此，我诚

挚地向你推荐，愿你也能从中读出

共鸣，汲取力量，在自己的岗位上，

以匠心与实干，写下不负光阴的一

笔一画。

    （作者为浙江省海港集团、宁

波舟山港集团北三集司桥吊班大

班长）

《习近平与一线职工朋友们》——

暖心的故事  
    把力量传递

竺士杰

刘学锴先生的《唐诗选注评鉴》是

十卷本的皇皇巨著，每一册的封底都印

着我写的三句评语：“披沙拣金的选目，

广征博引的笺评，独有会心的鉴赏”。

此书题作《唐诗选注评鉴》，本有选目、

注释、评笺和鉴赏四方面的内

容，我的三句评语没有涉及其

注释，是因为书中所选皆是前

人反复注过的唐诗名篇，其注

释并非刘先生的一家之言。

先说鉴赏。本书中的每首

诗都有独立成章的鉴赏文章，

有些重要作品的鉴赏文字写得

淋漓酣畅。比如《春江花月夜》

的鉴赏长达 8 页，《北征》则长

达 9 页。我觉得刘先生是一位

“匡说诗，解人颐”的说诗人。

这些鉴赏文字变化多姿，写法

各异，很难总评，故不多言。

再说评笺。书中所选都是

历代传诵的名篇，前人多有笺

评，刘先生对有关材料广征博

引 ，取 其 精 髓 。 比 如《秋 兴 八

首》，本 书 所 引 笺 评 达 4 万 多

字。然而叶嘉莹先生曾著《杜

甫秋兴八首集说》，全书 40 万

字。两相对照，可见本书芟繁

就简、披沙拣金的功夫极其高

超。读者一编在手，即可对历

代评论家关于唐诗名篇的评说获得探

骊得珠的了解。

最后说说选目。本书的性质很像

《唐诗三百首》，那就是文学本位与读者

本位相统一。《唐诗三百首》并没有很强

的学术性，它在清代唐诗学界的影响远

远比不上王渔洋的《唐贤三昧集》。但

是《唐诗三百首》风行海内两个半世纪，

而学术价值很高的《唐贤三昧集》基本

上无人问津。《唐诗选注评鉴》的编选宗

旨也是兼顾文学本位与读者本位，所选

唐诗皆是文学价值很高且广受读者喜

爱的名篇。本书选诗多达 650 首，唐诗

之脍炙人口者几乎囊括无遗。

本书的选目还体现出鲜明的时

代精神。《唐诗三百首》成书于

清乾隆年间，由于时代的局限，

对反映民生疾苦的名篇基本忽

视。本书则补选杜甫的“三吏

三别”，白居易的《卖炭翁》《新

丰折臂翁》等。《唐诗三百首》对

诗风不够“温柔敦厚”的李贺诗

一首未选，本书则选李贺诗多

达 24 首。凡此都体现出时代

的进步。我相信，乘着全民阅

读的东风，《唐诗选注评鉴》会

受到广大读者的欢迎，成为《唐

诗三百首》之后经典的当代唐

诗选本。

（作者为南京大学人文社

会科学资深教授）
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作为戍守祖国边疆的一名普

通民警，读毕淑敏老师的《昆仑约

定》，感 受 比 普 通 读 者 要 强 烈 得

多。《昆仑约定》以上世纪六七十年

代的高原生活为背景。一群怀抱

理想的戍边战士，用生命丈量信仰

的高度，以热血铸就永恒的约定。

读到最后，别人的故事成了一面镜

子，映照出我自己的身影，也成了

一束光，照亮我艰巨而又光荣的戍

边路。

像书中所说，“这里没有英雄，

只有一个个把青春和生命抵押给

雪 山 的 人 。”2023 年 研 究 生 毕 业

后，我踏上帕米尔高原，成为一名

戍边民警，在新疆排依克的“一日

四季”里，我逐渐读懂了这句话的

真正重量——它描述的并非遥远

的英雄史诗，而是此刻“我”和“我

们”正在经历的，关于“约定”的寂

静日子。

在 排 依 克 ，“ 约 定 ”是 一 块 石

头，上面刻着“一辈子爱祖国跟党

走，一代代子孙定来接班”；一面斑

驳的石头墙上刻着“青春无悔”“祖

国万岁”，承载了七十六载戍边人

最长情的陪伴；也是红色教育基地

满墙的来自天南海北的“边关情

书”，让我们懂得，这里的故事，不

仅云知道，我们在山的这头一切的

坚守，都被山那边深深地记得！

怎样“约定”？书里的景自连

在边境战斗中为掩护战友而牺牲；

郭换金因“军纪不喜恋爱”而将爱

意深埋心底；而最普遍的，则是战

士们的青春奉献。在现实里，我看

见战友杨轩心脏阵痛时不得不放

慢的脚步，也看到了他 8 年来一次

次坚定地选择留下；战友丁吉祥因

对远方家人的思念在夜里疯长而

哽咽，我却不知道用什么语言来安

慰 他 …… 海 拔 5000 米 的 巡 逻 路

上，仰头望见雄鹰自由掠过山脊，

想起我们也曾向往诗和远方，雪山

束缚了我们，却也成就了我们！

在排依克不眠不休的风里，一

代代的青年来到这里，在瓦罕走廊

“山知道我，江河知道我”的歌声回

荡中，把人生中最意气风发的 10
年、20 年，慢慢地融入雪山、融入

界碑！他们并非不知山外的世界

如何精彩，恰恰是因为知晓，这份

“约定”才更显分量。

（作者为新疆出入境边防检查

总站喀什边境管理支队排依克边

境派出所民警）

昆仑约定，青春作答
袁   啸

阅读《月背征途》，对我而言是

一种奇特而深刻的体验。作为嫦

娥四号任务工程副总师，我牵头负

责有效载荷分系统和科学研究工

作，书中那些精确到分秒的时序、对

未知地形的研判、面对突发状况时

的决策，瞬间将我拉回令人紧张又

兴奋的北京飞控中心。但这本书

的价值，远不止唤起记忆，它由任务

一线操控团队撰写，将人类首次月

背着陆探测这一历史壮举，转化为

生动可感的技术史诗与科学探险。

书中最为珍贵的，正是这种第

一视角叙事。镜头对准了工程师

如 何 构 建 起 地 月 之 间 联 系 的“ 鹊

桥”，对准了科学家如何像侦探般

分析月面神秘物质从发现、研判到

确认成因的全过程……这些故事

共同揭示了一个道理：在真正的科

学无人区，最大的挑战与魅力都源

自未知，而征服未知的，不是盲目

的勇气，是工程、技术与科学的完

美结合，是将每一个“意料之外”转

化为“认知之内”的执着追求。

“月背本没有路，我们来了，便

走出了属于自己的路。”这本书正是

这条路最详实的筑路日志，也是面

向未来的启航指南。如今，探索太

空的国家行动步履坚实。近日，中国

科学院大学成立星际航行学院，标志

着我们的深空探索人才培养迈向系

统化、专业化新阶段。嫦娥四号在月

背留下的每一个足迹，所积累的每

一份技术经验与探索精神，都将成

为未来深空航行最宝贵的基石。

《月背征途》记录的，不仅是一

次任务的圆满收官，更是一段新征

程的起点。它致敬所有将热血化

作星光的开拓者，也向读者深情诉

说——那些镌刻在月球的“玉兔”

车辙，已然化作指引中国航天通往

星辰大海的璀璨路标。下一段更

加壮丽的宇宙征程，正在我们面前

徐徐展开。

（作者为中国科学院院士、中

国科学院国家空间科学中心主任）

通往星辰大海的璀璨路标
王   赤

一到春节，很多读者都会来到我的

书店寻找和春节相关的书。今年，我向

很多人推荐“春节”申遗的重要推动者冯

骥才先生的《过年书》。

书中收录了冯先生关于春节的散

文、演讲与对话，从个人记忆里的年味、流

传已久的年俗，到为抢救濒危的年节非遗

而奔走的经历，再到对年文化未来的展望

——作者不仅解读节日习俗，更在梳理

一个民族的情感图谱与精神来路。

冯先生笔下的年，不是抽象的文化

符号，而是充满烟火气的生命记忆。他

在《花脸》里想起小时候戴着关公的花脸

耍大刀，在《守岁》里深情回忆“兴奋又困

倦”的温暖围炉，这些文字瞬间把读者拉

回童年，唤醒那份对团圆、对慈孝、对平

安最原始的渴望。读这些篇章，你会感

到年味并未淡去，只是一代人有一代人

的过年记忆。

这本书不止于感怀，还有深沉的思

索。冯先生将年文化视为民族精神的载

体，他探讨为何“团圆”是春节的第一主

题，指出这一刻，人世间所有最醇厚的情

感都会一拥而来。家庭像一只手，平时

张着，春节要收拢起来，像拳头一样攥

紧。他尤其关注那些即将消逝的“年的

艺术”，如打树花、拜灯山、木版年画等，

并身体力行地投身于抢救和保护工作。

读这些内容，让我们明白，守护传统，并

非固步自封，而是为了更清晰地认识我

们是谁，从何处来。

《过年书》还是一部与当下生活紧密

相连的“对话录”。冯先生对我们关心的

年俗话题都给出了独到的分析。例如

《禁炮不如限炮》一文，他认为其中的关

键，在于平衡文化情感与公共安全。他

也细致地辨析了“福”字何时该正贴以示

“迎福”，何时可倒贴以求“福到”的传统

规矩。这些见解，让我们在面对传统与

现代的碰撞时，能多一份从容的智慧。

春节期间，翻开这本《过年书》，能让

我们在与传统的对话中汲取力量，更好

地走向新的一年。

    （作者为山东济南藉书园书店主理

人）  

说不尽的过年滋味
刘国胜

放寒假了，最近在

做“ 用 好 我 们 的 大

脑”科普报告时，有

孩子问：“大脑是怎

么 学 习 的 ？”“ 怎 么

才能喜欢上学习？”“AI
很会刷题，人脑是不是不

用思考了？”我用一本由脑外

科医生撰写的科普图书来回答这

些问题——《加油吧，大脑！》。

说来有趣，成年人的大脑不过 1.4 千

克重，却装着人体最浩渺的“小宇宙”。可

学校里很少专门讲它，就好比拥有一台世

上最精密的计算机，却从没读过说明书。

工作时注意力不集中怎么办？情绪和理

智怎么“拔河”？自律的人生是怎么炼成

的？这些问题，都能在《加油吧，大脑！》中

找到有趣且有用的解答。

这本书妙在哪儿？它把医学、心理

学研究成果及真实案例解析得妙趣横

生，又富有现实指导意义，比如用“脑内

快递员”比喻神经递质，用“记忆仓库”解

读 海 马 体 ，梳 理 摆 脱 焦 虑 的 三 个 原 则

等。那些让专业学者绞尽脑汁的课题，

变成了我们日常生活里的话题：为何睡

饱了记性好？考前紧张怎么缓解？尤其

是，书中论述了大脑的可塑性，智力可以

通过努力而改变——“只要我们活到老，

学到老，就可以不断改变大脑，提高智力

水平”。这些“大脑使用指南”，不光孩子

们用得上，也让大人们受益。

更重要的是，这本书让我们从“头”

理解自己：每个人的思考节奏不同，有人

像闪电，有人像溪流，这都不是问题，而

是特点。当孩子明白注意力的运行机

制，就能学会与分心和解；了解情绪产生

的原理，就更容易成为情绪的朋友。这

不正是教育最本真的模样？我退休后坚

持做青少年科学教育，发挥余热，其实也

是在健脑！

在这个 AI 能解题的时代，人类大脑

仍有无法复制的光辉：它会好奇、会共

情、会在暗夜里突然灵光一闪。呵护好

这份光辉，才能留住人类最宝贵的思考

能力。正值春节，翻开这本书，在休闲的

假期里不忘思考，也能给大脑充电。让

我们一起完成这场奇妙的冒险——探索

大脑，认识独一无二的自己。毕竟，世间

最美的学问，莫过于理解“我为何成为

我”。而这一切，都要从我们共同的“指

挥官”大脑开始。

（作者为同济大学退休教授、科普博

主“不刷题的吴姥姥”，本报记者黄晓慧

采访整理）

从“头”认识你自己
吴於人

《习近平与一线职工朋友

们》：本书编写组著；中国工人

出版社出版。

《月背征途：中国探月国家

队记录人类首次登陆月球背面

全过程》：北京航天飞行控制中

心 著 ；北 京 科 学 技 术 出 版 社

出版。

《昆仑约定》：毕淑敏著；

人民文学出版社出版。

《
加
油
吧
，
大
脑
！
》
：
黄
翔

著
；
中
信
出
版
社
出
版
。

《
过
年
书
》
：
冯
骥
才
著
；
作
家

出
版
社
出
版
。

《唐诗选注评鉴》：刘学锴著；中

州古籍出版社出版。

《人间词话》：王国

维著、彭玉平译注；中华

书局出版。

白天在服装店里看摊位，同时做计件

手工活，傍晚去烧烤店做服务员，直至深夜

回到家。我的时间挨挨挤挤，忙忙碌碌，每

天仍坚持不少于 1 个小时的阅读。如果不

读书，我总觉得又把一天白白浪费掉了，我

不想做浪费时间的人。

喜 欢 读 书 ，是 受 我 父 亲 的 影

响。小时候家里拮据，但还是有不

少书。在我还不大认字时，父亲就

教我读古诗词。他虽然只受过小

学教育，是普普通通的农民，但在

那样的生活困境中，依然保持阅

读，很了不起。

我喜欢读和诗词相关的书，因

为我自己一直在写诗。诗给了我

力量。如果没有诗歌，就没有今天

的我。生活累是累了点，但是诗歌

让我看到了光亮。王国维先生的

《人间词话》，就被我一直放在桌头，封底还

有傅雷先生的点评“开发性灵，此书等于一

把金钥匙”。这本书我读得慢，读完收获却

很大。

在王国维看来，词以境界为最上，境界

分有我之境与无我之境，分造境与

写境，但不因大小而分优劣。“细雨

鱼儿出，微风燕子斜”，怎么会不如

“落日照大旗，马鸣风萧萧”呢？他

还说，境界并非只指景物，喜怒哀

乐也是人心中的境界，“故能写真

景物、真感情者，谓之有境界”。

这些观点无形中给了我鼓励

和启发。无论读诗还是写诗，我一

直觉得有真感情才最可贵。我的

诗歌大多源自生活，写的都是一些

平凡人物。有些句子不是我刻意

写出来的，而是看到一些场景，看

到一个跟自己差不多遭遇的人，那

些句子就从脑海里自动蹦出来。

没有多么高深的意境，辞藻也不丰

富，但我一直想写的，就是朴素的

生活，朴素的生活里有真切的感

情。正如《人间词话》引用的这样

一句话：“一切文学，余爱以血书

者。”“以血书者”，才真，才深，才打

动人心。我知道自己的诗歌还有

很大的提升空间，但是“真感情”的

追求永远不会变。

前 几 天 ，我 店 里 来 了 一 位 小

学六年级的访客，一个很秀气的小女孩。

她说她的老师在课堂上讲到我，就很想来

寻一寻。我仿佛看到年少的自己，对文学

怀着好奇与热爱。还有一次，一名顾客说

他女儿在校报上读到了我的作品，为此他

特意买了一本我的诗集，说会陪女儿一起

读。那一瞬，我好像看到了父亲，看到那

久违的温馨画面。

（作者为广东东莞新大众文艺创作者）  

真
感
情  

最
可
贵

温
雄
珍

开
卷
迎
春

    大年初三，年味正浓。

    古语有云：“一生二，二生三，三生万

物。”“三”是生发，是绵延，万象更新自此

始。借着这美好的寓意，我们推出“开卷

迎春”专版，一起趁着新春读本书，从阅

读中蓄积力量，让精神世界得到滋养，以

丰盈之姿开启新一年的新气象。

——编   者   
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