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“这味道和过去一样，又不太一样。”

2 月 12 日上午 10 点，70 多岁的北京市海

淀区居民王玲秀拉着老伴，走进位于东

城区隆福寺街区的北京老字号稻香村糕

点店，拿起一块糕点品尝起来。

依旧是浓浓的烟火气。从小在隆福

寺街区长大，王玲秀清晰记得，小时候穿

胡同、逛集市的时光，“过去逛庙会，尝小

吃、买年货，有滋有味才是年。”

说话间，王玲秀已经采买完毕，向记

者展示起今天的收获：裹着“蜜油香”的

蜜三刀、酥脆可口的奶油麻花、枣香浓郁

的开花枣，还有新出品的“贺岁京八件”

礼盒……“不只把小时候的味道带回家，

更把老街坊的温暖记忆也一起带走，这

个年才算过得团圆。”她说。

年味里，有糕点的甜，也有灌肠的脆。

北京稻香村糕点店不远处，丰年灌肠

隆福寺店外排起长队。“快过年了，店里的

灌肠销量日渐增多，现在每天能达到两三

百斤。”店长石换萍边招呼顾客、打包装

袋，边向记者介绍，“这两天，不少市民游

客专程来店里，品尝传统味道。”

说话间，刚出锅的灌肠端上档口，东

城区居民刘先生接过盘子，浇上浓浓的蒜

汁，咬了一口，“车刚停好我就跑来了，吃

的就是这口又脆又香的劲儿。”

循 着 人 流 ，走 进 隆 福 大 厦 前 的 新 春

市 集 ，人 群 熙 攘 ，吆 喝 声 四 起 ，戏 曲 、民

乐 、京 西 太 平 鼓 等 非 遗 展 演 不 时 上 演 ，

隆 福 寺 重 现 昔 日 庙 会“ 百 货 具 陈 ，人 流

如织”的景象。

市 集 内 ，数 十 家 老 字 号 企 业 摆 起 摊

位。在北京市珐琅厂有限责任公司摊位，

不少顾客正排队购买生肖马、葫芦挂坠等

各种景泰蓝文创。与年文化、福文化相结

合，让景泰蓝文创收获不少年轻粉丝。“我

们积极参加市集，跟年轻人交流，老字号

也跟时尚潮流同行。”公司总经理董艳娜

说，在创新中发展，在发展中创新，“宫廷

珐琅”走入百姓日常生活。

骑瑞兽、坐莲台、踩元宝……作为北

京特有的“吉祥物”，兔儿爷活跃在北京各

大庙会、展会和市集，是北京文旅发展的

一张文化名片。

“这旗子上怎么是个福字？”吉兔坊摊

位上，来自贵州的游客韩先生看到一尊兔

儿爷后，好奇地问。“过去的兔儿爷背上都

插一杆令旗，这叫‘得令下凡’。今年我特

意做了一面福字旗，祝大家福气满满、福

禄安康。”兔儿爷制作技艺代表性传承人

胡鹏飞说。

不拘泥于传统形式，在制作中赋予其

时代特征，跟上时代变化、满足群众需求。

除了身背福字旗的兔儿爷，胡鹏飞还将马

年生肖元素融入兔儿爷制作，打造多款萌

趣兔儿爷形象。

“天下相亲与相爱，动身千里外心自成

一脉……”随着音乐在广场响起，数名演员

登上新春市集的“舞台”，与现场的观众互

动。“今年的市集主打‘福’文化，打造多元

游乐场景，覆盖市民游客新春采购、体验、

游玩等多样需求，让市民游客在这里开开

心心、欢欢乐乐过好年。”北京新隆福文化

投资有限公司总经理助理高天亮说。

“南有夫子庙，北有隆福寺。”近年来，

东城区和北京国资公司通过“绣花式”改

造，既在区域内完整留存不同时期的建筑

风貌，又持续提升公共空间品质，为市民

游客提供“可停留、可互动”的城市公共客

厅，助力这座承载 600 年历史记忆的文化

地标焕发新生。

隆福寺里探年味隆福寺里探年味
本报记者   吴   凯   潘俊强

“你好，我想买一些散装的点心，有没

有今年新增的口味？”2 月 8 日的清晨，北

京东直门稻香村糕点店，法国姑娘李娜探

身凑近柜台。她说着一口流利的中文，甚

至还带着点京腔。

李娜在北京胡同里已经住了 20 多年。

“特别有人情味儿。”漫步在青砖灰瓦的胡

同间，李娜细数着与邻里的日常来往，“有

时听见‘啪啪啪’敲门，一开门，邻居端着

饺子、烙饼说‘快趁热吃’。”

1997 年，李娜参加了中法学生交流活

动，她住进中国寄宿家庭，从此开启了与

中国的情缘。

在李娜看来，中国有一种特殊的吸引

力。“太大了，看什么都很有意思”，中国文

化更是充满魅力，“像一个大蛋糕，尝了一

口还想接着吃。”

2002 年，结束交流回到法国的李娜决

定再来北京。原计划是进修一年，然后回

法国当中文老师。“一年后，我不想走了，

因为中国实在太有活力了。”李娜说。

这一待就是 24 年。她在中国收获了

爱情，把家安进了北京的胡同里。

在她看来，中国的烟火气、人情味、安

全感，以及根植于文化的自信包容，正成

为让世界心安的力量。

北京的胡同里，弥漫着炖肉的香气，

家家户户正在为春节忙碌着。李娜的中

国公公写了一副春联送给她：福满春天

里，梦圆盛世中。

北京胡同里的法国姑娘
环球时报记者   郭   芳   周茜雯

王奕鸥、崔莹：主唱，两位患有成骨不全症的“瓷娃娃”；

程利婷：主音吉他手，因患脊髓灰质炎失去行走能力；

苏佳宇：队长兼贝斯手，马凡氏综合征患者；

大军：鼓手，青少年眼底黄斑病变患者；

小林：鼓手，视障人士；

小 M：键盘手，肢体障碍人士；

叶子：键盘兼长笛手，红斑狼疮患者，难以长时间站立。

这是一支摇滚乐队的成员，他们均面临罕见病或残障等

挑战。

“病痛挑战”的拼音首字母“BTTZ”，摇滚、变形，变成数字

“8772”，成为这支乐队的名字。

“写自己的歌、唱自己的歌，让大众
听见我们的声音”

每一个看过 8772 乐队现场演出的人，都会被他们的歌声

震撼。

2 月 8 日的北京，寒风刺骨。但在朝阳区的一间剧场里，

摇滚乐声震得全场热浪翻卷。

“大家好，我们是 8772 乐队！”

当 8772 乐队上场，气氛达到最高潮。掌声、欢呼声震耳欲

聋，台下的荧光棒摇成一片，像星光汇成的海。

这是 8772 乐队春节前的最后一场演出，也是乐队走到第

十一个年头后的第一场演出。

鼓点带出节奏，舞台上，坐着轮椅的主唱崔莹抱着吉他忘

情“嘶吼”，身体随着灯光和旋律舞动，几乎要从轮椅上“弹射”

出去。

轮椅的两只轮毂上装饰着亮蓝色的钩针花片，像两只大

大的蓝眼睛。

崔莹双眼巩膜是蓝色的，这是成骨不全症的典型特征之

一——还有六七岁孩子一般的身高，和极易骨折的脆弱骨质。

这种罕见病的患者也被称为“瓷娃娃”。在新生儿中，成骨不

全症的患病率仅有 1/15000 至 1/20000。

崔莹，是 8772 乐队的创始人之一。

2014 年，崔莹参加了一个培养罕见病青年独立自主能

力和意识的公益项目，热爱音乐的她决定和志愿者伙伴创

作一首歌曲作为结课作业。歌曲非常成功，心情激动的崔

莹当场提出组建乐队的想法：“我们患有罕见病的朋友组一

个自己的乐队，写自己的歌、唱自己的歌，让大众听见我们

的声音。”

主办方负责人王奕鸥与崔莹一拍即合。王奕鸥也是“瓷

娃娃”，从小学习钢琴、吉他，有音乐基础。后来，因患脊髓灰

质炎失去行走能力的程利婷也加入了。

2015 年 10 月 3 日，乐队第一次排练。消息在罕见病病友

群体中迅速传开，之后的每一次排练，都会有新伙伴加入。不

到一个月的时间里，乐队成员增加到 7 人。

大多数成员没有音乐基础，王奕鸥请来在公益活动中相

识的天空乐队队长兼吉他手马歌做指导老师。

“罕见病病友能玩乐队吗？”王奕鸥问。

马歌的回答相当肯定：“当然可以。只要凑齐了人，我义

务教你们。”

但马歌又有些不放心：“‘瓷娃娃’能按住琴弦吗？”

得到的回答是：“能！不仅能按住，还能坚持按！”

这一按就是 10 年，马歌也义务指导了 10 年。

10 年里，8772 乐队发表 18 首原创歌曲、发行 2 张专辑，在

全国各地参加了上百场演出。

2025 年 12 月 28 日，8772 乐队 10 周年音乐会在北京天桥

艺术中心的一处 Livehouse（音乐展演空间）成功举办。

那天，坐在轮椅上的人和身高两米的人，视力障碍的人和

视力健全的人，患病的人和健康的人，汇集在舞台周围，听

8772 乐队唱响他们的 10 年。

“不需要区别对待，每个伙伴都在
用心地生活”

每一次奏响乐器，8772 乐队就完成一次“抗争”，对躯体，

也对命运。

身为主唱，崔莹需要边弹边唱。但对于骨骼脆弱的“瓷娃

娃”来说，弹响和弦，要使出全身力气。

10 年 间 ，崔 莹 经 历 了 3 次 骨 折 。 最 严 重 的 一 次 发 生 在

2017 年元旦，演出前她从轮椅上摔了出去，左小臂两根骨头全

部骨折，“像双节棍一样晃来晃去。”崔莹说。

“我当时第一个念头就是，我这个手以后还能不能弹琴

了？”在北京病痛挑战公益基金会的办公室里，崔莹对记者说。

每次受伤，都是渴望继续弹琴的信念支撑她熬过恢复期。

北京病痛挑战公益基金会，是王奕鸥 2016 年发起并成立

的。每周三晚上下班后，8772 乐队的乐手们都会穿过北京晚

高峰的车流人海，从四面八方汇聚到基金会的办公室，腾出一

块场地架起乐器进行排练。“我每周都有了盼头。”队长兼贝斯

手苏佳宇对记者说。

苏佳宇是后来加入乐队的。2018 年，苏佳宇第一次看到

8772 乐队的演出，看着轮椅上一边弹唱一边努力“蹦跶”的崔

莹，听着乐队就算节奏不稳也要坚持唱下去的声音，苏佳宇的

第一反应是震惊：“他们都这样了，还能上台演出？”

这可能是大多数人看到这支乐队的真实感受。但苏佳宇

如今却为自己当时的想法感到“惭愧”，“这其实是我们乐队不

愿意听到的一句话。”

17 岁时，苏佳宇被确诊为马凡氏综合征。一般患者四肢纤

细且长于常人，同时伴有心血管系统异常。3 次心脏手术后，苏

佳宇习惯了戴着金属的心脏瓣膜生活。寂静时，他能听见心脏

里“嘀、嘀、嘀”的响声。

加入 8772 乐队之后，苏佳宇打破了自己对于罕见病、对于

残障群体的认知。那些“身残志坚”的赞美、那些小心翼翼地

区别对待，乐队成员并不愿意听到，但又常常发生。

“很多人对我们的评价是：你们太不容易了。但有什么不

容易呢？”崔莹反问，“每个人生活中都面临很多的艰辛，只是

大家的情况不同。”苏佳宇也总是说，“8772 乐队不需要区别对

待，每个伙伴都在用心地生活。”

甚至有时，乐队成员还可以拿彼此的病痛开玩笑。苏佳宇

形容 8772 乐队——“全中国身高差最大的乐队”，当身高 1 米 1、
坐在轮椅上的崔莹和身高两米的自己同时站在舞台上，“摄像

机都框不下我的脸。”苏佳宇说。

“得了罕见病，依然有权利和机会
追求梦想”

“没有阳光，就去看星光；不被看见，就用力地歌唱。”

让社会更多了解罕见病和残障群体的真实情况，是 8772
乐队的目标之一。

“每个人都不一样，但是每个人又都一样。”苏佳宇说，“这

个群体里优秀的伙伴非常多。很多人总是首先看到残障的部

分，而不是他们能力的部分。”

病痛只是一种状态，每个人都有可能与之遭逢，它不该成

为定义一个人的“标签”。这样的思考，在乐队创作的歌曲中

体现得更为深刻。

乐队早期发布的《予生》《呐罕》，唱的都是罕见病群体的

生活状态，最新专辑的主题则更包容，不仅有对残障群体如何

更好融入社会的思考，也回应着大众的社会情绪。专辑主打

歌《我想问问这个世界》，唱的就是对标签化的疑问。

“我们乐队存在的意义，一方面想让大家看到，患病这件

事不是苦哈哈的，也可以挺酷；这群人不是脆弱的，也可以很

硬核；另一方面也让更多病友看到，得了罕见病，依然有权利

和机会追求梦想。”崔莹说。

2019 年 8 月，8772 乐队发布了首张专辑《从不罕见》。崔

莹感触最深的歌词，是专辑同名歌曲《从不罕见》中的那句：

“谁都不必说抱歉。”

“很多病友和病友家属互有愧疚感。有的家长觉得对不

起孩子，有的病友觉得拖累了家里，甚至拖累了整个社会。但

其实谁都不必说抱歉。罕见病它不是一个人的错，它是一个

概率问题，是需要全社会共同努力的事情。”崔莹说。

“这是生命的尊严，谁都不必说抱歉，这是最后的呐喊，这

样的我从不罕见……”

《从不罕见》的旋律又一次在舞台上奏响。这样一群“罕

见”的人始终相信，只要他们拿起乐器站在一起，“罕见”就会

成为“不罕见”。

“让更多的人看到我们”

“我们就这么磕磕绊绊地走过 10 年了。”崔莹说。

因为工作、身体等原因，乐队成员不断更替，如今的 8772
乐队早已不是 2015 年成立时的阵容。但所有成员都坚信，

8772 不会散。

“只要我们还在，8772 就会在；即使我们不在了，8772 也会

在。”崔莹说，“我们用音乐发声的这个想法，总会有人继续。”

对新的一年、对下一个 10 年，他们有更多期待。

“今年的目标是，我们要上音乐节！”崔莹的眼中闪烁着亮

光，“希望我们不断提升音乐水平，继续创作精彩、真诚、优秀

的作品，然后能够拥抱更广阔的舞台，让更多的人看到我们。”

“我希望能够走出现在的‘舒适圈’，把受众从罕见病和残

障群体向更广的人群扩散。”苏佳宇希望，乐队未来能撕掉“罕

见病”的标签，“希望先让大家听到我们的音乐，再关注到我们

自身的情况。”

“把琴练好，做一个厉害的吉他手。”这是程利婷的期待。

“新的一年能多跟大家在一起，帮助更多罕见病朋友。”这

是王奕鸥的期待。

“把自己掌握的作曲知识用到乐队里，永远跟大家一起

玩，一起参加演出。”这是小林的期待。

“经过这么多场演出，我发现乐队比我们想象的更能影响

别人。希望自己做一个‘大喇叭’，向所有人介绍我们乐队！”

这是叶子的期待。

支撑他们的，除了对音乐的热爱，或许还有他们背后的、

全国超过 2000 万罕见病患者和 8500 万残障群体的梦想。

时 间 拨 回 10 年 前 ，崔 莹 至 今 记 得 ，2015 年 10 月 31 日 ，

8772 乐队第一次站上舞台演出。演出结束后，一名患有脑性

麻痹（俗称“脑瘫”）的青年孤零零地坐在舞台角落，迟迟不肯

离去。

“你说很多年前，世界上是不是也有过我们这样的人，他

们来过又走了，但是世界上好像没有留下过他们的痕迹。”青

年说，“但是刚才看到你们演出，听到你们唱这些歌，我觉得我

们也真切地活过了。”

“这可能也是我们做乐队的意义之一。”崔莹说，“我们的

音乐会为这些群体留下些什么。”

“什么时候这个孩子也能站在舞台
上呢”

10 年，8772 乐队成员的生活和心态都在变。

崔莹说，8772让她“人生第一次真真切切体会到梦想成真的感

觉”；苏佳宇说，因为乐队结识了更多朋友，生活变得忙碌而充实。

这 10 年，在乐队的舞台之外，社会也在不断发生改变。

2014 年，“冰桶挑战”项目在世界流行，“罕见病”逐渐进入

大众视野。

2018 年和 2023 年，国家卫生健康委等多部门两次联合发

布罕见病目录。截至目前，罕见病目录已扩展至 207 种病种，

其中就有崔莹的成骨不全症和苏佳宇的马凡氏综合征，已有

超过 100 种罕见病用药被纳入国家医保药品目录。

2019 年，国家卫生健康委遴选 324 家医院组建全国罕见

病诊疗协作网，目前协作网医院总数已增至 419 家。罕见病药

物的上市数量也在逐年增加。

8772 乐队期待，通过他们、通过音乐，会有越来越多的人

了解罕见病，也会有越来越多的罕见病病友和残障群体在实

现梦想的道路上努力前行。

演出结束后，苏佳宇想起 2023 年河南南阳迷笛音乐节上

那个坐着轮椅的、被观众高高举起的孩子。

“什么时候这个孩子也能站在舞台上呢？”苏佳宇说。

（孟必莹参与采写）  

一支名叫“8772”的乐队
本报记者   岳小乔

“这车货发往浙江舟山，是今天的第五趟，今年

新增了广东、海南等地的订单。”春节将至，山东潍坊

市寒亭区鲁奇花灯制作工厂负责人王永训说。大门

口，车辆络绎不绝，工人们正将包装好的花灯分体

装车。

2025 年底以来，赶制订单、起早贪黑发货成为王

永训的日常 ，来自全国各地的订单排满了发货日

程表。

近年来，寒亭区的花灯产业持续壮大。每年 6月，

这里的花灯厂就陆续接到来自各地的春节订单，第四

季度进入繁忙期。2025 年，寒亭区共销售 2960 组花

灯，年营业额近亿元。

行走在花灯制作工厂，科技感十足的“未来马”、

灵动喜庆的“生肖马”、一比一还原真马尺寸的“万马

奔腾”组灯……各式各样各种色彩的马元素花灯令

人眼花缭乱。

“马年新春，马元素的花灯产品订单最多，现在

已经售卖了上百组。”聊起今年最受欢迎的“天马行

空”花灯，王永训向记者展示产品在各地实景演出的

视频画面：身高 6 米的“天马”在夜空中腾跃，彩色的

羽翅缓缓挥动，流星烟花在马蹄处绽放，引得地面人

群阵阵喝彩。

依托辖区杨家埠民间艺术大观园国家 4A 级旅游景区和潍县路花

灯一条街实景展示空间，寒亭推动花灯产业“落地生根”，利用花灯展览

升级改造大观园景区，在重要时间节点推出特色花灯主题活动，结合非

遗表演、非遗技艺体验等，让璀璨花灯丰富游客们的休闲生活。

老
手
艺
跑
出
新
行
情

本
报
记
者  

李  

波  

王  

沛

本版责编：唐天奕   白真智   闵方正

8772 乐队演出现场。 受访者供图   

2 月 12 日，市民和游客在隆福寺新春市集前选购文创产品。 本报记者   吴   凯摄   

广东省广州市越秀区东濠涌畔，一水清流，两岸翠色。在这里，记

者遇见了一老一新两名居民。

老街坊吴星瑜，今年 51 岁，已在东濠涌边的北横社区住了 30 多年。

这几天，她正参加社区组织的义剪活动，为邻居理完发，望着潺潺碧水

笑道：“我每天下楼散步、跳操。”

新店主武小岛是个 95 后，他在东濠涌边开了一间名叫“屿秋咖啡”

的咖啡店，“推门见小桥流水，满眼绿意，如诗如画。”

全长 4.51 公里的东濠涌是古代广州的护城河，也是如今唯一贯穿广

州中心城区的河涌。由于工业与生活污水直排，东濠涌曾沦为黑臭水

体。2009 年至 2015 年，广州开展两轮综合整治，通过截污、揭盖复涌、清

淤、雨污分流等工程，东濠涌逐步实现生态修复，水质稳定提升。

水清岸绿之后，人们对美好生活的向往也在升级。 2025 年，东

濠涌中山三路至东风路段品质提升工程启动。“不搞大拆大建，只做

精 准 提 升 。”越 秀 区 建 设 和 水 务 局 副 局 长 狄 海 峰 介 绍 ，河 道 弯 处 浅

滩、临水岸边增种水生美人蕉、鸢尾；利用边角地、闲置地打造口袋

公园、休憩平台；在涌边增设坐凳，点亮夜景灯光；将高架桥下空间

改 造 为 全 长 约 1 公 里 的 彩 色 跑 道 …… 当 年 9 月 ，东 濠 涌 碧 带 公 园

亮相。

近年来，广州持续推动水环境治理，2025 年全市国考、省考断面水

质优良比例达 100%，饮用水水源地水质 100% 达标。

东濠涌畔翠色浓
本报记者   王云娜


