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1 月 30 日，昆明市南屏街灯

火初上，“心安是归处   非遗即

生活”——2026 云南非遗过大年

活动温情启幕。扎染布轻扬，瓦

猫陶偶憨笑迎客，草编、面塑、剪

纸等非遗技艺在“市井百工”市

集鲜活呈现。这场 72 小时的非遗盛宴，以可赏、可

感、可带走的年味，拉开了云南省“非遗贺新春   寻

味中国年”的序幕。

2 月 16 日除夕夜，位于红河哈尼族彝族自治州

建水县的建水文庙将举办“学海千灯祈心愿”活

动，千盏孔明灯载愿升空；西门大板井“抢头水”，

朝阳楼“洪武钟声”三响送福；国家级非遗代表性

项目“建水紫陶烧制技艺”体验活动贯穿春节，拉

坯刻填间，品味泥土千年雅趣；正月初二，“龙狮闹

古城·非遗贺新春”活动启幕，届时金龙彩狮腾跃，

千人花灯队沿临安路巡游拜年，“建水小调”与“彝

族烟盒舞”一路相伴，整座古城将热闹非凡。

往南行，普洱市澜沧拉祜族自治县正月初一

将开启拉祜族“扩塔”年俗活动，新年迎新水、村寨

芦笙彻夜欢鸣；正月初三，各族群众齐聚葫芦广场

举行集体拜年仪式，市级非遗代表性项目“澜沧拉

祜族拜年习俗”焕发新生。2 月 17 日至 23 日，孟连

傣族拉祜族佤族自治县娜允古镇变身非遗嘉年

华：白天体验傣族织锦，品咖啡与牛油果；入夜，宣

抚司礼仪乐舞、蜡条舞、响甲舞轮番上演，傣族斗

鸡、酸辣美食点燃边城春夜。

怒江傈僳族自治州则邀你共赴一场省级非遗

代表性项目“登埂澡塘歌会 ”——2 月 18 日至 23
日，泸水市登埂温泉畔，“千人同心手抓饭”围坐共

享，傈僳族开塘祈福，游客可沉浸式体验“傈僳族

民歌”并参与“傈僳族射弩”竞技、篝火“打跳”等。泡

着温泉过大年，过出地道、热烈、诗意的非遗年味。

红河州屏边苗族自治县滴水苗城则于 2月 19日

至 24 日举办国家级非遗代表性项目“苗族花山节”，

爬花杆、斗牛、对歌轮番登场，游客可体验苗绣、蜡

染，在银饰叮当与芦笙悠扬中感受炽热苗年。

春节期间，云南省还将同步开展 127 场重点非

遗活动，涵盖古城过大年、非遗馆里过大年、“非遗

好物·国潮焕新”非遗购物月等主题活动，让千年

技艺融入万家灯火。
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2 月 6 日，文山壮族苗族自

治州马关县的村民身披彩绘纸

马 ，踏 鼓 点 腾 跃 奔 舞 ，将“ 纸 马

舞”的古韵与乡村体育的活力融

为一体。

2 月 21 日正月初五，第二届

和美乡村篮球联赛（“村 BA”）接棒开赛——130 支

来自村社的男女球队、近 2000 名草根球员将在赛

程中挥洒汗水，把团圆的喜悦投进篮筐，让乡土激

情在球场上持续释放。

2 月 17 日正月初一至 2 月 21 日正月初五，曲

靖市麒麟区南城门广场“千人舞麒麟”将震撼上

演——彩扎麒麟随鼓点腾跃，游客可试穿道具、学

跳舞步，融入这支浩荡的新春舞团。

无法亲临现场怎么办？“新春线上健康跑”邀

你“云”动起来。关注“云南省体育局”微信公众

号，2 月 17 日至 23 日进入“智赛通”微信小程序，单

日跑步或健步走里程累计达到 5 公里，即可领取新

春运动好礼。

南方也有“冰雪奇缘”。在迪庆藏族自治州香

格里拉市，石卡雪山、七星雪滑雪场与普达措嬉雪

乐园同步开放——乘缆车玩雪地摩托、在雪道飞

驰、打雪仗、于森林草甸驾驶雪地坦克寻宝，全龄

段游客都能乐在其中。

如果说冰雪是云南静谧的浪漫，足球便是云

南新春的欢腾。2025—2026 云南省城市足球联赛

已进行 5轮 40场比赛，吸引近 50万人次观众现场助

威；春节前 6场赛事在多地鸣哨，节后精彩继续——

绿茵场上的呐喊与欢笑，正成为云南新春滚烫的

城市脉动。

从普洱陀螺到大理健身赛，云南省 16 个州市

“一市一品”体育活动遍地开花，“动起来”成为一种

接地气的拜年方式，是云南“高原训练胜地、户外运

动天堂、四季赛事乐园”这一活力图景的生动写照。

当北方的风勾勒出春的料峭，云南的

山茶花已 缀 满 巷 陌 枝 头 。 行 游 彩 云 之

南，感受民族文化共酿的风情，邂逅非遗

与当代生活的相拥，拥抱在山水间流淌

的烟火气息。

2025 年，云南省接待游客 7.82 亿人

次、旅游收入 1.27 万亿元，同比分别增长

11.8%、11.5%，均创历史新高。游客用脚

步丈量云岭大地：为一片澄澈的蓝天，为

一缕山间的清风，为一种叫云南的生活。

今年春节，云南以“有一种叫云南的

生活”为底色，推出“我在云南过大年”主

题活动，缤纷多彩的文旅活动如画卷般

渐次展开，铺展成一幅主客共享、全域联

动的温暖年画。
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官渡古镇的书法家挥毫送

福 ，红土地前的镜头定格团圆，

社区广场上的杂技腾跃生风……

这些“文艺轻骑兵”，弹奏出云南

新春乐章的悦耳前奏。

2 月 13 日，迪庆州香格里拉

市独克宗古城月光广场，2026 年云南省“四季村

晚”启动仪式暨全国“春节村晚”香格里拉示范展

示活动——“欢乐香巴拉”系列活动举办。这是一

场没有围墙的团圆：锅庄舞跳起来，弦子拉起来，

乡亲与游客手挽手，泼洒欢歌笑语。

一场“村晚接力”紧随其后——从昆明市安宁

市石庄村的田园歌会，到普洱市澜沧县勐朗镇的

拉祜摆舞；从文山州富宁县归朝镇的壮剧表演到

大理白族自治州巍山彝族回族自治县南诏镇的彝

族打歌夜，6 场“春季村晚”全国示范展示活动将于

2 月下旬至 3 月陆续登场。

这里没有固定的舞台，有的是长街宴的香气、

即兴的对歌和追逐舞龙的欢笑。走进村子，你便

成为故事的一部分。

2 月 17 日及 21 日下午，昆明翠湖公园聂耳广

场化身露天音乐厅，“听花湖畔·翠湖交响诗画”音

乐会奏响交响乐与民族音乐的交融乐章。市民可

随意落座，在暖阳与鸥影间，免费欣赏春城的午后

诗篇。

2 月 18 日至 20 日下午，海埂大坝上演“与鸥共

舞”艺术展演——《滇池圆舞曲》邂逅国标舞，专业

舞者邀您共舞。身后红嘴鸥翩跹，眼前滇池波光

潋滟，艺术融入触手可及的风景里。

在云南，好的剧场未必是固定的舞台，它可能

在村口的篝火边，在湖滨的晚风里，在街头偶遇的

琴声中。
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新春的喜悦，要落于实实在

在的获得感。云南省商务厅围

绕“场景驱动、融合创新、全域惠

民”，打造可逛、可玩、可享的新

春消费场景。

2025 年，“彩云系列消费券”

带动消费超 145 亿元；今年，新一轮消费券将分期

发放，覆盖购物、餐饮、住宿等领域，有奖发票活动

同步开启，单张发票最高可获 800 元现金奖励，“笔

笔有礼”等支付优惠齐上阵。

线下，“新春年货‘彩云市集’”热闹开市，老字

号、非遗手作、地道年货一站购齐；“印度洋海鲜

节”点亮夜经济。线上，“2026 云南网上年货节”启

动，电商平台设“云品年货专区”，普洱茶、云南咖

啡、鲜花饼等特产直销全国。

“云南数字旅游地图”提供出行指引，中石油、

中石化加油站推出满减优惠，夜市、古镇、景区联

动推出专属夜间优惠券。从“乐购新春”到“赛购

云南”，这些看得见、摸得着的暖意，正悄然落进千

家万户的心里。

16 个州市，16 种年味：它们不是照片里的风

景，而是触手可及、热气腾腾的生活，它不在远方，

而融于伸手可触的烟火日常里——踏实、鲜活、

温暖。

我们在云南，等你一起来过个有滋有味、共庆

共享的新年。
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