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浙 江 宁 波 人 记 忆 里 的“ 书
香”，既有芸香草的清幽，也有樟
木 的 沉 郁 。 因 为 ，宁 波 有 天
一阁。

此阁由明代范钦所建，藏书
万卷，历经四百余载风雨沧桑，
至今风骨犹存。芸香草、樟木用
以驱虫防蛀，天长日久，它们的
气 息 与 纸 墨 相 融 ，化 作 缕 缕

“书香”。
最 是 书 香 能 致 远 。 这 股 书

卷气，内敛而绵长，融入城市的
角落。

习近平总书记在致首届全民
阅读大会的贺信中强调：“希望
全社会都参与到阅读中来，形成
爱读书、读好书、善读书的浓厚
氛围。”“十五五”规划建议提出：

“推进书香社会建设。”
2024 年起，宁波培育“我陪

孩子读经典”阅读品牌，一体推
进书香家庭、书香校园、书香社
会建设，工作经验在第四届全民
阅读大会上作专题推介。

一个阅读品牌，何以在当地
引发“读书热”？2 月 1 日，《全民
阅读促进条例》正式施行。记者
走进宁波，探寻一座城市的阅读
生活。
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图①：在宁波中央公园堇书房，志愿者为孩子

们领读绘本。                      凌诗琪摄

    图②：取材自图书《恰同学少年》的情景演读

现场。                  象山县委宣传部供图

    图③：天一阁藏书楼。宁波市委宣传部供图
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作家梁晓声曾说，人应该

有两个故乡，一个是现实地理

的故乡，另一个则是精神上的

故乡。阅读，正是人们抵达“精

神上的故乡”的重要途径。

书页翻动之间，视野被打

开，人们得以跳出自己的生活

半径，与更广阔的世界相遇。

    正 因 如 此 ，

越来越多的家长

重 视 孩 子 阅 读 。

阅 读 量 的 积 累 ，

让孩子语感更敏

锐 ，理 解 力 更 深

刻。孩子在书海

中 自 由 探 索 ，逐

渐找到打动自己

的 题 材 与 风 格 ，

阅读兴趣自然生

长。尤其是随着

数 字 阅 读 的 普

及 ，获 取 知 识 愈

发便捷。

值得警惕的

是 ，若 对 青 少 年 一 味 强 调“ 悦

读”，沉溺于浅尝辄止的阅读方式，容易削弱专注

力，也不利于形成深度思考的能力。

这启示我们，“阅读量”之外，还需关注“阅读

质量”。读经典，恰是一条路径。

评论家卡莱尔说：“过去一切时代的精华尽在

书中，书中横卧着整个过去的灵魂。”经典更是如

此。读史使人洞察兴衰成败，读诗使人情感丰盈，

读伦理使人明辨是非。经典之所以恒久，在于其

蕴含的思想力量，值得我们深入探寻。

然而，阅读经典并非易事，需要读者投入耐心

与思考。那些高于自身理解水平的书，才能带动

思想成长，推动认知更新。一旦完成这样的“攀

登”，再回望其他作品，眼界与判断自会不同。

2 月 1 日，《全民阅读促进条例》正式施行，全

民阅读全面迈向制度化、法治化的新阶段。这表

明，阅读不仅关乎个人，更关乎文明涵养和文脉传

承。从这个角度看，一个人、一个民族要使自己的

精神世界厚重深邃，必须阅读经典。

当然，激发青少年阅读经典的热情不可一蹴

而就，需要循序渐进 、由浅入深，从培养兴趣做

起。浙江宁波近年来着力培育“我陪孩子读经典”

阅读品牌，让读书不再局限于案头，而是化作一场

场触手可及的文化体验，通过举办情景演读、走学

研读等方式，点燃青少年阅读兴趣。此外，在提供

经典书单、打造阅读场景、开展导读活动等方面，

各地各部门同样可以像宁波一样有所作为。

既要多读书，更要读好书。当越来越多的人

爱上阅读，并追求高质量阅读时，书香社会建设定

会迈上新台阶。

既
要
多
读
书
，
更
要
读
好
书

刘
雨
瑞

对我影响最大的书，是路遥的《平凡的世界》。

32 岁那年，我因视网膜脱落失明，人生陷入黑暗。

后来我听完了这本书，它让我明白，苦难本身不值

得歌颂，超越苦难才是人生的财富。这些年，我坚

持用语音软件写作，写了 600 多万字，还拿过中国

民间文艺山花奖。用声音编织文学梦，我深信，只

要心里有光，平凡的世界也能开出不平凡的花。

         ——宁波市民、盲人作家陈效平

4 平方米的驾驶室，既是“工作间”，也是我的

“书房”。等待装货的间隙，我都会看会儿书，一开

始为了打发时间，后来慢慢成了习惯。这几年，我

读了 400 多本书。最喜欢河南籍作家李佩甫的

“平原三部曲”——《羊的门》《城的灯》《生命册》。

书中带着乡土气息的朴实人物，让我在异乡奔波

的疲惫里，依然能感受到家乡的温暖。

    ——宁波舟山港集装箱卡车司机陈浩

在“我陪孩子读经典”活动中，我多次推荐《屠

呦呦传》。这本书记录了屠呦呦和团队历经上百

次失败、最终峰回路转的故事。每次读，我都心生

敬意，也会想起自己的写作之路。20 年前，我还

是一名中学生，用两年时间写完第一本书，却接连

被 20 多家出版社拒绝。一次次否定，反而让我愈

挫愈勇。后来，那本书成功出版。到现在，我已出

版 14 本书。每个人都有要攀登的人生高峰，充满

坎坷的路上，需要勇气与坚持。

            ——宁波籍青年作家陈伟军

我最推荐《钢铁是怎样炼成的》。我们这个年

纪的人，很多是在这本书的陪伴下成长的。保尔·柯

察金在双目失明后依然选择燃烧生命，那种不向命

运低头的力量，深深震撼了我。人生不能碌碌无为、

不能虚度年华的价值观，早已在我心底扎根。我今

年 72岁了，仍希望为社会做些力所能及的事。

         ——宁波市民、退休干部陈民宪

我最喜欢《夏洛的网》。书中讲的是小猪威尔

伯和蜘蛛夏洛之间的故事。夏洛用自己的智慧和

努力，帮助了威尔伯。读着读着，我会忍不住为他

们紧张，也会被他们的友情感动。这本书是老师

带着我读的。我明白了什么是友情和责任，也懂

得了在别人需要帮助时勇敢站出来。

——宁波市奉化区岳林中心小学六年级学生

蒋姿萱

     （本报记者刘雨瑞、窦瀚洋采访整理）

“陪孩子读书如同一颗
投入水中的石子，让阅读的
风尚像涟漪般扩散”

东海之滨，长三角南翼，便是宁波。

优越的地理条件，造就了宁波舟山港。这

座港口，货物吞吐量连续 17 年位居全球第一。

38 岁 的 张 用 ，是 港 区 一 名 集 装 箱 卡 车 司

机。这名山东汉子，长得五大三粗，却有个文雅

的爱好——写诗。

坐渡轮，他写“海上日东升，渡轮海山行”；

赏桂花，他写“金桂万人访，人过芳不空”；就连

喝咖啡，也要小记一笔“纯浓郁香萃，舌尖厚

苦味”。

对文字的痴迷，也带回了家。每到周末，他

都会陪 5 岁的女儿读绘本，可女儿常常走神，还

闹着要玩手机。

“哪有父母不希望孩子多读书，可咱不懂咋

教孩子……”张用颇为苦恼。

像他这样的家长，为数不少。

数据显示，近年来，宁波全市公共图书馆少

儿图书流通量持续增长，2025 年达到 814 万册

次，同比增长 18%。数字背后，是父母对“孩子

多读书”的期待，是全社会对“阅读从娃娃抓起”

的共识。

2019 年 ，《宁 波 市 全 民 阅 读 促 进 条 例》出

台，宁波成为浙江首个以立法形式促进全民阅

读的城市，还是浙江首个设立“读书月”“书香

日”的城市。

今年 2 月 1 日，《全民阅读促进条例》施行，

全民阅读从持续的政策引导全面迈向制度化、

法治化的新阶段。

“阅读关乎个人成长，更关乎文明涵养与文

脉传承，是家庭、学校、社会需要共同承担的责

任。”宁波市委常委、宣传部部长金彦表示。

促进全民阅读，不能大水漫灌，而要找准切

口。孩子，堪称“最大公约数”：一个孩子能带动

一个家庭，一个家庭能滋养一个社区，一个社区

能影响一个街区，继而影响整座城市。

2024 年，“我陪孩子读经典”阅读品牌应运

而生。品牌引领下，宁波各地各部门推出名家

分享会、亲子阅读技巧培训等活动。截至目前，

累计开展活动逾 2 万场次，受益人群逾 3000 万

人次。

活动中，张用学到了让孩子带着问题读、

联系生活读等技巧，女儿的专注力明显提升。

但困扰仍在，“工作早出晚归，很少见到孩子

醒 着 的 时 候 ，腾 不 出 时 间 。”他 对 女 儿 常 觉

亏欠。

针对“没时间陪读”的难题，宁波鼓励扩大

“我陪孩子读经典”中“我”的范围。如今，“我”

中有老师、志愿者等。

“积极构建全社会共读生态，既是手段，更

是目的。”宁波市委宣传部副部长徐猛挺解释，

“陪孩子读书如同一颗投入水中的石子，让阅读

的风尚像涟漪般扩散。”

张用的女儿，是宁波北仑区富春社区“小板

凳”故事会的常客。活动发起人，是社区居民沈

庆。沈庆早年间埋头打拼，疏于照看女儿，孩子

因中耳炎多次发作一度失聪，历经 4 个多小时

手术才恢复听力。

这段经历，让沈庆下定决心多陪伴孩子。

“给一个孩子是讲，给一群孩子也是讲。”她创办

“小板凳”故事会，为社区居民子女提供公益陪

读服务。

“在‘我陪孩子读经典’品牌统筹下，区里、

街道给予项目资金支持，社区提供场地，让活动

持续开展。”沈庆介绍，目前团队已有 400 多名

志愿者，累计开展活动 4000 余场。

不只是家长和志愿者，在“我陪孩子读经

典”的“磁场”里，整座城市都在向阅读聚拢。

纵向看，线上同步发力——

宁波图书馆福庆馆三楼，“天一夜读”短视频

录制现场，文化名家、亲子家庭等轮番登台，倾心

荐书，每天一期；“我陪孩子读经典”微信小程序链

接陪读音视频资源，总访问量近 138万人次。

横向看，部门形成合力——

教育部门组织校长、名师领读；工会在职工

书屋开辟“我陪孩子读经典”阅读角，引导职工

子女感悟劳模精神……“让孩子有人陪，让陪读

的人懂技巧，为的是营造氛围，在孩子心中播下

阅读的种子。”徐猛挺说。

实践中也遇到问题。部分活动存在“政府

热，群众不热”现象，“投喂式”办活动的思路有

待转变。

对此，宁波市委宣传部一名干部表示，“办

活动应树立用户思维，讲求实效。例如场地不

必固定，可走进商圈，扩大影响；时间尽量贴近

孩子放学、家长休息的时段。”

“注重传承弘扬中华优秀
传统文化和革命文化，让家国
情怀融入血脉”

张用还有个烦恼，不知道女儿到什么年龄

该读什么书。

从“有书读”到“读好书”，需求升级倒逼服

务创新。

美 学 家 朱 光 潜 说 ，“ 读 书 并 不 在 多 ，最 重

要的是选得精，读得彻底。”对这句话，宁波大

学 园 区 图 书 馆 副 馆 长 曹 欢 深 有 感 触 ，“ 读 经

典 ，常 感 到 醍 醐 灌 顶 、豁 然 开 朗 ，内 心 深 受

触动。”

2024 年，宁波市委宣传部牵头成立“我陪

孩子读经典”书单编制小组，成员单位包括市文

联、团市委、市教育局等。“经过充分讨论，确定

了 3 个原则。”曹欢负责收集各部门的推荐书

单，深度参与书单制定。

其一是指导性。“我们参考《教育部基础教

育课程教材发展中心   中小学生阅读指导目录

（2020 年版）》，确保专业度，《西游记》《儒林外

史》等著作入选。”曹欢介绍。

其二是引领性。小组查阅当地图书馆借阅

量排名，从热门书籍中筛选，兼顾青少年阅读兴

趣和深度，科幻文学作品《三体》等被选中。

最后是乡土性。“希望孩子们通过阅读记住

乡愁，让家乡的故事、风物和精神，成为他们生

命的厚重底色。”曹欢举例说，散文集《文化苦

旅》入选书单，“书中那篇《风雨天一阁》，勾勒宁

波 的 文 脉 源 流 ，是 理 解 城 市 文 化 气 质 的 重 要

篇目。”

制定书单，还要考虑与教学内容相衔接。

“六年级的语文课本中，有老舍《北京的春

节》一文。书单则推荐《骆驼祥子》一书，引导孩

子从一篇课文阅读一本书，了解一个作家乃至一

个时代。”宁波鄞州区惠风书院校长陈舒恩介绍。

经过小组成员细致推敲，一份覆盖学龄前、

小学、初中、高中 4 个阶段的阶梯阅读书单成

形，涵盖 200 本经典书目。

“这份书单，汇集国内外佳作，彰显宁波兼

容并包的城市气质。更重要的是，注重传承弘

扬中华优秀传统文化和革命文化，让家国情怀

融入血脉。”陈舒恩说。

少而好学，如日出之阳。潜移默化中，读书

强健了孩子的灵魂筋骨。

书单中有一本书，叫《信仰的足迹——寻访

张人亚》。作者彭素虹，27 岁追随爱情，从四川

广安来到宁波。她最初是一名钢厂工人，工资

仅够维持生活，家里没有电脑。热爱写作的她，

晚上在家打好腹稿，第二天上班午休时，再在办

公室电脑上整理成文。

就这样，写啊写，彭素虹发表了不少作品，

渐渐小有名气。后来她参与当地组织的寻访张

人亚事迹的工作，撰写了这部纪实文学作品。

“张人亚是一名优秀的中国共产党党员，

1898 年出生在镇海县泰邱乡，也就是现在的北

仑区霞浦街道。1927 年，白色恐怖笼罩，他不

顾个人安危，将党的文件和马克思主义书刊从

上海秘密运回宁波老家，彰显了共产党人的担

当。”彭素虹介绍。

2025 年夏，在北仑人亚儿童友好馆，面向

北 仑 区 霞 浦 学 校 学 生 ，彭 素 虹 讲 述 了 这 段 故

事。“屋里没空调，天气闷热，我整个后背都湿

了，但没一个孩子抱怨，个个听得入神。”她动容

地说，“这让我感受到信仰的力量。”

书单如何触达更多人？

宁波中央公园堇书房，约 3 米高的广告牌

十分醒目，上面以黄、蓝两色区分不同年龄段的

推荐书目。

不仅是阅读空间，在许多交通枢纽站点和

部分商业街区、景区景点等，宁波也设计、设置

了“我陪孩子读经典”品牌视觉形象，市民扫描

二维码便可获取书单。

同时，为减轻市民购书成本，提高图书利用

率，宁波发起“甬·书循环”公益项目：在全市设

立图书循环驿站，收集市民捐赠书籍，免费提供

给有需要的群体。至今赠书超 12 万册。

通过图书循环驿站，张用最近为女儿领到

几本绘本。他感慨：“这样的活动，既能让孩子

轻松读到好书，也减轻了我们的负担。”

“创新形式场景，让更多
人体验从‘阅读’到‘悦读’的
乐趣”

“女子能立救国之志吗？”“向警予”捏紧衣

角，发出疑问。

“为何不能？我 50 岁仍陪子女求学，志在

天下，不分男女。”“葛健豪”坚定作答。

宁波象山县中国海影城，一场“我陪孩子读

经典”情景演读正在进行。剧本取材自图书《恰

同学少年》，讲述毛泽东、向警予等在杨昌济、葛

健豪等师长引领下立志救国的故事。

“拍摄很专业，还会剪辑成视频，可以回家反

复看。我女儿扮演向警予，演前读、演中读、演后

读，她更能体会革命先辈的心路

历程，对作品的理解也更深了。”

葛健豪的扮演者许梦妮说。

厚重之作，更需潜心阅读。

如何点燃阅读热忱？不再

局限于案头，宁波让读书成为

一场场文化体验。

“象山结合本地影视资源，

开展《愚公移山》《智取威虎山》

等经典改编剧本的情景演读，

每年超 10 万人次体验。”象山县

委宣传部工作人员冯益介绍。

读万卷书，行万里路。阅

读是心灵的行走，行走是脚下的阅读，两者相辅

相成、相互成就。

甬城中心，天一阁。阁外市声嘈杂，阁内景

致清幽。

“范钦之后，其子范大冲苦心管理书阁，外姓

人登楼看书，难如登天。”天一阁博物院讲解员钟

元骄向研学学生介绍，“但著名学者黄宗羲是个

例外。范氏族人钦佩他的学问和人品，破例允许

他上楼阅书，就是我们眼前这栋建筑……”

学生仰头望去，眼中满是敬意。“学生手中

的《明夷待访录》，就是黄宗羲所作，入选‘我陪

孩子读经典’书单。”钟元骄说，游览名胜古迹，

仿佛穿越时空与古人相遇，让大家对手中的书

籍多了份敬重。

宁波历史底蕴深厚，古建星罗棋布，人才灿

若星辰。在“我陪孩子读经典”活动开展过程

中，宁波发布了包含 138 个历史文化和文旅标

识点位的“走读游学”地图，引领孩子身临其境

读经典。

形式是引力，场景是土壤。时时可享、处处

可及的阅读空间，拓展了“我陪孩子读经典”品

牌的活动阵地，更让阅读成为一种生活方式。

然而，打造场景，走过弯路。比如一些传统

阅读空间，书籍更新慢，使用的人不多。宁波转

换思路——

不止有书。

宁波中央公园堇书房，市民手捧咖啡，品鉴

文字之美；象山县茅洋乡青创书局，阅读之余可

以买文创；鄞州区四明书局，成为围炉煮茶的新

去处……阅读空间突破传统边界，成为复合型

文化生活场所。

可以有书。

鄞州区演武社区华严菜场读书角，孩子读

书，老人买菜，其乐融融；宁波滨江商业广场肯

德基阅读主题餐厅，“书香”与“薯香”交织……

阅读空间嵌入烟火寻常，润物细无声。

“阅读空间不能为建而建，要贴合市民需

求，考虑持续运营。”徐猛挺说，目前宁波已打造

书店、地铁书吧等 4500 多处阅读阵地；部分阵

地与宁波图书馆间、阵地与阵地间的书籍流动

已打通，借还更便捷。

在各类“阅读+”和“+阅读”场所中，餐厅经

理、文创店主理人等化身导读员，整理书籍、组

织读书活动，场景由“静”到“动”，“活”了起来。

不过，一名家长坦言，场景虽多，却常找不

到自己喜欢或适合孩子阅读的书，只能自带或

靠外卖闪送。

“我们将根据场所特点，针对性配置书籍。

比如在餐厅排队处放杂志，亲子空间放绘本，让

书籍融入应用场景，发挥最大效用。”徐猛挺回应。

阅读场景甚至在流动。

宁波三味书店有限公司总经理卓科慧，从

1994 年开始经营 10 平方米的书摊，到如今拥有

7 家门店，对书的热爱始终未变。每年他都会

带上 1500 多本书，到工地、社区、街头，开办“流

动图书馆”。

从起初无人问津，到现在每次至少有 10本书

被借走。“其实我就是抱着捐书的心态去的，他们

直接拿走也没关系。但每次借走的书，借书人过

段时间都会到我们的门店归还，让我看到阅读涵

养文明的力量。”卓科慧打定主意，“这件事有助于

书香宁波建设，我会一直坚持下去。”

“宁波将持续创新形式场景，让更多人体验

从‘阅读’到‘悦读’的乐趣。”金彦表示。

涵养书香，从陪孩子读经典做起
本报记者   刘雨瑞   窦瀚洋
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