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01:30         速度滑冰     男子 1000 米决赛
16:30         钢架雪车     男子钢架雪车
17:00         单板滑雪     男子障碍追逐
18:30         高山滑雪     女子超级大回转

2月 12日赛事推荐

北京时间       比赛项目

资料来源：本届冬奥会媒体官方信息系统

（本报记者季芳整理，以实际比赛时间为准）

随着冬奥会赛程推进，国内外掀起观赛热

潮。一句句“加油”汇成对中国冰雪健儿的期许

和祝福，也让冬奥会的活力与激情跨越山海。

“听，配乐是中国歌曲。”米兰冬奥会花样滑

冰赛事现场，中国队冰舞组合王诗玥/柳鑫宇的

“丝滑”表演赢得现场观众阵阵掌声。看台上，

杨先生一家正为中国冰雪健儿加油呐喊。

杨先生一家都是冰雪运动爱好者，此次专

门从广东深圳来到米兰观赛，“这是我们第一次

现场看冬奥会，很激动，运动员们的表现很有感

染力。”从国内出发前，杨先生特意网购了红色

贴纸等“加油神器”，观赛仪式感拉满。“我们还

将前往利维尼奥观看雪上项目的比赛。”杨先生

说，大女儿非常期待到比赛现场为谷爱凌加油。

“中国队，雄起！”米兰大教堂广场上人潮涌

动 ，赵 女 士 和 朋 友 在 米 兰 冬 奥 会 景 观 前“ 打

卡”。他们来自四川成都，这次利用假期到意大

利旅游、观赛。“当冬奥会遇上中国年，这个假期

想想就带劲儿！”赵女士说，“我们买了短道速滑

项目的门票，马年祝中国队马到成功！”

热情观赛、友好交流……米兰冬奥会上的

中国观众成为一道亮丽风景。

夜幕中的利维尼奥雪上公园，气温降到零

下 10 摄氏度以下。大跳台下，依然有几百名观

众在为参赛选手加油。在加拿大留学的赵红梅

站在一群手持红旗的观众当中，兴奋不已。

这趟意大利之行，赵红梅期待了很久。航

班落地米兰后，她和朋友驱车约 3 个小时驶入

雷蒂亚山脉之中，“4 年前没能在北京冬奥会现

场为中国队加油，这次终于弥补了遗憾。”

中国小伙子杨星宇去年刚在意大利完成学

业，现在在米兰从事旅游工作。“近几个月，很多

顾客向我咨询‘冬奥观赛+旅游’的产品方案。”

杨星宇介绍，当地人非常喜欢雪上运动，意大利

单板滑雪运动员马泰奥利的人气很高。“因为是

马泰奥利的强劲对手，苏翊鸣也被很多意大利

人所熟知，看到他们在决赛中的精彩发挥，大家

都非常开心。”杨星宇说。

中国冰雪健儿的表现，同样牵动着国内观

众的心。社交平台上，有人留言“隔着屏幕都能

感觉到赛场上的紧张，为中国体育健儿加油”，

有人感慨“从北京冬奥会到米兰冬奥会，见证中

国冰雪的成长，太骄傲了”……

国内多家雪场打造沉浸式观赛场景，点燃

大众的冬奥热情。自由式滑雪坡面障碍技巧预

赛开始前，河北崇礼太舞滑雪小镇的山顶咖啡

屋内聚集了数十名滑雪爱好者。他们一起关注

中国队选手的表现，现场不时响起热烈欢呼。

来自北京的滑雪爱好者陈悦婷刚从雪道上

下来就直奔观赛点。“以前看冬奥会是在家里的

沙发上，现在可以和这么多爱好者一起为中国

队加油，这种体验太棒了！”陈悦婷说。

“我们特意把观赛屏幕设置在雪道边的景

观大厅内，大家滑累了可以随时来看比赛。”吉

林长白山万达度假区相关负责人介绍，“希望冬

奥会能带动更多人参与冰雪运动。”

一组数据振奋人心：据国家体育总局最新

统计，2025—2026 冰雪季，全国滑雪场参与接

待客流量已达 1.18 亿人次，滑雪场及周边消费

总额 691.5 亿元。

观赛热潮的背后是中国冰雪运动的蓬勃开

展。“以前觉得滑雪是小众运动，现在身边有越

来越多人加入。”到吉林滑雪的张先生说。

冬奥赛场上的各项比赛正酣，对冰雪运动

的热爱也在山海间传递。相隔万里却心意相

连，成为冬奥故事的动人注脚。

冬奥会掀起观赛热

跨越山海，同追冬奥梦
本报记者   季   芳   巩育华   陈晨曦

经典粤语歌曲《护花使者》等的旋律在冰上响起，中国花样滑

冰队冰舞组合王诗玥/柳鑫宇亮相冰场。他们通过一次次有力的

托举与跳跃，展现出自信与风采，将浓浓的中国风韵定格在奥运

冰场。

当地时间 2 月 9 日晚，米兰冬奥会花样滑冰冰舞韵律舞比赛

中，王诗玥/柳鑫宇在第二位出场。最终，他们以 0.22 分之差无缘

晋级。

“很多动作平时可以做出来，比赛时太想做到最好，人反而是

紧绷的。”王诗玥赛后说。“奥运会真的跟所有比赛都不一样，会让

你更兴奋，整个人更有表演欲，所以脚下可能会有点晃。”柳鑫

宇说。

从初登平昌冬奥会赛场，到北京冬奥会时创造中国选手在该

项目上的冬奥会最好成绩，王诗玥/柳鑫宇逐渐成为中国冰舞的一

张闪亮名片。北京冬奥会后，他们因伤病暂别赛场。米兰冬奥会

临近，这对相伴多年的搭档决定复出。重启训练、日夜打磨，他们

用坚守扛起使命，第三次踏上冬奥舞台。

“我们终于来到这里，我们做到了！”王诗玥兑现了诺言。“我

们已经拼尽所有，在奥运赛场没有留下遗憾。”柳鑫宇坦言，尽管

历经重重困难，他们向世界展现中国冰舞独特魅力与文化自信

的脚步从未停歇。现场冰迷的呐喊加油，让王诗玥和柳鑫宇倍

感振奋，“身上也更有劲儿了”。下场之后，柳鑫宇大口喘着气，

比赛时的激动心情久久难以平复。在表演中，他们即兴加入许

多与观众互动的动作。“之前没有编排过，滑的时候有感而发。”

柳鑫宇透露。

精彩呈现的背后，是两人相互扶持、共同坚守。赛前训练时，

柳鑫宇突发哮喘，紧急治疗后选择坚持参赛。节目表演到临近尾

声时，他嘴唇发白，仍咬牙完成动作，王诗玥在一旁小声为他鼓劲

加油。

“我们的梦想闪耀了 3 次！”这是王诗玥和柳鑫宇留给冬奥会

的滚烫心声。正是源于他们和队友们的付出，中国花样滑冰队在

米兰冬奥会花样滑冰项目中实现全项目参赛。“期待中国冰雪新生

代茁壮成长，让中国冰舞走得更远。”王诗玥说。

三战冬奥会，中国冰舞组合王诗玥/柳鑫宇——

“我们的梦想闪耀了3次”
本报记者   孙龙飞

前些天，刚一到米兰，一名身着冬奥服装的

志愿者便微笑着走来。她指着自己工作证挂绳

上各式各样的奥运徽章，用英语友善地打招呼，

原来是想交换徽章。同事掏出一个装有熊猫样

式徽章的小袋子，经过一番交流，来自不同国家

的两人完成了一次愉快的徽章交换。

接下来的几天，从主媒体中心到冬奥村，再

到多个赛场，交换徽章的举动随处可见。这究

竟蕴藏着怎样的魅力？

一枚枚徽章虽小，但有的匠心独运，有的包

罗万象。交换徽章常常跨越国界，能拉近彼此

距离，也在潜移默化中诠释着“更团结”的奥林

匹克精神。

最令人难忘的一次交换徽章经历是在主媒

体中心。曾多次协助记者和同事们解决技术问

题的中国留学生志愿者胡辰洁，在结束工作后

想换一枚中国媒体的徽章。“你也喜欢收集徽

章？”记者问。

“嗯！我之前从社交媒体上了解到这个传

统，觉得既有趣又充满人情味。参与后发现，交

换徽章不仅能结识更多朋友，还能更深入地了

解奥林匹克文化。”胡辰洁说。于是记者为她寻

来一枚中国媒体徽章，她也送上一枚亲手制作

的奥运五环标志徽章作为交换。

在主媒体中心外，记者还遇到过一位美国

老人。他穿着一件缀满奥运徽章的马甲，宛如

一座移动的奥运展厅。自 1984 年洛杉矶奥运

会起，他已观看过 20 届奥运会的比赛，收藏了

5000 余枚奥运徽章。一名年轻人看中了他身

上一枚 2014 年索契冬奥会的徽章，老人略作犹

豫后，微笑着点头同意交换。有人问他是否出

售藏品，他摇摇头：“我只交换，不买卖。”

“于道各努力，千里自同风。”一经交换，这

枚小小徽章的分量便已经不同。今后即便相隔

遥远，一枚徽章也如信物一般，让一段因奥运结

下的友谊跨越山海、熠熠生辉。

小小徽章意蕴长
本报记者   孔庆元
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版式设计：张丹峰

作为米兰冬奥会速度滑冰项目唯

一一名来自中国乃至亚洲的发令员，

我深感荣幸，也有些紧张。因为发令

员的职责就是要保证所有运动员在完

全准备好的情况下顺利出发，确保比

赛公平、顺利地进行。这项工作要求

我们必须保持“零失误”，否则就会影

响到运动员的成绩甚至职业生涯。所

以我希望通过严谨、专业的执裁展现

中国裁判员的风采。

这是我第一次参与冬奥会的执裁

工作。和运动员一样，裁判员要想登

上冬奥会赛场也需经历层层选拔。例

如，国际滑联会选派裁判员执裁每个

赛季世界杯中的几站分站赛，并指派

相关人员考察裁判员的表现、评估专业水平和技能，最终由技术

委员会决定执裁冬奥会的人选。本赛季我参加了卡尔加里站等

比赛的执裁，得到了国际滑联技术委员会的认可。此后，我反复

回看世界杯等大赛录像，对每一名运动员的起跑技术进行分析，

在来到米兰冬奥会前做了充分准备。

我曾是一名速度滑冰运动员，也入选过国家青年队，但是没

有以运动员身份参加过冬奥会。现在，我除了是哈尔滨师范大

学的一名教师、校速滑队教练，还是一名裁判员，持续在速度滑

冰的赛场上发光发热，已有 20 多年的执裁经验。

近年来，我国对速度滑冰项目愈发重视，并积极向国际滑联

推荐裁判员。此次以发令员的身份踏上米兰冬奥会赛场，圆了

我多年来的梦想。背后正是祖国的托举，我们才有了更多登上

国际舞台的机会，这也体现了国际相关组织对中国冰雪运动发

展的认可。

在我看来，选派裁判员参与国际赛事有助于中国裁判员及

时了解、掌握速滑项目的最新规则，并通过执裁对国内的比赛起

到指导作用。我受老师的影响成了裁判员，如今也有很多学生

陆续走上国家级裁判的岗位。希望中国裁判员的公正与专业一

代代传承下去，在未来继续为中国速度滑冰项目乃至冰雪运动

发展贡献力量。

（哈尔滨师范大学教师、米兰冬奥会速度滑冰项目发令员邓

雪峰日前谈参与冬奥会执裁工作，本报记者刘硕阳采访整理）
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人声鼎沸的米兰滑冰馆内，登上领

奖台的 3 支队伍各自占据一个角落，身

披国旗欢呼庆祝。在场地另一侧，中国

队却早已离场。

当地时间 2 月 10 日，米兰冬奥会短

道速滑混合团体接力项目展开较量。

从 1/4 决赛到半决赛，中国队都保持稳

定的发挥，强势晋级决赛。

决赛发令枪响，前 5 圈中，中国队

都占据领先位置，但突如其来的失误

改变了比赛的走势。第一个失误后，

中国队从第一落到第二，第二个失误

则使队伍直接掉到末尾。最终，中国

队的成绩位列第四，无缘卫冕。东道

主意大利队、加拿大队和比利时队分

别获得前三名。“其实大家在决赛之前

滑得都非常稳，最终的结果有些遗憾，

但我觉得大家都滑得很棒了。”刘少昂

赛后说。

本届冬奥会，中国队派出公俐、张

楚桐、王欣然、林孝埈、刘少昂和孙龙参

加短道速滑混合团体接力项目。经过

1/4 决赛和半决赛的轮换后，公俐、张

楚桐、刘少昂和孙龙代表中国队出现在

决赛赛场上。“当时难免会承受压力。”

刘少昂说，“比赛结束后，大家也都互相

鼓励，不让这个结果影响我们后面的

目标。”

强烈的不确定性是短道速滑项目

的魅力之一，胜利或失败都是每一位选

手需要接受的结果。“这不是个人的失

误，而是我们整个队伍的失利。”正如刘

少昂所言，已经产生的结果无需再回头

看，当下最重要的任务就是全身心投入

接下来的比赛，“我们只能往前看、往

前冲。”

中国队获短道速滑混合团体接力第四名

放下遗憾往前冲
本报记者   刘硕阳   季   芳

图③：中国队选手田芮宁在速度滑冰女子 1000 米比赛中。

本报记者   厉衍飞摄   
图④：中国队选手王沛宣在雪橇女子单人赛第二轮比赛中。

新华社记者   连   漪摄   
图⑤：中国队选手张小楠在单板滑雪女子大跳台决赛中。  

新华社记者   邬惠我摄   

图①：中国队组合王诗玥（左）／柳鑫宇

在花样滑冰项目冰舞韵律舞比赛中。

新华社记者   陈益宸摄   
图②：中国队选手池春雪在越野滑雪女

子个人短距离（传统技术）资格赛中。

新华社记者   贺灿铃摄   
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