
2 月 6 日 13 时，广东深圳，深圳北站东广场

出站口，36 岁的龙旺心情激动地等待着来过年

的父母和一双儿女。出站的人群中，满头白发

的父亲拎着大包小包，瘦小精干的母亲牵着孩

子。他赶忙迎上去抱起孩子，接过父亲手中的

行李。

龙旺是湖南醴陵人。 2014 年入职某建筑

企业后，人随项目走 ,从怀化到武汉，再从广州

到深圳，辗转多地，他把青春、汗水洒在建设工

地。拼搏事业，却留下遗憾——好几年未能陪

父母过年守岁。

这个春节，他同样面临难题。2025 年 3 月，

深圳第三十五高级中学项目开工，龙旺担任负

责人，这一项目需在 2026 年 8 月底交付使用。

今年 2 月初，项目主体结构全面封顶，装饰装

修、设备安装等工序紧锣密鼓推进，春节期间虽

不能施工，但需要完成路面养护、安全巡查等任

务。一边是容不得半点松懈的项目，一边是日

渐年迈、盼望团圆的父母，龙旺犯起了愁。妻子

丁慧提议接龙旺的父母来深圳过年。

反向过年，年味也浓。当天下午，一家人去市

场采购福字、春联，一起把出租屋里装扮得喜庆吉

祥。晚饭时间，腊牛肉、粉蒸肉、剁椒鱼头……一

道道家乡菜接连上桌，香气溢满整个屋子。丁慧

拿出特意购买的潮汕卤鹅，让公公婆婆尝尝岭南

味道。

异乡团圆，温情满满。这是父母第一次在

外过年，龙旺打算抽空带他们感受深圳的繁华。

若天气暖和，还可以去看看大海，吹吹海风。

“家庭的温暖，是我最好的动力。”龙旺说。

反向过年，广东深圳第三十五高级中学项目负责人龙旺—

“家庭的温暖，是我最好的动力”
本报记者   王云娜

哈尔滨的冬天冷得很有诚意。宿舍暖气片

里的水哗哗响着，我看着手机地图上代表黑龙

江 哈 尔 滨 与 陕 西 延 安 的 两 个 小 点 ：2000 多 公

里，直达列车要 30 个小时左右，或者先乘飞机

再坐动车折腾一整天——这就是我和家之间的

距离。

我得回去过年，这念头不容商量。家里有

些东西拽着我。

第一个拽着我的，是声音。准确来说是“一

片响声”。延安的腊月，是被声音唤醒的。进了

腊月二十，一种闷闷的、沉厚的鼓点，开始在黄

土高原干燥的空气里隐隐震动。那不是舞台上

的表演，是邻居赵伯在自家窑洞前的平地上活

动手脚，是我爸在单位的排练厅或者屋外的空

地上系上他那早已褪色发白的红腰鼓。

我爸，安塞腰鼓的非遗传承人。这个头衔

对我来说，意味着整个童年背景音里的“咚咚”

声。小时候觉得吵，捂耳朵；青春期觉得土，躲

着走。直到我离开了家，听不到这个声音了，心

里忽然空出一大块。

记忆里，爸爸的鼓并不只是为了喜庆才敲

的。秋收后，他对着堆成山的谷穗敲，鼓点昂

扬；天旱时，他去山梁上敲，鼓点焦灼。春节前

的鼓最特别，急促地踢打、疯狂地旋转、竭尽全

力地腾跃，像要把旧年里所有的疲惫、辛苦、不

如意，统统抖落干净，给新的日子腾出地方。我

想回去听那声音，站在那坚硬又温热的黄土地

上，让鼓声从脚底板震上来，经过膝盖、胸膛，直

抵天灵盖。

第二个拽着我的，是味道。我家的春节，从

厨房弥漫出的第一缕烟炝味儿就开始了。滚油

泼在辣子面上，妈妈炸油馍馍、丸子和酥肉……

它们告诉我：你的坐标在这里，你的味蕾归这里

管，你被这片土地用最古老的方式认领了。

你 问 我 为 什 么 要 跨 越 2000 多 公 里 回 家

过年？

因为我的家在敲鼓，我得回去听，因为我的

年有专属的味道，我得回去尝。

（作者为哈尔滨理工大学学生，本报记者贾

丰丰采访整理）  

我为什么要回家过年
高毅博

2 月 6 日午后，G6 京藏高速西宁东收费站，

高原空气清冽，阳光明亮。

“周日爸爸不加班的话，带你去逛街，再看场

电影，好不好？”在西宁东收费站旁的高速交警执

法站内，青海省公安厅交管总队高管支队一大队

大队长李应斌正和 10岁的女儿视频通话。

屏幕里，女儿仰着小脸，满眼欣喜：“说好了

周日，不许反悔！”李应斌刚要点头，手里的警务通

传来提醒：“青 A02……超员载客预警。”他声音微

顿：“爸爸先去工作了。”李应斌一边推门而出，一

边抓起对讲机向队员喊话：“准备拦车检查。”

“这里是西宁的‘东大门’，预计春节假期免

费通行期间日均流量将突破 5 万辆。”李应斌呵

着白气说，“大队辖区还有 7 个收费站，超员、超

载、非法营运、疲劳驾驶等交通安全隐患，多排

除一个，大家过个团圆年就多一份保障。”

团圆背后，是民警们和民警家庭的奉献。

李应斌的妻子是西宁市的交通警察，每年春运

是夫妻二人最忙碌的时候。虽同在一座城，两

人却因勤务时间交错难见一面。“从警 13 年，也

保障了 13 年的春运，我只在家过了四五个除

夕。今年我还将在岗位上过年，值班到大年初

三。”李应斌声音低了些，但脸上很快又扬起笑

意，“所以错峰安排，节前有空的话先好好陪陪

孩子，等大年初四开始调休，就带着孩子回老家

好好陪陪家里老人。错峰团圆也是团圆！”

话音刚落，对讲机中传来调度指令，李应斌

看了眼手表，快步走向警车。天色渐暗，高速路

上车灯次第点亮。他发动车辆，汇入车流，又驶

向下一个执勤点位。

坚守岗位，青海高速交警李应斌—

“错峰团圆也是团圆”
本报记者   江   萌

2 月 8 日，河南省信阳市固始县的集市上，

年味已浓。带着 5 岁的孙女代辰曦，代善中仔

细挑选窗花、春联：“把‘福’贴到咱家门上，新年

就迎到家里喽！”

2 月 2 日 0 时 40 分，K4069 次列车从北京西

站缓缓驶出，代善中夫妇、儿媳和孙女 3代 4人怀

揣对故乡的思念，踏上了归途。今年 60 岁的代

善中 1994 年就到北京务工了，对他而言，虽然归

途遥远，但春节回家是坚持了 30多年的习惯。

年货置办完，一家人去看望代善中的岳母

付守云。“太姥姥，我们回来看您啦！”人未到，代

辰曦清脆的童音已飞进屋。年近八旬的付守云

迎了出来，一把将孩子搂在怀中。大家围坐着，

欢笑一片。临别时，小朋友手中除了糖果、玩

具，还多了一个红包。

从早些年收废品、做零工，到现在从事装修

行业，代善中帮助儿女在北京落住脚，日子越过

越好，但乡愁始终萦绕心头。他常跟孩子们说，

要和亲戚多走动、常来往，不要因为离家远，就

和老家“断了”。在他看来，亲情像一盏老油灯，

只要有人引着火，这光就灭不了。

“亲戚就是越走才越亲。”儿媳上官秀莹很赞同。

她和老公在北京做房产中介，工作繁忙，但每年春节

都会提前安排好工作回老家过年。“这次我们在家至

少20天，就想多陪陪老人、走走亲戚。”上官秀莹说。

望着屋内挂好的灯笼、贴好的窗花，代善中

满心欢喜。过完年，他们一家人又将收拾行囊，

返回北京继续打拼。“不管身在哪，老家永远有

牵念。隔山隔水，隔不断亲情。”代善中说。

（徐纯参与采写）  

提前回乡，河南固始人代善中—

“隔山隔水，隔不断亲情”
本报记者   张文豪

“玩去咯！”一说到去海边，湖北游客张紫悦

的女儿便手舞足蹈，率先跳上了车。两个紧跟

姐姐钻进车里的男孩，一个是张紫悦的儿子，一

个是她朋友的儿子，专门来海南三亚和张紫悦

一家一起过年。一行人从位于三亚海棠湾的康

养公寓出发，去海滩玩耍。

大老远从武汉自驾来到三亚，老人看中的

是气候的暖，小孩喜爱的是大海的蓝。

“我们每隔一年就来海南过次年。上次在

海南环岛游了一圈，这次一来就直奔三亚。”孩

子 姥 姥 接 过 话 ，谈 起 和 上 次 旅 行 相 比 的 新 变

化。同喜欢“走马观花”的年轻人相比，姥姥更

热衷于深度游。找个气候宜人、服务细致的地

方和家人一起过年，让老人很满意。

蓝天白云下，浪花奔涌。张紫悦支起沙滩

椅，和老人孩子共同感受温暖阳光、拂面海风。

“和老人小孩一起旅行过年，换个地点也换种体

验。”张紫悦边说边给儿子披上外套。她说，除

了看海玩水，一家人也会到鹿回头、天涯海角等

著名景点游玩。

孩子姥姥笑着说：“和孩子出来玩，老人家

要做到‘不扫兴’，跟大家玩在一起。”拿着玩具

铲子，姥姥也加入了小朋友们的玩沙队伍，婆娑

椰影旁，多了祖孙三代嬉戏的身影。

装水、倒水、铲沙、造型，不一会儿，一座沙

子城堡便在海边堆了起来。从湖北到海南，从

乘船过海到海边戏水，三代人的自驾游，春意更

浓，其乐融融。“除夕前，孩子他爸会带着小儿子

飞到三亚来。到时候，我们再一起去品尝特色

年夜饭。”张紫悦说。

异乡团圆，湖北游客张紫悦—

“和老人小孩一起旅行过年，换个地点也换种体验”
本报记者   董泽扬

在天津锚地等着靠港回家。媳妇也快生

了，愿一切平安顺利。

——网友：单行道   IP：河北   
我与妻子于 2008年在大学校园相识相恋。

毕业后，我响应国家号召参军入伍，退伍后成为一

名基层公务员；她选择继续深造读研，2015年毕业

后，又远赴新疆阿勒泰布尔津县支教 3年。2019
年，我们终于结束了长达11年的恋爱，步入婚姻殿

堂。以往春运前回家，总要换乘两次客车，路途辗

转，妻子又晕车，一路辛苦劳顿。2025年9月28日

沈白高铁开通后，妻儿回家的时间缩短了一半还

多，旅途舒适。我们国家的发展真的日新月异，生

活越过越好。

——网友：鄭   IP：吉林   
带着孩子，跨越 2000 公里，去戈壁滩陪

孩子爸爸过年。

——网友：盛夏爱恋   IP：湖南   
今年过年，孩子爸爸要值守，我带着孩子

从北往南，老家的父母从西往东，我们要和战

友们一起过春节。其实不管在什么地方，在

一起就是年，就是团圆。

——网友：翦翦   IP：山东   
临近年关，凌晨的火车站候车室，一位农

民工大哥抱着大大的编织袋，实在熬不住睡

着了，头一点点地往下沉。旁边一位小伙子，

默默地把自己的背包挪过去垫在椅子扶手

上，防止大哥的头撞到。没有对话，没有眼神

交流。这个细微的动作被我偶然瞥见，“善

意”有了最生动的注解。

——网友：玉带金鱼   IP：辽宁   
来深圳 12年了，每年都想回去。从深圳到

河南，不近呢。一开始是坐绿皮火车，孩子小，

要坐 20 多个小时，很辛苦，所以就好几年不回

去一次。后来换了工作，工资高一点了，孩子

也大一点了，就坐高铁回去……毕竟，那里是

根，是家。回老家，在爸妈面前，我还可以做小

孩，真的是幸福呢。

——网友：梁翠红   IP：广东   

岁序更替，华章日新。神州大地年味渐

浓，万家灯火璀璨，无数奔赴与牵挂交织汇

聚，共同奔向团圆。

平日一家人可能四散各地，各自忙碌，近

乡 情 怯 难 免 ，甚 至“ 断 亲 ”的 讨 论 也 偶 有 出

现。但其实，这只是少数个体在时代变迁中

的短暂疏离，“思亲”与“寻亲”的情结始终根

植于我们的内心。

又近春节，那些跨越山海也要回家过年

的故事，总能触动我们内心最柔软的地方，升

腾起烟火人间里最动人的年味。走得再远，

也要回家过年。

时代的脚步不停向前，团圆的形式也愈

加丰富。有人坚守岗位，推迟的是相聚的日

期，不变的是对爱的承诺与期待；有的家庭反

向过年，子女把远方的父母接到繁华的都市，

在异乡也能尝到魂牵梦萦的家乡味道；有人

忙碌一年，早早归家，为的是弥补往日缺席的

陪伴……这些鲜活的个体故事，是春运路上

的动人风景，诠释着“有家的地方就是年”，映

照出一个温暖而富有活力的中国。

团圆是我们最深沉的精神需求，也是奋

斗者拼搏的情感锚点。更加丰富的团圆选

项 ，映 照 着 社 会 进 步 与 制 度 保 障 的 暖 心 托

举。日臻完善的交通体系，让跨越山海的归

途不再遥远；灵活便利的休假制度，让坚守与

团圆得以兼顾；不断推进的基本公共服务，让

异地过年也能有滋有味……这些实实在在的

保障，让无论身处何方、以何种方式团圆的

人们，都能更踏实、更安心，也让团圆的

幸福感愈发浓厚。

春运的故事年年续写，流动的中国生

生不息。列车疾驰，承载着游子归乡的赤诚

期盼；烟火升腾，氤氲着阖家团圆的脉脉暖

意。只要心中有爱、有牵挂、有共同守护的

文化记忆与亲情羁绊，无论身在何方，团圆

皆可期待。而这流淌在神州大地的温情与

韧 劲 ，就 是 我 们 携 手 迈 向 新 征 程 的 坚 实

底气。

愿新年，胜旧年。愿每一位归人，皆能顺

利抵达，和亲人相守相伴；愿每一份团圆，都

能温暖绵长，慰藉我们的心田。

下一站，团圆
刘子赫

最
好
的
年
味
，是
双
向
奔
赴
的
亲
情

童装店里，4岁的女儿穿着红艳喜庆、带白绒

毛领的新外套，兴冲冲跑到镜子前转了一圈。张

玉飞和家人看着小家伙儿，满心欣慰。

今年 31 岁的张玉飞，是安徽阜阳临泉县

陈集镇油店桥村人，在浙江台州做快递员已有

6 个年头。过去，他总要坚守岗位到除夕前才

能匆匆收拾行囊踏上归途，团圆的时光格外仓

促。今年，他早早盘算着：“老婆腊月二十七

过生日，我必须赶回来，把缺席的陪伴还给家

人。”为了这个念头，他把平日里的假期一一

攒起，腊月十六就踏上了回家的路。

到家休整两天后，张玉飞带着母亲、妻子、

女儿和外甥去镇上采购年货。红彤彤的对联

要挑最喜庆的，甜滋滋的糖果专选孩子们爱吃

的口味。跟在一旁的母亲段希连看着这温馨

的一幕，笑着说：“跟儿子一块儿置办年货，一

家人热热闹闹的，真是打心底里开心。”

采购完年货，一家人去吃亲戚家的喜酒。

“好久没在家里吃大席了，满桌的家乡味，还有

亲戚朋友拉着聊天，很有过年的感觉！”张玉飞

说。久违的热闹氛围包裹着他，在外打拼的辛

苦烟消云散。

“攒假早点回来真是挺好，提前团圆，给老

婆过个生日，帮家里备点儿年货。”张玉飞说。

虽然正月初六就要返岗，但他心里已经有

了新计划。“我打听好了，现在政策好，外地孩

子在台州上学也容易。”他打算和家人商量，开

年后就把老婆孩子带到台州一起生活。这个

攒假早归的快递员，正用自己的方式，让团圆

不再只限于过年这几天。

攒假早归，安徽阜阳快递员张玉飞—

“把缺席的陪伴还给家人”
本报记者   李俊杰 图①：北 京 西 站 候 车 室 ，5 岁 的 代 辰 曦

（右）和爷爷代善中玩耍。

新华社记者   鞠焕宗摄   
图②：高毅博（后）在父亲（中）的指导下

学习安塞腰鼓。 本报记者   贾丰丰摄   
图③：李应斌和女儿视频。

本报记者   江   萌摄   
图④：龙旺（右三）一家采购装饰品、春联。

颜   炜摄   
图⑤：张紫悦（右一）带家人在海边玩耍。

本报记者   董泽扬摄   
图⑥：张玉飞（后中）一家拍摄“全家福”。

全艳梅摄   

■链接R

春运期间，人民日报社会版和人民日报

微信共同发起“我的春运故事”征集活动，许

多网友分享了他们的难忘经历。这些专属记

忆，温暖了回家的路。
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