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绝 大 多 数
腌腊肉制品都
经历了发酵过
程，因原料、工
艺与地域微生
物群落差异，形
成各具特色的
风味图谱

■■把自然讲给你听R

临近春节，不少人家在阳台上晾晒腊肉、香肠、

腌鱼等，喜庆的年味扑面而来。这些生活中常见的

腌腊肉制品，你知道是怎么来的吗？

一般而言，腌腊肉制品主要有火腿（如金华火

腿、宣威火腿）、腊肉、咸肉、香（腊）肠（如广式香肠、

川式香肠）等多种品类。此外，如臭鳜鱼等腌腊水产

制品也是重要分支。从制作工艺看，绝大多数腌腊

肉制品都经历了发酵过程——这是一场由微生物、

酶与时间共同演绎的生化过程。

当腌腊肉制品在低温干燥环境中悬挂，表面逐

渐形成的高盐、低水分活度环境，抑制了腐败菌，

却为特定的葡萄球菌、酵母菌、青霉、曲霉等微生

物创造了发酵条件。这些看不见的“风味工程师”

通过分泌蛋白酶、脂肪酶等多种酶，分解肉类中的

蛋白质和脂肪。蛋白质被降解为多肽和氨基酸等

滋味物质，可以进一步转化为醛类、酮类等香气前

体；脂肪则被水解氧化，生成丰富的挥发性风味物

质，并经由酯化反应形成具有果甜、酒香的酯类化

合物。

不同品类的腌腊肉制品因原料、工艺与地域微

生物群落差异，形成各具特色的风味图谱。火腿类

以醛类、醇类物质为主，散发类似坚果或青草等香

气；广式香肠添加酒类，酯类物质突出，风味甜润；川

式香肠则融合香料与发酵风味，辛辣醇厚；烟熏腊肉

的关键在于熏制过程中产生的愈创木酚、丁香酚等

酚类物质，赋予独特烟熏香……

这些传统制作工艺，蕴藏着通过盐分、湿度与温

度调控微生物的朴素智慧，与现代食品发酵学中“利

用有益菌塑造风味”的理念高度契合。

如何挑选优质的腌腊肉制品？观色泽，应表皮

干爽，肥肉呈自然乳白，瘦肉暗红均匀；闻气味，需有

醇厚自然的腊香，无异味；察质地，肉质结实有弹性，

表面微油润而不粘手；看标识，宜选择包装完整、信息

齐全的正规产品。

（作者为云南省昆明理工大学食品科学与工程

学院副教授，本报记者杨文明采访整理）
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本报北京 2月 9日电   （记者王浩）记者从水利部

获悉：为填补水资源调查监测评价制度中泉对象的

空白，2025 年，水利部完成首次全国泉水调查监测工

作，编制完成全国泉水调查监测工作报告，泉水调查

监测工作顺利开局。

泉是地下水的天然露头，是衡量区域水生态系

统健康的表征因子之一。近年来，全国多地断流泉

眼 复 涌 ，地 下 水 超 采 综 合 治 理 成 效 明 显 ，河 湖 生 态

环 境 得 到 明 显 改 善 。 在 2023 年 开 展 泉 水 调 查 监 测

摸底调研的基础上，2025 年，水利部强化组织领导、

编制技术要求、落实任务分工，组织了对全国泉水、

坎儿井和地下暗河的野外调查，选取 463 处泉水、坎

儿 井 、地 下 暗 河 列 入 调 查 名 录 ，开 展 了 流 量 、水 温 、

pH 值、浊度、色度、电导率等指标监测，为加强泉水

可持续保护与管理奠定了工作基础。下一步，水利

部将抓紧研究建立健全泉的调查监测评价制度，加

快完善泉水泉域监测站网，推进泉水调查监测转入

常态化。

首次全国泉水调查监测工作完成
463处泉水、坎儿井、地下暗河列入调查名录
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燕山横亘京津冀北部，太行山西倚三地西

侧；海河水系滋养三地，京杭大运河京津冀段

绵延数百公里……山水相连，地域相接，京津

冀不仅是经济共同体，也是生态共同体。

组建专题工作组，制定发布协同工作规

则 、建 立 会 商 协 商 机 制 、搭 建 交 流 合 作 平 台

……京津冀协同发展进入第十二年，三地推进

生态协同治理，变“污染痛点”为“生态亮点”，

助力三地群众共享天蓝、地绿、水秀的生态获

得感。

一泓清波润泽三地
跨界河流协同治理

碧蓝天空倒映水面，成群候鸟嬉戏栖息

……立春刚过，潮白河的汩汩清水流向远方。

潮白河是一条跨界河流，由北京通州区流

经河北廊坊市北三县，于天津汇入永定新河。

廊坊段全长 61.3 公里，其中与北京通州区左右

岸界河段长达 40 公里。

驻足观察水质、俯身察看岸坡是否有排污

痕迹、及时清理水面漂浮物……廊坊境内，潮

白河与牛牧屯引河双水交汇处，廊坊市生态环

境局水污染防治中心主任周海洋正沿着巡河

步道巡查。

“每个月，局里会派专业技术人员对流域

进行采样监测。采取水样的检验数据我们会

同步在工作群，与北三县和北京通州区的生态

环境部门、水利部门共同分析。”周海洋说。

曾经，受京津冀三地属地治理模式差异、

行政壁垒导致的标准不统一、治理合力不足等

问题影响，三地交界河段的治理是难题；随着

区域协同发展的不断深化，三地建立定期联合

会商机制，实现流域协同治理。

潮白河正是协同治水的一个缩影。

“我们积极对接上游北京和下游天津等

地，共同研讨跨界河流水质、水量变化情况，

开展联合执法、隐患排查、应急响应等行动，

构建流域上下游突发水污染事件联防联控体

系。”周海洋介绍，协同治理下，潮白河等跨界

断面水质提升显著。 2025 年，泃河桑梓红旗

闸、潮白河吴村、北运河土门楼等国家地表水

考核断面水质均达到或优于地表水Ⅲ类水体

标准。

“三地一起干，真是有成效！以前河边杂

草多，河水也比较浑浊。现在不仅河水清了、

鱼群多了，两岸还修了步道，散步很舒服。”作

为土生土长的廊坊人，53 岁的王力看着潮白河

一天天变美，打心底里高兴。

不光潮白河，滦河、永定河等跨界河流都

实现了协同保护。2024 年，潮河、白河、沙河、

黎河等跨界断面水质达到Ⅱ类及以上。

绿色出行融入生活
扩展区域碳普惠场景

上午 8 时，河北石家庄地铁 1 号线北国商

城站，市民胡凯琦掏出“燕赵通”交通卡轻轻贴

近闸机。随着“嘀”的一声，胡凯琦不仅顺利出

站，手机中的“碳惠燕赵”小程序也实现同步更

新——本次地铁出行累计 1.75 个碳积分，减少

碳排放量 174.8 克。

为鼓励京津冀区域开展多种形式的碳普

惠 活 动 ，调 动 全 社 会 力 量 自 愿 参 与 碳 减 排 ，

2024 年 10 月 ，京 津 冀 三 地 实 施《碳 普 惠 项 目

减 排 量 核 算 技 术 规 范   低 碳 出 行》标 准 ，这

也 是 国 内 首 个 区 域 性 低 碳 出 行 碳 普 惠 领 域

减排量核算技术文件。同年 12 月，石家庄碳

普惠平台“碳惠燕赵”小程序上线运行，居民

可 以 在 小 程 序 上 注 册 开 通 自 己 专 属 碳 积 分

账 户 ，并 与“ 燕 赵 通 ”交 通 卡 进 行 绑 定 ，使 用

“ 燕 赵 通 ”交 通 卡 乘 坐 公 交 或 地 铁 出 行 时 ，

“碳惠燕赵”小程序便会自动记录、采集相应

出 行 数 据 ，同 步 计 算 本 次 出 行 碳 减 排 量 ，并

获取相应的碳积分。

“‘碳惠燕赵’小程序实现居民绿色行为的

数字化记录与量化管理，形成公开透明、可积

分赋值的碳普惠自愿减排计量体系和权益兑

换机制。”河北省生态环境厅综合处干部陈园

园说，当居民积攒的碳积分到一定额度时，还

可兑换公交地铁电子票、共享单车优惠券、绿

色 金 融 权 益 、绿 色 商 品 优 惠 券 等 各 类 绿 色

权益。

“乘坐地铁、公交，不仅经济便捷，还能为

低碳出行作贡献，每次看到积分增加，都觉得

特别有意义。”自小程序上线以来，胡凯琦便坚

持绿色出行。此前，他还用自己积攒的碳积分

兑换了一个帆布包。在石家庄，越来越多像胡

凯 琦 这 样 的 市 民 ，逐 渐 把“ 降 碳 ”融 入 日 常

生活。

“我们将努力扩展京津冀区域碳普惠场

景，研究不同场景的京津冀区域碳普惠标准，

进一步推动绿色低碳发展。”陈园园说。

国土绿化提质增效
持续织密生态屏障

河北塞罕坝机械林场，积雪未化，连绵林

海铺展向天际，务林人周赫一大早就和同事上

山了。

“新一年的植树季快到了，现在正是做准

备的时候。”周赫一边日常巡护，一边对发现破

损的防护围栏网及时修补，“最近几年，林场主

要集中于石质阳坡和林冠下造林。‘石头山’种

树难度大，林冠下整地限制多，但咱得努力啃

下这些‘硬骨头’。”

“10.6 万亩石质山地造林成活率、保存率

分别达到 95% 和 85% 以上。”塞罕坝机械林场

场长于士涛说，2026 年林场森林覆盖率将提高

到 84%，单位面积林木蓄积量将增加到每公顷

142 立方米。

扩绿，不只是塞罕坝的“使命”。

北部坝上，地处浑善达克沙地南缘的张家

口、承德，纵深推进“三北”工程攻坚战、京津风

沙源治理等工程，筑起京津防沙防线；

西部太行，邢台、邯郸等地聚焦石质山地

生态修复难题，全面推进太行山绿化工程，荒

山披上绿装，累计增绿超 1000 万亩；

华北平原，雄安新区践行“先植绿、后建

城”理念，高标准推进千年秀林建设，采用“异

龄、复层、混交”的近自然林模式，建设千年秀

林 48.3 万亩，森林面积达 74.3 万亩，森林覆盖

率由新区成立前的 11% 跃升至 35.1%……

“ 今 年 将 大 力 营 造 混 交 林 、推 广 引 乔 入

灌 模 式 ，构 建 乔 灌 混 交 、健 康 稳 定 的 森 林 生

态系统，全面推动森林可持续经营。”河北省

林 草 局 党 组 书 记 、局 长 王 忠 表 示 ，未 来 将 更

加注重提质、兴业、利民，拓展“两山”转化路

径，让绵延的绿色成为京津冀三地共同的生

态福祉。

图①：邢台信都区，太行山郁郁葱葱。

高晓博摄   
图②：流经廊坊大厂回族自治县的潮白河。

大厂县融媒体中心供图   
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安徽芜湖市繁昌区峨山镇城东村，这里曾有一处废弃矿山。当

地开展生态修复和经济林种植，在改善生态环境的同时，农文旅融

合发展乡村旅游，带动村民致富，助力乡村全面振兴。图为修复后

的山坡上红梅绽放。

肖本祥摄（影像中国）  

旧矿山

变花海

■■美丽中国美丽中国
    关注生态协同治理关注生态协同治理
R

本报北京 2月 9日电   （记者常钦）记者从自然资

源部获悉：自然资源部、国家林业和草原局通报 2025 年

四季度 8 个违法违规典型问题。

自然资源部、国家林业和草原局 2025 年四季度

发现，部分地方存在违法占地破坏耕地和永久基本

农 田 、违 反 国 土 空 间 规 划 开 发 建 设 、毁 林 毁 草 破 坏

生 态 等 问 题 。 通 报 要 求 ，各 地 要 规 范 日 常 管 理 、完

善 管 理 政 策 ，健 全 长 效 机 制 、加 强 对 行 政 行 为 的 监

督，落实优化耕地和永久基本农田、生态保护红线、

城 镇 开 发 边 界 等 控 制 线 ，分 区 分 类 实 施 差 别 化 、精

细 化 用 途 管 制 ，严 守 耕 地 保 护 红 线 、生 态 保 护 红 线

和 法 规 政 策 底 线 ，更 好 统 筹 发 展 和 安 全 ，推 动 实 现

高质量发展。

自然资源部、国家林草局通报违法违规典型问题

香氛，在日常生活中越来越多见。

无论商场、酒店等公共场所，还是家里的

卧室、卫生间，很多人都会放置。但吸入

的香氛多了，会影响人体健康吗？

1月底，上海市室内环境净化行业协

会发布的《日用香氛有害物质限量》团体

标准开始实施，引发关注。为此，记者采

访了有关专家和协会负责人。

“日用香氛在密闭环境中使用时，

主要关注的风险物质包括总挥发性有

机化合物，苯系物，醛酮类化合物，特别

是甲醛。”复旦大学环境科学与工程系

研究员王丽娜介绍，这些物质若在通风

不良的环境中发生累积效应，会对呼吸

系统、神经系统产生不同程度的健康

损害。

在制定《日用香氛有害物质限量》

团体标准的过程中，上海市室内环境净

化行业协会联合王丽娜团队针对不少

市面在售的香氛产品进行了实验。结

果显示，一些产品按照生产标准是符合

要求的，但模拟香氛在真实呼吸环境中

的挥发场景时却发现，即使是符合要求

的产品，使用过程中也会出现环境污

染物。

王丽娜解释，香氛中的许多溶剂成

分是合规且无毒的，但它们被雾化或加

热后，瞬间转化为气态，导致空间内的

总挥发性有机化合物数值超标。

“还有就是常温稳定不等于高温稳

定，车载香氛或加热器在工作时温度较

高，某些成分在加热条件下会发生热降

解，释放出醛类、酮类等小分子刺激性

气体。”王丽娜说。

上海市室内环境净化行业协会秘

书长王芳从 2023 年起就开始关注香氛

挥发造成的“隐形污染”，推动举行了数

十场行业讨论会，逐渐明确通过标准引

领来提升香氛行业整体健康发展。

王芳介绍，此次发布的《日用香氛

有害物质限量》团体标准，主要对总挥

发性有机物、甲醛、苯、甲苯、二甲苯、

PM2.5 等挥发物在一定时间和空间内

的释放量，以及铬、铅、镉、砷、汞等 5 种

重金属物质在一定单位体积内的含量

作出规定，“用实际使用中的释放达标，

保证消费者既能享受香氛的愉悦，也能

保证呼吸健康。”

王丽娜说，希望通过标准的制定，

促使生产端从源头改良载体技术与配

方稳定性，为市场提供一把衡量“动态

安全”的科学标尺，切实阻断“合规产

品”在特定环境下转化为“隐形污染源”

的风险路径，“最终实现从产品安全到

环境健康。”

王芳介绍，此次发布的《日用香氛

有害物质限量》团体标准已经上传全国

团体标准信息平台，将为全国这方面的

工作提供参考和借鉴，“协会也将对符

合这个标准的香氛产品进行评价贴标，

让消费者在购买时一目了然，选择更加

健康的香氛产品。”

上海为日用香氛有害物质制定限量标准

香氛好闻，也要注意“隐形污染”
本报记者   巨云鹏

“十五五”规划建议提出，强化

减 污 降 碳 协 同 、多 污 染 物 控 制 协

同、区域治理协同。

京津冀完善生态环境协同保

护机制，长三角深化跨省域水域保

护合作，粤港澳大湾区加强珠江口

近岸海域的综合治理……即日起，

本版推出“美丽中国·关注生态协

同治理”系列报道，看各地如何深

化机制创新，探索生态共建，在建

设美丽中国先行区的实践中写下

合作新篇。

——编   者   
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