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领先日本队选手冲过终点后，兴奋的刘

瀚彬连连挥拳庆祝。当地时间 2 月 8 日下午

结束的米兰冬奥会速度滑冰男子 5000 米比

赛中，这名 19 岁的中国队选手最终位列第十

七名。这个名次已是中国队在该项目中的冬

奥会最好成绩。

本届冬奥会开幕迄今，中国队选手已在

赛场上连连突破。苏翊鸣顶住压力在两届冬

奥会集齐三色奖牌，曾坪创造跳台滑雪女子

个人标准台中国队冬奥会最好成绩，3 名选

手闯入自由式滑雪女子坡面障碍技巧决赛

……这其中有耀眼的奖牌，更多的是看起来

可能不够耀眼的名次提升，但无论突破大小，

每一次都格外值得珍视。

突破源于久久为功的日积月累。“罗马不

是一日建成的。”这句与本届冬奥会东道主有关

的谚语，也是中国不少冬季项目发展的写照。

与夏季项目相比，中国冰雪运动起步晚、起点

低，追赶和攀登更需要耐心和积累。19岁的韩

林杉在资格赛中一鸣惊人，在她看来，近年来

频繁的参赛为自己积累了经验。对世界各地

的滑雪公园“见多识广”，正是她状态稳定提

升、成绩实现突破的一大原因。

突破也激励着中国冰雪健儿继续勇往

直前。在刘瀚彬登场之前，中国队选手已近

20 年没能登上冬奥会速度滑冰男子 5000 米

的舞台。从亚冬会亚军到刷新全国纪录，再

到创造中国选手在该项目的冬奥会最好成

绩，刘瀚彬说，“我觉得我们很快就能和世界

接轨了。”

逆水行舟，不进则退。在冬季项目飞速

发展的今天，不断突破也是中国冰雪运动追

赶世界先进水平的要求。两届冬奥会之间的

4 年，单板滑雪男子大跳台项目的动作难度

几度“升级”。身为上届冠军，苏翊鸣在年轻

选手的“夹击”中能够维持在世界顶尖水平，同样是对自身的突

破。从宏观上看，冬奥会不断发展变迁，设项调整频繁，各代表队

间竞争日趋激烈，都需要中国队敢于迎难而上，展现挑战自我的

勇气。

一次次或大或小的突破，标注下中国冰雪运动发展的一段段

历程，也见证着中国冰雪健儿坚定前行的一个个脚印。因此，请珍

视选手们在赛场上的每一次突破，哪怕它们看上去或许有些不太

耀眼。
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冬奥会坡面障碍技巧项目兼具观赏性与竞技性，运动员穿越布

满多种障碍（滑杆、跳台等）的赛道，自主编排线路并完成技术动作，

裁判依据动作难度、创意性和流畅度等打分。

坡面障碍技巧赛道一般设置 3—4 个跳台区和 3—4 个道具区（铁

杆、箱子、墙面等），选手要在单次滑行中融合跳跃与道具技巧。坡面

障碍技巧项目的总分为 100 分，预赛通常选取选手两轮滑行的最好

成绩作为最终成绩，决赛则是选取三轮中的最佳。

在世界杯、世锦赛、奥运会等大型赛事中，裁判往往会给每一

个道具区打分，每个部分的得分总和为赛段得分。动作多样性与

创新度是得高分的关键，需融合正反脚、不同旋转与抓板方式，避

免单一动作重复，首创动作或独特风格可获进步性加分。同时，全

程速度稳定、道具与跳台衔接自然地流畅滑行，能提升裁判对选手

的整体印象分。总的来说，完成度是基础，起跳精准、抓板到位、落

地无手触雪或晃动为硬指标，若出现失误将面临大幅扣分。

（本报记者   王   亮整理）  

坡面障碍技巧，如何拿高分

距离比赛开始还有一个多小时，通往米兰速度滑冰馆的地铁上

早已挤满了观众，接下来的比赛确实没有辜负观众们的热情。

当地时间 2 月 8 日下午进行的米兰冬奥会速度滑冰男子 5000 米

项目中，挪威队名将桑德尔·艾特雷姆夺得冠军，并将瑞典队选手范

德普尔在北京冬奥会上创造的纪录提升近 5 秒。

这并非米兰速度滑冰馆诞生的第一项冬奥会纪录。一天前的速

度滑冰女子 3000 米比赛中，意大利队选手弗兰切丝卡·洛洛布里吉

达在本届冬奥会上“首开纪录”。中国队选手刘瀚彬和杨滨瑜均位列

各自项目的第十七位。其中刘瀚彬在速度滑冰男子 5000 米第四组

中后程反超日本队选手，率先抵达终点，创造了中国队选手在该项目

中的冬奥会最好成绩。

在现场见证两个冬奥会纪录的诞生，既让首登冬奥会赛场的刘

瀚彬和杨滨瑜体会到差距，又激励他们要继续努力。“能够领先同组

对手到达终点，已经是很大的惊喜。”刘瀚彬去年先后刷新了速度滑

冰男子 10000 米和男子 5000 米的全国纪录。在他看来，训练方式的

改进帮助自己取得了显著的进步。

谈起未来的目标，“自然是奖牌！”刘瀚彬的话坚定而恳切。

连续两天诞生赛会纪录

速度滑冰场上的精彩与惊喜
本报记者   刘硕阳

01:05         冰壶         混双金牌赛
01:45         跳台滑雪     混合团体比赛
17:30         单板滑雪     女子 U 型场地技巧预赛
18:00         自由式滑雪   女子雪上技巧 
18:30         高山滑雪     男子超级大回转

2月 11日赛事推荐

北京时间       比赛项目

资料来源：本届冬奥会媒体官方信息系统

（本报记者季芳整理，以实际比赛时间为准）

2 月的米兰，当冬奥会的圣火辉映着多

洛米蒂山的皑皑白雪，这座古老的欧洲城

市不仅迎来了全球顶尖的冰雪健儿，更成

为一扇感受世界经济脉动的窗口。

这届冬奥会不是中国主场，但“中国元

素”随处可见。漫步赛场内外，诸多中国品

牌见证着中国体育事业的发展，向世界展

示着中国的创新活力与文化自信。

中国冰雪装备备受青睐。在激烈的越

野滑雪比赛中，运动员手中的碳纤维雪杖，

逾七成出自福建企业彼尔纤维，以重量更

轻、强度更高、风阻更小吸引多国运动员“用

脚投票”；上海悠途、杭州体拓等企业的产品

远销美国、英国等多个国家和地区；来自山

东潍坊青州市的企业坦博尔不仅服务中国

体育代表团的一些队伍，还为奥地利单板滑

雪国家队提供比赛服和训练服；开幕式上，

安踏、李宁、匹克等中国运动品牌纷纷登场，

在社交媒体上引发“围观”和点赞……

专业竞技中，胜负往往决于毫厘。过

去，高端冰雪装备市场长期被外国品牌垄

断。近年来，中国企业屡有突破，从提高复

合材料的精微与韧性，到研发“黑科技”保

暖面料，凭借优良的工艺水准和供应链韧

性，成为专业赛事的信赖之选，展示着中国

制造从“量”到“质”的蜕变。

细微之处，我们看到制造业升级的脚印。

如果说装备是实体的支撑，技术则是

无形的翅膀。走进米兰冬奥会的多个场

馆，中国企业 TCL 提供的超高清大屏在低

温环境下依然色彩艳丽，精准捕捉着冰刀

划过冰面的瞬间。在看不见的“云端”，一

场技术的接力赛也在进行。作为奥运会全

球合作伙伴，阿里云依托强大的算力与人

工智能算法，生成“子弹时间”特效，让全球

观众 360 度欣赏运动员的腾空与旋转。

从基础硬件到转播技术、交通调度，中

国企业提供的不仅是设备，更是一整套高

效、智能的解决方案，为百年奥运注入了创

新活力。

“云端”之外，我们还在见证科技赋能、

绿色发展的智慧。

最令人感慨的景象，出现在米兰大教

堂附近。在这座哥特式建筑旁，比亚迪的

现代化展厅十分醒目，店内不断有顾客向

店员咨询详情，或坐进驾驶舱一探究竟。

米兰街头，不时能看到中国品牌的新能源

汽车往来穿梭。在汽车工业的发源地欧

洲，中国新能源汽车正以后起之秀的姿态

融入当地生活。

有一组数据得以印证——2025 年，中

国 新 能 源 汽 车 出 口 261.5 万 辆 ，同 比 增 长

1 倍。中国汽车产业向绿而行，正为全球汽

车产业绿色转型注入关键动能。

从一根雪杖的碳纤维技术，到一朵“云”

的 全 球 算 力 ，再 到 一 辆 汽 车 的 绿 色 发 展

……借助冬奥会这扇窗口，赋能赛场内外

的中国品牌，向世界展现了中国经济的活

力迸发。这种活力，如大江大河奔涌不息，

汇入世界经济的大海，激荡出层层浪花。

品牌出圈，折射创新活力
—从赛场内外看中国企业出海

本报记者   巩育华

没有沮丧，只有战胜自己之后的微笑。

当地时间 2 月 9 日，刚刚走下米兰冬奥会自

由式滑雪女子坡面障碍技巧领奖台的谷爱

凌被惊喜包围。组委会特别安排了谷爱凌

在现场助威的朋友与她视频连线，谷爱凌竟

一时语塞，激动地向朋友们展示刚刚获得的

银牌。这也是她在两届冬奥赛场上获得的

第四枚奖牌、第二枚银牌。

谷爱凌的第一枚冬奥银牌，同样在坡面

障碍技巧项目上取得。4 年前的北京冬奥

会，她以 0.33 分之差输给瑞士选手玛蒂尔

德·格雷莫德。这次，她又以几乎同样的微

弱分差居于玛蒂尔德之后，获得亚军。

“我今天在比赛中做出了自己最好的一

套动作，玛蒂尔德在第二轮也完成了她个人

最好的一套动作。我觉得今天的比赛非常

圆满，因为不只是不断挑战自我，还能不断

挑战这项运动的极限。”谷爱凌说。

能再次站上冬奥会赛场，谷爱凌在近一

年的时间里经历了很多。伤病曾让她有一

段时间产生了怀疑，从 2025 年初严重摔伤开

始，各种伤病便如影随形。顶着伤病，谷爱

凌开启每日 10 小时的高强度康复训练。她

的解压方法也十分独特，压力大时就给手机

设置 5 分钟倒计时，不管是委屈还是焦虑，都

在这 5 分钟里尽情哭出来。释放压力后，她

即刻投入训练，以极致自律对抗伤病，逐步

重建身体信任，恢复竞技状态。

然而，她伤愈复出后的状态并

不理想。 2025 年 11 月的斯图拜

坡面障碍技巧世界杯中，她未

能晋级决赛。外界对她的冬奥

前景充满质疑。

在 自 由 式 滑 雪 这 项 极 限

运 动 里 ，摔 倒 后 再 站 起 ，几 乎

已 经 成 为 一 种 本 能 。“ 滑 雪 不

是我是谁，而是我做什么。它

最能让我感到鲜活，因为它体

现 了 我 用 来 衡 量 自 己 的 全 部

价 值——坚 韧 、追 求 卓 越 、挑

战人类极限，以及用自己的方

式 去 激 励 他 人 。”谷 爱 凌 说 。

在冬奥赛场，她再一次证明了

自己。“要么不赛，一旦参赛就

必 须 全 力 以 赴 。 哪 怕 身 处 看

似不可能赢的局面，也要勇敢

尝试。只要把动作做到完美，

就 有 机 会 拿 到 想 要 的 成 绩 。”

谷爱凌说。

同样敢于尝试的，还有初登冬奥赛场就

闯入决赛的刘梦婷。她在第一轮就完成了

自己职业生涯中难度最大的一套动作：“以

我第一跳的难度，即使成功了也不一定能改

变什么。但真正成功以后，我又想再挑战新

的难度，去和这些世界高手拼一下。”

像资格赛一样，刘梦婷决定在后两轮尝

试训练时从未做过的新动作。“很可惜，后两

轮都有一些失误。”最终，刘梦婷获得第五

名。“第一次参加奥运会就能安全完赛，充分

展示自己的动作，我很满意。”刘梦婷说。

赛前，晋级决赛的中国队选手韩林杉已

经进场热身，却因为训练时再次磕到在资格

赛中受伤的膝盖而遗憾退赛。“这次我们中

国队能有 3 名选手闯进决赛，本身就证明了

中国在这个项目上的进步，说明我们的训练

方法、训练方式和训练目标都是正确的。”

因伤错过比赛的韩林杉并未向伤病屈

服，“我的伤还没有明确的诊断，需要再观

察。现在最大的愿望就是不影响之后的大

跳台比赛，我渴望以最好的状态再去拼一

次。”比赛虽然落幕，但摔倒后再站起的这份

本能，已经呈现于谷爱凌的浴火重生、刘梦

婷的敢拼敢闯和韩林杉的带伤坚守之中。

在她们身上，闪耀着中国运动员勇毅的动人

光芒。

谷爱凌在自由式滑雪女子坡面障碍技巧项目上摘银

摔倒再站起来，是滑雪者的本能
本报记者   陈晨曦   曾华锋   王   亮
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图①：中国队选手刘瀚彬在速度滑冰

男子 5000 米决赛中。  
新华社记者   李   京摄   

图②：中国队选手谷爱凌在自由式滑

雪女子坡面障碍技巧决赛中摘得银牌。

本报记者   王   亮摄   
图③：中国队选手谷爱凌在自由式滑

雪女子坡面障碍技巧决赛中。  
新华社记者   胡   超摄   

图④：中国队选手张小楠晋级单板滑

雪女子大跳台决赛。  
新华社记者   邬惠我摄   

图⑤：米兰冬奥会主媒体中心阿里云

的展台。 本报记者   巩育华摄   
图⑥：位于米兰中央火车站的 TCL 主

题馆。   本报记者   厉衍飞摄   
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