
基础教育阶段，如何在全面落实国家课程目标的同时，

实现小初高教学的连贯设计与实施？面对当下贯通培养中

存在的知识断层、教学割裂等现象，近年来我们持续探索，

努力打通学段之间的“墙”。

贯通培养的目的，是让学习前后连贯、逐步深化，让教

育回归学生成长的节奏。这不仅能帮助学生构建系统的知

识脉络，更旨在支持每一个孩子扎实成长，从容迎接未来的

挑战。

应当明确的是，贯通不是所谓“超前学”“加负担”，而是

打通知识的内在联系——既要巩固前一学段的旧知，也要

为下一学段铺垫新知，从而帮助学生提升思维方法与自主

学习能力，缓解焦虑，树立信心。

推动教学协同，是贯通培养的关键一环。教师不应局

限于自身学段的教学内容，而应主动了解前后学段的知识

重点与学生的认知特点，避免出现“教得不对路、学得跟不

上”的情况。在我们学校，跨学段教学派驻广泛开展：初中

学科骨干教师深入小学六年级课堂参与教学实践，高中教

师走进九年级课堂开展融合教学。事实证明，教学协同能

帮助教师精准把握衔接的关键节点，从而有效缓解学生升

学后的适应压力。

构建螺旋上升的课型，是贯通培养的重要落点。为此，

我们创新推出双师接力课，即围绕同一主题，先由低学段教

师进行基础铺垫，再由高学段教师开展思维拓展，实现一节

课内的“承前启后”。这样的课堂，更加注重激发兴趣，让学

生感受到知识的连续与思维的进阶。

强有力的教研联动，是贯通培养的有力保障。定期组

织小初高联合教研，梳理各学段的教学重点和衔接要点，形

成统一的教学指引——这种螺旋上升式的教研机制，让跨

学段教学有章可循。在此基础上，可以进一步开发适合本

地学情的衔接课程，搭建贯通培养资源共享平台，推动教

案、课件等资源自由流动，实现教学智慧的互鉴共享。

未来，我们将继续聚焦关键环节，在实践中优化衔接方

式，让贯通培养在课堂中落地见效，成为助力学生全面发

展、蓬勃生长的生动力量。

（作者为江苏连云港市新海初级中学党委书记，本报记

者丁雅诵整理）

打通学段之间的“墙”
董大溧

■教育时评R

■师说R

寒假已至，一些家长发现：

孩子在家写作业，一遇到难题

便求助 AI，一篇作文瞬间生成，

一道数学题秒出答案。

当 AI 以 这 般 姿 态 介 入 学

习过程，轻松代劳那些原本需

要苦思冥想的学业任务时，家

长和老师难免担心：长此以往，

孩子是否会失去独立思考的能

力？当 AI 似乎可以回答一切

难题时，教育应当教会孩子哪

些关键知识和能力？

当前，推动人工智能教育

全学段覆盖已成为共识，这既

是激发学生创造潜能、提升教

育品质的具体路径，也是抢抓

新一轮科技革命机遇、响应国

家科技自立自强战略的重要实

践。教育部发布《中小学人工

智 能 通 识 教 育 指 南（2025 年

版）》和《中小学生成式人工智

能使用指南（2025 年版）》，明确

各学段使用规范，强调警惕对

AI 工 具 的 过 分 依 赖 。 具 体 来

看，学生应避免直接照搬 AI 生

成的内容完成作业，教师不应

将生成式人工智能作为替代性

的教学主体。

AI 是一面镜子，照见的是

学习的态度与方式。若简单复

制，AI 不过是“答案生成器”；

合理使用，方能成为激发思维、

辅助创造的“学习伙伴”。面对

人工智能技术带来的机遇和挑

战，各方都应主动引导，帮助孩

子建立与 AI 之间的健康互动

关系，明确使用准则与尺度。

AI 是一座桥梁，连接的是

问题的多元解决路径。教育的

重点，不是灌输答案，而是启发

学生深入追问：解决方案是如

何一步步推导出来的？背后的

逻辑是什么？是否存在其他解

决路径？与此同时，还要教会

孩子辩证思考、批判思维，培养

他们在五花八门的信息中辨别

真伪、审视偏见的能力。

形 成 适 应 AI 时 代 发 展 的

价值观念、必备品格和关键能

力，对教育环节中的每一个主体都至关重要。比如，借助日

新月异的 AI 工具，教师可以优化教学思路，开展实时学情

分析，构建交互式课程；家长可以高效辅导孩子作业，随时

回答孩子的“十万个为什么”；学校可以优化日常办公、教育

监管与评价决策，实现校务智能化管理。AI 只是工具，决

定工具好坏的，是使用工具的方法。

更重要的是，无论技术如何迭代，人机互动替代不了人

际交往。AI 能模拟对话，却无法复刻面对面交流的笑意；

AI 能生成答案，却难以承载共同探索时的默契。那些看似

寻常的家庭互动、分组讨论、社会实践，恰恰是孩子情感发

展、价值塑造、思维成长的沃土。

AI 时代来临，促使我们更加珍视提出真问题、探索新

路径的能力。我们要努力的，不是隔绝技术或放任自流，

而是教会孩子们如何与 AI 共创，从而获得更全面、更丰盈

的成长。
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腊月里的风一裹上甜香，年味便

悄悄漫进了寻常巷陌。不少人发现：

今年又没有大年三十，下次过大年三

十要到 2030 年。

连续 5 年没有大年三十的现象，

其实是农历历法遵循月相变化的自然

结果。中国古代根据月相来确定月

份，小月是 29 天，大月是 30 天。若腊

月恰逢小月，大年三十便会“消失”。

历 法 规 则 凝 结 着 古 人 的 科 学 智

慧，其形式可应天时而微调，但其内核

——对时序的尊重、对团圆的期盼，却

始终如一。在孩子眼中，春节是贴春

联时踮起脚尖的欢喜，是包饺子时捏

出花边的雀跃，是守岁时盯着倒计时

的期待。这些传统习俗在年复一年的

浸润中，潜移默化地滋养着一代代人

的内心。

年节起源于上古祭祀，年终祭天

祀祖，祈求五谷丰登、人畜兴旺，是年

俗的雏形。而年节成为中华民族共同

的节日，则始于汉武帝在长安颁行太

初历，定正月为岁首。此后，年节沉淀

为文明长河中最温暖的坐标。

诸多年俗都蕴藏着可触可感的教

育契机：扫尘，不只是清洁庭户，也是

教导孩子除陈布新的生活态度；祭祖，

不仅是缅怀先人，也是在孩子心中播

下敬祖睦亲的种子；贴春联、剪窗花，

在笔墨与纸刃间，传递的是汉字之美、

吉祥之愿……这些浸润日常的礼俗，

是以文化人的生动课堂，帮助孩子构

建对家庭、传统与根源的认知，塑造着

他们的文化认同与精神气象。

作为人类非物质文化遗产代表作，

春节不是凝固的化石，而是“苟日新，日

日新，又日新”的活水。尤其在全球化

浪潮奔涌的今天，春节更显其独特的育

人价值。它提醒我们：真正的文化自

信，正如《诗经》所言“周虽旧邦，其命维

新”——既能守住“慎终追远”的根脉，

也能拥抱“与时偕行”的创新。

让我们珍惜这一年一度的文化浸

润时光，带着孩子感悟这堂延续千年

的年俗“大课”：在热气腾腾的烟火气

里，在欢声笑语的团聚中，让年味儿代

代 相 传 ，让 文 化 的 灯 火 照 亮 更 大 的

成长。

（作者为西北大学中国节庆文化

研究中心主任）

感悟这堂延续千年的年俗“大课”
韩养民

春节是万家团圆、共享天伦的

美好时刻，也是优秀传统文化教育

的生动课堂。当课本上的童谣、风

俗、技艺等走出纸张，在现实生活中

变得可触可感，文化自信便在孩子

们心中悄然发芽。

教育源于生活，传承始于体验。

本期教育版，我们梳理了一些教材

内容线索，跟着课本、跟着孩子，一

起看看家庭、学校、社会如何携手，

让年俗焕发光彩，让文化滋润成长。

—编   者   

【课文】

小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。腊

八粥，喝几天，哩哩啦啦二十三。二十三，糖

瓜粘。二十四，扫房子。二十五，磨豆腐。二

十六，去买肉。二十七，宰公鸡。二十八，把

面发。二十九，蒸馒头。三十晚上熬一宿，初

一初二满街走。

——摘自统编语文教材（人教社出版）一

年级上册《春节童谣》

乙巳年腊月初八，北京市第十五中学附

属小学一年级学生陈泓骁出门游玩，被一位

磨豆腐的老奶奶吸引。他眼睛一亮，脱口而

出：“二十三，糖瓜粘。二十四，扫房子。二十

五，磨豆腐……”

征得老奶奶同意，陈泓骁开始尝试做豆

腐。在家长的帮助下，陈泓骁使劲推动磨盘，

白白的豆浆顺着缝隙缓缓流出。一旁的老奶

奶介绍：“把豆浆烧沸，点上石膏或卤水，静置

凝固后便能做出鲜嫩的豆腐。”

“豆腐谐音‘都福’，过年吃豆腐，全年都

有福气。”听了妈妈王萌的介绍，陈泓骁兴奋

地计划——腊月二十五，要和爸爸妈妈一起

做白菜豆腐汤。

回家的路上，王萌顺势引导：“泡豆要提

前，研磨要均匀，点膏要适度。每一步的严

谨，都是做事的道理。”

陈泓骁的体验，正是他的语文老师田文

婷想要达成的教学目标。田文婷介绍，《春节

童谣》是一年级上册语文课本的最后一个单

元收录的课文。“童谣朗朗上口，孩子们都很

喜欢，但对‘糖瓜粘’‘磨豆腐’等渐行渐远的

年俗，难免感到陌生。”如何让六七岁的孩子

真正理解这些习俗背后的文化？

课堂上，田文婷通过图片、视频和实物，

让课文可感可知。“当看到灶糖拉出金色丝

线，听到石磨转动的低沉声音，孩子们都很新

奇。”同时，她鼓励孩子们“回家和大人一起阅

读，一起尝试，共忆年俗”。

这个简单的互动设计，成为代际连接的

桥梁。孩子们询问家长“小时候怎样过年”，

家 长 们 的 讲 述 为 童 谣 注 入 了 生 动 的 细 节 ：

“糖瓜粘”化作舌尖上甜滋滋的期盼，“把面

发”变成满屋蒸汽中忙碌的身影，“满街走”

则是对新一年的美好期盼……“当传统与生

活产生连接，文化传承便自然而然发生了。”

田文婷说。

春节是承载文化、传承家风的重要载体。

北京市第十五中学附属小学德育副校长张杨

介绍，学校依托“我们的节日”系列活动，引导

学生深入了解中华优秀传统文化，同时推出

《跬步致远》假期实践手册，鼓励学生参与家

务劳动、社会实践，在生活体验中健康成长。

师者播撒种子，父母陪伴浇灌，这样温暖

的协同育人故事，正发生在北京万千校园、家

庭。文化自信织入孩子的成长时光，让年味

更浓、传承更暖。

磨盘转动福气来
本报记者   吴   丹

【课文】

中华传统体育类运动项目内容丰富、形态

多样，满足了人们的不同需求，给慢节奏的古代

生活带来了许多乐趣。

——摘自体育与健康教材（华东师范大学

出版社出版）三年级《中华传统体育的特点》

广东广州番禺区沙湾实验小学训练场上，

三 年 级 学 生 李 子 銮 和 队 友 挺 直 腰 板 ，右 手 成

拳，左手为掌，郑重行了一个抱拳礼，接着开始

了当天的训练。“上学期体育课接触了中华传

统 体 育 项 目 ，现 在 能 自 己 舞 龙 舞 狮 ，我 很 兴

奋。”李子銮说。

醒狮抖擞，金龙腾跃，呼喝声与锣鼓点交

织，传统民俗体育运动，让学生们的寒假生活

充实而健康。建校以来，沙湾实验小学便将龙

狮、武术作为特色传承：不仅在体育课中系统

教学，还将自创的武术操融入每日课间锻炼，

课后更开设了龙狮、武术社团。

社团聘请广东醒狮非遗代表性传承人周锐

东到校指导，队员从三年级延续至六年级。“寒

假期间，留在本地的学生都会抓紧练习，虽然有

点累，但大家都乐在其中。因为春节有民俗活

动，有时候还能露一手呢！”周锐东说，“以赛促

练、以演带练，对学生们来说，是最好的动力。”

“体育活动当然不只针对社团学生，全校学

生都要动起来。”学校体育老师周金富介绍，今

年寒假，学校设计了“小马过河”“小马快跑”等

趣 味 关 卡 ，学 生 们 在 家 庭 游 戏 中 就 能 训 练 体

能。而对于龙狮队和武术队的队员，这仅是“基

础套餐”，队员们还需要通过压腿、扎马步、举重

等专业训练，保持状态。

“经过几年训练，舞狮的基本动作我现在都

掌握了。表演时，自己的努力被看见，我感到很

开心。”五年级学生周铭轩练舞狮近 3 年，身体

素质显著提高。

周铭轩负责狮尾，他与负责狮头的搭档，在

磨合中从陌生逐步走向默契。周铭轩说：“这种

协作中建立的信任，是体育精神的生动体现。”

“孩子们眼里有光，身上有股精气神。”校长

郭凤喜说，“长期的体育训练，让学生们体质提

升，性格也更落落大方、开朗阳光。”

休息过后，龙狮小将们又开始新的训练。

从一招一式的抱拳礼，到气势恢宏的龙狮共舞，

学生们从传统体育活动中，不仅得到了身体的

锻炼，更是从传统文化中得到浸润与成长。

龙狮腾跃显精神
本报记者   姜晓丹

【课文】

每年除夕，我们这里家家户户都要用红纸

剪成蝙蝠、麋鹿、白鹤和喜鹊，寓意“福”“禄”

“寿”“喜”，贴在门窗上，作为一种装饰，增添节

日气氛。

——摘自统编道德与法治教材（人教社出

版）四年级下册《我们当地的风俗》

“沙沙”作响的剪刀下，红纸屑轻轻飘落。

在山东威海乳山市文化和旅游公共服务中心，

来自乳山市第二实验小学的孩子们个个神情专

注，认真雕琢着手中的剪纸。

“在道德与法治课上，我学过《我们当地的

风俗》，课本里的剪纸，我觉得格外精美、喜庆。”

五年级学生陆可欣小心翼翼地转动着手中的红

纸，原本普通的纸片，逐渐绽开成一幅环绕祥云

的“福”字，“现在我自己也能剪了，感觉书上的

图画真的活过来了！”

这个寒假，和陆可欣一样，乳山的不少孩子

通过手中的红纸与剪刀，将原本静态的课本知

识，变成了有温度、有故事的文化体验。

乳山剪纸是威海市市级非遗代表性项目。

“有图必有意，有意皆吉祥”的艺术特色，加上一

厘米能剪出 38 根细毛的“打细毛”绝技，让这项

非遗成为承载家乡文化记忆的鲜活载体。

“我们时常在想，怎样才能让孩子们亲手

触摸到课本上提到的传统技艺。”乳山市教体

局相关负责人介绍，“我们和文化馆、街道社区

一起，设计了‘非遗润童心’这项假期活动，就

是想让孩子们利用假期亲自体验，读懂自己家

乡的文化。”

这一活动的落地，让不少民俗馆、社区活动

室热闹起来：一些非遗传承人前来，为孩子们示

范“福字团花”剪法，讲述“鱼戏莲”“松鹤延年”

等纹样背后的民俗内涵。

活动超越了单纯的教学，还延伸为一场温

情的社区互动。孩子们带着自己剪的作品，走

进孤寡老人家中，一边贴窗花，一边讲解其中的

吉祥寓意，让暖意流淌在邻里之间。

孩子的变化，家长也看在眼里。“孩子盼着

来上课，回家还主动教我们剪‘春’字。这种接

地气的活动，很有意义。” 陆可欣的妈妈陪同在

旁，笑意盈盈。

“我要再剪几套马年窗花，过年送给亲友，

让大家都红红火火。”陆可欣兴奋地拿起红纸，

继续着她的创作。 （宋潇颖参与采写）  

红纸巧剪送吉祥
本报记者   李   蕊

    图①：统编语文教材（人教社出版）一年级

上册《剪窗花》课文内页。

人民教育出版社供图   
    图②：湖南省怀化市通道侗族自治县礼雅

小学学生在挂窗花剪纸。

粟勇主摄（影像中国）  
    图③：浙江省台州市仙居县横溪镇中心小

学学生制作板凳龙灯迎新年。

王华斌摄（影像中国）  
    图④：统编语文教材（人教社出版）六年级

下册《北京的春节》课文内页。

人民教育出版社供图   
    图⑤：在中国非物质文化遗产馆举行的展

览现场，小朋友被一幅摄影作品吸引。

新华社记者   金立旺摄   
    本版责编：丁雅诵   版式设计：沈亦伶   
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