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“你今天已经输了。”当地时间 2 月 5 日晚，利维尼奥雪上公园内，

苏翊鸣在仅以 22 分完成第一跳后，他的日本教练佐藤康弘这样“安

慰”弟子。

米兰冬奥会单板滑雪男子大跳台资格赛一开始，就给了 3 名中

国队选手一个“下马威”，3 人首轮比赛都不同程度出现失误，排名均

在 20 名以外：苏翊鸣在 30 名资格赛选手中排名 24，杨文龙排在 28 名，

失误不算太严重的葛春宇排在 21 名。

对手们却展现出强大实力，美国选手杰克·坎特尔、日本选手荻

原大翔接连跳出高分。“大家都有很好的发挥，在我前面出场的选手

几乎没有人失误，所以我也感受到了很大压力。”苏翊鸣赛后说。

重压之下的苏翊鸣在场边被教练的话语“点醒”：“教练说我输定

了以后，我反而轻松了。他接着说，‘我是最相信你的人，一直在背后

支持你。你就告诉自己已经输了，把接下来两跳当成你的全部，放轻

松会发挥得更好’。他的话对我来说，可能具有决定性的引导或者

影响。”

很快迎来第二跳。正当人们以为苏翊鸣会降低难度求稳时，他

依然拿出了内转 1800 度的动作，并以 87.75 分的高分保留了闯入前

12 名、跻身决赛的希望。

随后出场的葛春宇却没有拿出更好的表现，第二跳出现严重失

误后，几乎已经失去了晋级的可能。“我觉得自己可以发挥得更好，但

是今天可能太紧张了，出现了失误。”赛后，他难掩失望。

葛春宇的第三跳依然没有太大改观，最终排在 29 名：“我觉得这

次比赛动作没做好，后面的训练应该继续打磨，才有机会争取更好的

成绩。”

在葛春宇结束比赛之前，苏翊鸣又成功完成了自己在米兰冬奥

会上跳出的首个 1980 度的动作，获得 85 分，最终以资格赛第四名的

成绩晋级当地时间 7 日晚举行的决赛。

“在今天这个状态下，我不想给自己留遗憾，不想降低难度，也不

想让自己的命运掌握在别人手里。”4 年前在北京冬奥会夺金的青涩

少年，在经历伤病和起落之后，有了更多不屈服于命运和对手的

勇气。

看到苏翊鸣的表现，葛春宇说：“他的动作更成熟、更稳定，这是

我要学习的地方，我还有很大的空间。”

杨文龙在成功完成后两次试跳后，最终排在 19 名，无缘决赛。

苏翊鸣成为决赛中唯一的中国队选手。“我还是希望去挑战（难度）更

高的动作，突破自己，因为我每天都在练习。”苏翊鸣说。

3名中国队选手参加单板滑雪男子大跳台资格赛

顶 住 压 力  力 拼 突 围
本报记者   陈晨曦   曾华锋

当地时间 2 月 6 日晚，近 8 万名观众来到米

兰圣西罗体育场观看开幕式，为冬奥盛会欢呼。

许多体育场馆会因举办过奥运会、冬奥会

开 幕 式 而 闻 名 ，圣 西 罗 体 育 场 却 是“ 出 名 ”在

前。这座历经百年风雨的场馆，见证了世界足

坛的多场经典对决，如今是意甲联赛球队 AC
米兰和国际米兰共同使用的主场，每个赛季至

少会有两场米兰“德比”之战。这里还曾是 1934
年和 1990 年两届世界杯的赛场，并四度承办欧

冠决赛。随着本届冬奥会开幕，多名效力于两

支球队的球星也回到这里，为冬奥健儿们加油

鼓劲。

从足球盛宴到冰雪盛会，从球迷耳熟能详

的 AC 米兰队队歌到悠扬的奥林匹克会歌，体育

为圣西罗体育场带来的激情与浪漫从未褪色。

1926 年建成，2026 年恰逢米兰冬奥会，圣西

罗体育场迎来了百岁生日。开幕式上，灯光与

色彩交织，传统文化与现代艺术辉映，圣西罗体

育场借冬奥盛会办了一次特殊的生日派对。

这场开幕式也成为圣西罗体育场的告别之

作。此前，AC 米兰和国际米兰两家俱乐部发布

联合声明，正式确认将拆除圣西罗体育场，并在

原址旁建造一座新体育场，以迎接 2032 年欧洲

杯的举办。

“对我而言，圣西罗是历史，是生活，更是一

座纪念碑。”意大利著名足球教练卡佩罗的话语

中流露出不舍。值得欣慰的是，圣西罗体育场

并不会被完全拆除，部分结构将被保留并改造

为博物馆等文化设施，向人们诉说属于这座体

育场、这座城市的光阴故事。

冬奥会后将被改造为文化设施

圣西罗体育场，以开幕道别
本报记者   刘硕阳

很多人问我：第二次参加冬奥会是什么

感受？

4年前，17岁的我如初生牛犊，没有给自己

任何压力，只想着尽力而为，享受奥运之旅。

现在作为冬奥冠军再次站上这个赛场，我不断

告诉自己，要专注做好每一个动作，享受比赛

本身，不要被标签困住，只为超越自己。

本届冬奥会，我参加单板滑雪大跳台和坡

面障碍技巧两个项目。这个冬奥周期，单板滑

雪竞争激烈，国际赛场上的难度技术发生了天

翻地覆的变化。在北京冬奥会夺冠的动作，现

在可能连决赛都进不去。我认为这是一件好

事，运动员彼此激励，共同进步。

过去几年，我经历过伤病的困扰，成绩也

曾一落千丈。那段日子特别灰暗，有时甚至会怀疑自己。但这也

让我意识到，一个优秀运动员不应畏惧任何挑战。失利也好、挫折

也罢，最终都会让我变得更加强大。通过一年多的努力，我在训练

中解锁了世界首个“背靠背 1980”动作，并且获得了本赛季单板滑

雪大跳台世界杯总冠军。这段“触底反弹”的历程让我成长，也是

人生路上非常宝贵的经历。

我将自己视为一个挑战者——挑战对手，更挑战自己。看着

米兰冬奥会参赛名单，每名运动员都非常有实力。我们对极限的

挑战仍在继续，相信本届冬奥会将上演很多超出想象的巅峰对

决。以前连想都不敢想的动作，都有可能出现。我能做的就是专

注自己、相信自己，全力以赴地完成每一跳。

不确定性是竞技体育的魅力，也是单板滑雪的魅力。我和所

有运动员一样，在比赛时也会紧张。在米兰冬奥会单板滑雪大跳

台预赛，我甚至紧张到腿都有点儿不听使唤，第一轮落地出现了失

误。接下来的两跳，我知道自己已经没有任何退路。我不会等着

别人失误，而是要把主动权掌握在自己手里，终于顺利完成了接下

来的两跳，晋级决赛。

过去 4 年，米兰冬奥会一直是我的目标。北京冬奥会后，我感

觉自己肩负了更多责任，所以发起了“翊基金”，致力于促进青少年

体育教育发展，希望能帮助更多中国青少年健康成长、追逐梦想。

期待通过我们的不懈努力，推动中国单板滑雪走向更高水平，点燃

更多青少年的冰雪梦想。

（中国单板滑雪运动员苏翊鸣谈参加米兰冬奥会，本报记者王

亮采访整理）
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当地时间 2 月 6 日晚，2026 年米兰—科

尔蒂纳冬奥会正式拉开大幕。开幕式前，冰

壶、冰球、单板滑雪、花样滑冰等项目的比拼

已经开启，中国队苏翊鸣、隋文静/韩聪等名

将亮相冬奥赛场，其他各项目运动员也在抓

紧时间备赛。本届冬奥会中国体育代表团派

出了境外参赛最大规模阵容，力争佳绩。

     雪 上 项 目
     如何超越自我

作为中国体育代表团的优势项目，自由

式滑雪空中技巧队此前曾获得 3 金 7 银 4 铜

共 14 枚冬奥奖牌。本届冬奥会，中国队在该

项目男、女单项上都拿满了 4 个参赛席位。

上届冠军徐梦桃、齐广璞两名老将第五次踏

上冬奥赛场，他们的目标是超越自我。

女子项目方面，徐梦桃本赛季状态稳定，

6 站世界杯赛事 5 次登上领奖台，孔凡钰在世

界杯总积分榜上仅次于徐梦桃，陈梅婷、邵琪

状态不俗。男子项目竞争激烈，齐广璞的丰

富经验为队伍注入信心，年轻选手孙佳旭、李

天马、王心迪都曾在本赛季世界杯摘金。不

过瑞士队、美国队等实力强劲，同场竞技临场

发挥非常关键。

曾在北京冬奥会自由式滑雪项目收获 2金

1 银的谷爱凌，在这个冬奥周期经历了伤病

起伏和状态恢复的过程。再次站上冬奥舞

台 ，她 在 U 型 场 地 技 巧 项 目 上 仍 保 持 高 水

平；坡面障碍技巧项目上，从近期世界杯分站

赛的表现看，她依然具备竞争实力。谷爱凌

在赛前接受采访时说：“踏上赛场之后，我最

大的竞争对手就是自己，我要全力以赴做到

最好。”

单板滑雪方面，在北京冬奥会摘得中国

单板滑雪冬奥首金的苏翊鸣，本届冬奥会已

晋级男子大跳台决赛。近年来，该项目世界

水平整体提升，竞争难度增大。女子 U 型场

地技巧项目中国队满额参赛，由五战冬奥的

刘佳宇、蔡雪桐领衔。刘佳宇曾在 2018 年平

昌冬奥会上收获银牌，创中国队该项目冬奥

会历史最好成绩。她们此番携手队友武绍

桐、杨露并肩同行，希望能更进一步。

    冰 上 项 目
    如何做好自己

短道速滑比赛将于当地时间 2 月 10 日展

开。作为中国体育代表团的优势项目，短道

速滑队不仅为中国赢得首枚冬奥金牌，还在

冬奥赛场展现了良好的精神面貌。米兰冬奥

周期，欧美队伍崛起，韩国队拥有传统实力，

中国队状态略有起伏，面临的挑战尤为严峻。

“我们的目标很简单，就是为国争光。”中

国体育代表团短道速滑队副领队刘浩表示，

中国队经历过多届冬奥会的竞争和锤炼，知

道最重要的永远是做好自己。米兰赛场，中

国队在 2000 米混合接力、男子 5000 米接力以

及部分个人单项上具备竞争实力。“比赛还没

有开始，我们不给自己设限，每个项目都会努

力去做好。”刘浩说。

中国速度滑冰队拿到 7 男、8 女共计 15 个

参赛名额，涵盖除男子 10000 米外的所有小

项。在强手如林的本届冬奥会上，中国队阵

容齐整，在短距离、中距离和团体项目上均有

冲击奖牌的希望，但想要实现突破、再度夺

金，依然面临重重考验。

     突破性项目、“上新”项目
    如何追赶学习

北京冬奥会上，闫文港在男子钢架雪车

项目上历史性地摘得铜牌，帮助中国队在该

项目登上世界舞台。本赛季，殷正和赵丹分

别在世界杯赛事上展现中国钢架雪车的发展

与进步；冬奥赛场，他们不仅会向个人项目发

起冲击，还有望联手参加混合团体比赛。

中国雪车队将在 4 个小项中多点出击，

中国雪橇队则是全项目参赛。北京冬奥会

后，我国雪车、雪橇项目进步明显，但整体实

力与传统强队仍存在差距。本届冬奥会，队

伍更多以积累大赛经验、提升稳定性和冲击

更高排名为主要目标。

本届冬奥会新增滑雪登山大项，设男子

短距离、女子短距离和混合接力 3 个小项，

中国队实现全项目参赛。中国滑雪登山队

承载着几代登山人的希望，不断学习追赶，

稳步提升竞技水平，女

运动员次旦玉珍和男运

动员布鲁尔将代表中国

队迎来该项目的冬奥会

首秀。

中国体育代表团秘

书长王磊表示，北京冬

奥会后我国冰雪运动发

展取得长足进步，也获

得了更多期许。中国体

育代表团一定会努力克

服困难和压力，争取实

现运动成绩和精神文明

双丰收，展示中国冰雪

运动员的风采。

米兰冬奥会开幕，各竞赛项目怎么看

这份中国观众“观赛指南”请查收
本报记者   孙龙飞   季   芳

本报米兰 2 月 6 日电   （记者巩

育华、季芳）6 日，米兰冬奥会花样滑

冰团体赛在米兰滑冰馆开赛，中国队

选手王诗玥/柳鑫宇、隋文静/韩聪、

张瑞阳亮相。

冰舞韵律舞项目中，王诗玥/柳
鑫宇率先登场，两人位列第九，为中

国队贡献 2 分。这是两人第三次踏

上冬奥会赛场，面对激烈的竞争，他

们反而多了几分从容。“能来冬奥会

赛场就已经很自豪了，我们更想展现

的是中华体育精神。”王诗玥说。柳

鑫宇介绍，他们特意选择了中国音乐

作为舞蹈配乐，希望更多观众了解中

国文化。

在随后举行的双人滑短节目比

赛中，隋文静/韩聪排名第六，为中国

队积 5 分。作为北京冬奥会双人滑

冠军组合 ，隋文静/韩聪备受瞩目 。

米兰赛场首秀未能发挥最佳状态，两

人表示会继续调整状态，争取在接下

来的比赛中取得好成绩。

在女单短节目比赛中，18 岁的

中国队小将张瑞阳获得 59.83 分。第

一次参加冬奥会，她希望在与世界顶

尖选手的较量中不断积累经验。

团体赛男单短节目比赛将于 7 日

进行，中国队选手金博洋将出战。米

兰冬奥会花样滑冰团体赛共有 10 支

队伍参加，每队各项目得分相加，排

名前五的队伍将获得参加自由滑比

赛的资格。

花样滑冰团体赛开赛

中国花滑选手迎首秀

图图①①：：当地时间当地时间 22 月月 66 日日，，中国冬季两中国冬季两

项队选手褚源蒙在赛前训练项队选手褚源蒙在赛前训练。。

新华社记者新华社记者     江江     汉汉摄摄     
图图②②：：当地时间当地时间 22月月 55日日，，中国队选手苏中国队选手苏

翊鸣在单板滑雪男子大跳台资格赛比赛中翊鸣在单板滑雪男子大跳台资格赛比赛中。。

新华社记者新华社记者     胡胡     超超摄摄     
图图③③：：当地时间当地时间 22 月月 55 日日，，中国速度滑中国速度滑

冰队选手韩梅冰队选手韩梅（（前前））在赛前训练在赛前训练。。

新华社记者新华社记者     武武     巍巍摄摄     

苏翊鸣

图④：当地时间 2月 6日，中国花样滑冰组合隋文静/韩聪在团体赛比赛中。

本报记者   厉衍飞摄   
图⑤：位于米兰的圣西罗体育场。 新华社记者   李   京摄   
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