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清晨 7 点不到，天刚蒙蒙亮，四川成都都

江堰市龙池镇白沙社区党委书记任昌云踩着

露水走进天府源湿地。

胶鞋上沾着泥点，他一边走一边打开手

机里的“公园城市巡护 APP”——这是他巡护

湿地的“法宝”，今年是他守护天府源湿地的

第十二个年头。

“这片湿地是成都市重要的饮用水水源

保护地。”任昌云蹲下身，拨开一丛绿油油的

菖蒲，指尖划过清澈水面。

天府源湿地位于岷江上游，加强该区域

的生物多样性保护，对岷江流域的生态安全

具有重要意义。

2018 年，成都印发湿地保护修复制度实

施方案。大家拾起“林盘湿地”的老法子，重

新疏通河道，清理外来入侵植物，留下更合适

的本土水生植物。任昌云每天都到这儿来，

学着怎么护水、怎么养草、怎么让湿地生态系

统越来越有活力。

“治水得顺着自然的性子来，这是 2000 多

年前李冰父子传下来的理念。”任昌云念叨

着。他从小就听长辈讲都江堰的故事，“深淘

滩、低作堰”的口诀，早刻在了骨子里。这些

年，他们守着“道法自然”的古训，不搞大刀阔

斧的改造，只做“修修补补”的活计。慢慢地，

湿地的生态越来越好，很多鸟类和其他野生

动物都在这里安了家。

现在任昌云巡护湿地早不是只靠看和

摸 。 20 多 个 水 质 传 感 器 的 水 温、溶 解 氧 等

指标实时传输到他的手机上。“你看这个数

值，稍微降一点，就得赶紧调整水生植物的

密度。”他指着屏幕上的曲线说，“以前凭经

验干活，累得够呛还不一定对路；现在传统

智 慧 配 上 现 代 科 技 ，湿 地 保 护 越 来 越 精 准

高效。”

和任昌云前后脚，来自重庆的郝女士挎着

相机也出了门，一头扎进了天府源湿地的晨雾。

“以前总觉得，都江堰的名气就是‘鱼嘴’

嘛 。”上 个 月 ，郝女士在 网 上 看 到 一 组 夜 景

——灯光洒在湿地的水面上，波纹荡漾，和远

处的玉垒山连成一幅画。她动了心思，要来

一场“湿地文化溯源之旅”。

置身天府源湿地，耳边是白鹭掠过芦苇

荡的簌簌声，一些野鸭正在慢悠悠地划水，兴

起时还扑棱翅膀，溅起一串水花。“以前哪见

过这么多野鸭子！”郝女士笑着按下快门。

再往远处走，就是天府粮仓精华灌区。

春天一到，这里就会开满油菜花，游客不仅能

踩着田埂体验农耕，还能跟着非遗代表性传

承人学做竹雕、木雕。

从李冰治水的千年智慧，到如今的生态

文明建设，天府源湿地的新生，藏着人与自然

和谐共生的密码。这块湿地不只是一片水草

丰茂的净土，更是成都建设公园城市的一块

“绿肺”。“守护好这片湿地，就是守护咱们的

源头活水。”任昌云说。

顺应自然法则，守护源头活水

四川成都都江堰天府源湿地的千年智慧
本报记者   宋豪新

立春将近，浙江杭州西溪国家湿地公园

候鸟翩跹。市民王正一家特意赶来，在桑基

鱼塘边，他给儿子上了一堂自然课：“桑养蚕，

蚕喂鱼，鱼肥桑，这就是古人的智慧。”

从 过 去 城 市 边 缘 的 低 洼 湿 地 ，到 现 在

的“城 市 之 肾 ”，西 溪 湿 地 的 生 态 保 护 发 展

走 过 20 余 年 。 作 为 我 国 首 个 国 家 湿 地 公

园，西溪湿地以恢复原生生态系统为目标，

注重保留原生态植被、控制开发强度，探索

出 一 条 在 人 口 稠 密 地 区 保 护 湿 地 的 路 径 ；

挖 掘 保 留 下 柿 基 鱼 塘 、桑 基 鱼 塘 等 具 有 历

史文化价值的生态农业系统。

就拿常见的柿子树来说，7000 多棵柿子

树在保护过程中被全部保留。“小时候的柿

子树还在，我经常走过去看看这片柿子林。”

从西溪湿地搬迁出去的原村民沈林海深有

感 触 ，“以 前 老 人 总 嘱 咐 ，要 留 下 柿 子 喂 鸟

吃，这正是尊重自然、顺应自然的体现。”现

在，湿地内还保留下 2700 多个桑基、柿基、

竹基鱼塘。

生态修复的成效，直观地体现在生物多

样性上。“几年前，莲花滩观鸟区水位波动大、

浅滩不足。”杭州西溪国家湿地公园管理局湿

地保护科负责人张巧玲介绍，2022 年，园区

启动莲花滩修复提升工程，依据鸟类调查数

据并广泛征求观鸟爱好者、鸟类专家意见，通

过声呐扫描、数字建模，实施微地形改造、生

态岛营造与植被恢复。

“我们对地形进行微改造，使坡度更平

缓，营造适宜不同水鸟栖息的浅滩岸线，还

用松木桩固岸，恢复沉水植物群落，种植黑

藻、睡莲等乡土物种。”张巧玲指向远处一片

浅滩，“这里已满足各类水鸟觅食、停栖、繁

殖等需求。”数据见证变迁：截至 2024 年底，

西 溪 湿 地 鸟 类 种 数 从 2005 年 的 69 种 增 至

224 种。

2024 年 3 月，中国国际重要湿地数字化项

目试点——杭州西溪湿地智治中心试运行。

中心大屏上，水质、土壤、大气、生物活动等数

据实时跳动，湿地“生命体征”一目了然。杭

州西溪国家湿地公园管理局数据资源科负责

人余卉说：“全域布设的 36 套智能感知设备如

同神经末梢，全天候监测湿地生态指标。无

人机每月两次全域扫描，高光谱水质监测解

译准确率超 85%。”

乘船驶向“十里芳菲”度假村落，这是湿

地内打造的农文旅综合体。“各村都有诗意的

名字——青荇度、梨花坞……游客可在不同

村落获得不同的度假享受，还有手工包粽子、

制作手工香包、编五彩绳等特色活动。”项目

负责人张强介绍，湿地保护工程启动后，村民

外迁安置，现在不少人又回来工作，吃上了

“文旅饭”。

西溪湿地这片“城中野趣”，年接待游客

约 500 万人次，旅游收入约 2 亿元，助力实现

生态效益与经济效益的双赢。

保留城中野趣，助力效益双赢

浙江杭州西溪国家湿地公园的文化传承
本报记者   窦瀚洋

清晨，潮水尚未完全退去，薄雾在滩涂上缓缓铺开。成群的

鸻鹬类鸟儿聚拢而来，短暂歇脚后，又循着潮汐的节律起飞。对

它们而言，这片看似单调的滩涂，并非旅途中的风景，而是迁徙

途中必须经过的一段路程。

游客潘源站在江苏盐城黄海湿地的滩涂上，望着眼前缓缓

退去的潮水和飞翔的候鸟，惊叹地说：“这些鸟儿从远方飞来，在

这片湿地停留，休息、补充能量。这让我意识到，湿地不仅仅是

自然的一部分，更是生命的驿站。”

盐城黄海湿地是中国东部海岸线上面积最大的滨海湿地之

一。河流入海、泥沙沉积、潮汐推移，塑造出粉砂淤泥质滩涂、盐

沼和芦苇湿地交织分布的自然格局。

黄海湿地的独特性，在于其位于东亚—澳大利西亚候鸟迁飞

通道上。每年春秋两季，数百万只候鸟在此停留，补给、换羽、体

能恢复，这里是它们漫长迁徙路上的重要栖息地。

“我们通过监测数据发现，候鸟的种类和数量不断增长。”陈

娟是盐城市湿地和世界自然遗产保护管理中心的高级工程师，

多年从事湿地生态修复与保护工作。她认为，湿地的保护是一

个长期过程，必须顺应自然规律，而非过度依靠人工干预。

盐城黄海湿地已记录到脊椎动物 700 余种，其中鸟类超过

440 种，包括勺嘴鹬、丹顶鹤、东方白鹳、黑脸琵鹭等多种珍稀濒

危物种。2019 年，中国黄（渤）海候鸟栖息地（第一期）成功列入

《世界遗产名录》，成为我国首个滨海湿地类型世界遗产。

在过去的几十年里，由于围垦和养殖等人类活动，部分区域

曾形成深水鱼塘，导致湿地的水体结构单一，食物链受到影响。

为了恢复湿地的生态功能，盐城于 2019 年启动了“退渔还湿”工

程，旨在通过恢复浅水区、裸滩、沼泽和开敞水面，逐步恢复湿地

的多样性和活力。

湿地的修复不仅仅是生态恢复，也与地方文化和居民生活

息息相关。在九龙口等地，湿地修复与传统村落保护同步推进，

村庄空间顺应水系布局延展，文化活动融入自然环境。湿地并

未因保护而被隔离，而是继续作为人们生活与记忆的一部分

存在。

“湿地不仅是自然的财富，也成为当地文化的一部分。”东台

市弶港镇镇海居委会居民杭海华说，“保护湿地，已经融入我们

日常生活。”陈娟介绍，湿地保护已经形成一个跨部门、跨领域的

合作网络。从政府到科研机构，再到社区居民，大家共同参与湿

地保护与生态修复，“每个人都可以为湿地保护贡献一份力量，

湿地的恢复离不开大家的共同努力。”

恢复生态功能，呵护候鸟迁飞

江苏盐城黄海湿地的修复之路
本报记者   白光迪

本报北京 2月 1日电   （记者王浩）记者从中国南

水北调集团有限公司获悉：历经近 4 年艰苦奋战，1 月

30 日，引江补汉工程输水总干线出口段工程提前 4 个

月贯通，成为全线首个贯通标段，标志着国家水网骨干

工程建设取得关键突破。

作为全线首个开工标段，引江补汉输水总干线出

口段工程位于湖北省襄阳市谷城县、十堰市丹江口

市境内，全长 5085 米的隧洞需穿越牛河断层、两郧断

裂带、刘家沟断层等复杂地质，围岩自稳能力差，突

泥涌水风险高，浅埋冲沟段和下穿水库施工难度极

大 ，是 全 线 安 全 风 险 最 大 、施 工 组 织 最 难 的 标 段 之

一。中国南水北调集团江汉水网公司打造数字孪生

智 能 建 造 中 心 ，集 成 掌 子 面 视 频 监 控 、人 员 车 辆 定

位、水情雨情监测等多种信息化模块，实现“一屏观

全 域 ，一 网 管 全 局 ”，推 动 规 范 化 、标 准 化 、精 细 化

管理。

引江补汉工程是南水北调后续工程首个开工项

目，全长约 194.7 公里，多年平均调水量为 39 亿立方

米。工程建成后，可大幅提升中线一期工程供水能

力和供水保证率，大幅提高汉江流域及区域水资源

调配能力，并为引汉济渭工程实现远期调水规模创

造条件。

引江补汉工程输水总干线出口段工程贯通
国家水网骨干工程建设取得关键突破

本报北京 2月 1日电   （记者蒋雪鸿）中国气象局

发布的《中国气候公报（2025 年）》显示，2025 年，我国

暖湿气候特征明显。全国年平均气温 10.9 摄氏度，与

2024 年并列为历史最高，高温日数为历史最多；6 月

底至 9 月上旬，我国中东部地区出现大范围持续高温

天气过程，为 1961 年以来第四强。全国平均降水量

较常年偏多 4.5%，夏季暴雨过程多，“七下八上”期间

北方汛情灾情重；华北雨季雨量和持续时间均列历

史新高、华西秋雨雨量为历史最多。台风生成和登

陆个数均偏多，9—10 月连续 5 个台风登陆或影响华

南。气象干旱总体偏轻，但区域性和阶段性特征明

显，华南和长江中下游地区发生冬春连旱。冷空气

过程次数接近常年、但寒潮过程偏多。大风日数为

1991 年以来最多，强对流天气过程次数偏少但局地

致灾重。

2025 年，我国年降水资源量较常年偏多，属丰水

年份。冬季北方大部省份采暖耗能较常年同期降低，

夏季全国大部降温耗能增加。生长季全国平均植被指

数为本世纪以来同期最高，东北地区西部及内蒙古中

东部等地植被长势偏好。主要粮食作物生育期内气候

总体适宜，但高温、干旱、暴雨洪涝等气象灾害区域影

响显著。气象条件导致华东南部等地交通不利日数偏

少，全国其余大部地区均接近常年或偏多。全国平均

大气自净能力指数较 2001—2020 年平均值偏高 2.3%，

大气自净能力总体偏强。

《中国气候公报（2025 年）》发布

2025年我国暖湿气候特征明显

本报拉萨 2月 1日电   （记者徐驭尧）记者从西藏

自治区获悉：2025 年西藏新增营造林 148 万亩，其中南

北山绿化工程 43 万亩，修复治理退化草原 517 万亩，治

理水土流失 23 万亩。

2025 年，西藏评定自治区首批 4A 级“无废城市”，

并开展人工造林碳汇本底调查和交易试点。全区环境

空气优良天数比例保持 99% 以上，主要江河湖泊和饮

用水水源地水质达标率 100%。“十四五”时期，西藏 7 地

市全部创建为国家生态文明建设示范区。

2026 年 ，西 藏 将 继 续 深 化 落 实 河 湖 长 制 、林 长

制，实施雅鲁藏布江流域等关键区域的生态修复工

程，预计完成营造林 40 万亩以上，其中南北山绿化工

程 20 万亩，修复治理退化草原 220 万亩，治理水土流

失 25 万亩，实施草原禁牧和草畜平衡 10 亿亩。西藏

将继续积极推进国家公园创建工作，建设林芝国家

植物园，创建西藏柏木自然保护点。西藏还将开展

生态环境分区管控五年动态评估，完成草地碳汇功

能 评 估 及 固 碳 增 汇 模 式 研 究 ，开 展 林 草 碳 汇 项 目

交易。

2025年西藏新增营造林148万亩
治理水土流失 23 万亩

编者按：今年 2 月 2 日是第三十个世界湿地日，主

题为“湿地与传统知识：致敬文化遗产”。

我国持续加大对湿地及其生态系统的保护力度，

在推动湿地保护、发挥湿地功能等方面取得不少成就，

为全球湿地保护贡献中国力量。本版聚焦不同类型湿

地的保护利用，看各地如何保护湿地生态系统，书写人

与自然和谐共生新篇章。

 本版责编：张   晔   何宇澈   董汶鑫

        版式设计：张芳曼
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在都江堰，科学设计的水利工程润泽千

年；在西溪湿地，柿基鱼塘传承“尊重自然、顺

应自然”的理念；在盐城滩涂，文化活动融入自

然环境……作为“地球之肾”的湿地，不仅绘就

一幅幅美丽的生态画卷，其蕴藏的传统知识与

智 慧 ，在 今 天 的 生 态 治 理 实 践 中 依 然 绽 放

光芒。

保护湿地，不仅是保护湿地之“景”，更应

深 入 读 懂 其 背 后 的 科 学 之“ 理 ”与 人 文 之

“情”。湿地在维系生态平衡、调节气候、涵养

水源等各方面发挥着重要作用，是地球上最

具 生 态 服 务 价 值 的 生 态 系 统 之 一 。 与 此 同

时，湿地之美正在融入人们的日常生活，蕴含

其中的文化价值、审美价值得以更好地发挥

出来。

随着人们对湿地认识的不断深入，湿地主

题研学、保护成果展览、湿地知识进课堂等活

动有声有色，越来越多的人走近湿地、了解湿

地、爱上湿地，这些新形式，让湿地在保护前提

下实现合理利用，更具活力与生机。

让湿地之美更好融入日常生活
张一夫

■■快评快评R

图①：天府源湿地。   本报记者   宋豪新摄   
图②：候鸟在黄海湿地栖息、飞翔。   李思远摄   
图③：船行西溪湿地。   肖亦叁摄   

①①

②② 本报南宁 2月 1日电   （记者张云河）“十四五”以

来，广西持续加强极小种群野生植物保护工作，针对国

家一级重点保护野生植物水松开展系统性拯救保护，

其野外回归数量已突破 1200 株，为这一濒危物种摆脱

灭绝威胁筑牢生存根基。

水松是经历第四纪冰川期遗存的古老孑遗植物，

兼具极高的科研与生态价值，却因自然消亡、病虫害侵

扰及生境破坏等问题陷入生存危机。

为守护这一珍稀物种，广西壮族自治区林业局启

动“水松回归”拯救计划，对 7 株野生母树实施“一树

一策”精准救护复壮，通过生境修复、病虫害防治等

措施，让古树生境持续改善、重焕生机。在中央财政

林业草原生态保护恢复资金支持下，项目组开展人

工繁育攻关，成功培育 3000 余株水松幼苗，经严格筛

选后，将 1200 余株壮实幼苗移植至南宁、桂林、柳州

等 9 市的与原生境近似且有人工管护区域，实现规模

化野外回归。

加强极小种群野生植物保护

广西水松野外回归数量突破1200株

③③


