
一颗“国民坚果”的进化——

花生“生花”
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“砰！”寒冬腊月，一声清脆的声响，不是爆竹，却带着类

似的利落与欢快，打破了江南水乡冬日的宁静。紧接着是奔

跑的脚步声、热烈的喝彩声。声音的来源，并非城市体育馆，

而是被稻田和村落环抱的一片棒球场。

记者来到浙江嘉兴平湖市林埭镇徐家埭村。在这里，古

老的乡村肌理正与年轻的运动脉搏一道，同频共振出一种新

鲜蓬勃的“范儿”。

“以前我们这家家户户都养猪，味道大、环境差。现在空

气好了，水也清了，很多人来这打棒球，游客越来越多，生活

也越来越好。”村民张金法的感慨，道出了徐家埭村从“生猪

养殖村”到“棒球特色村”的深刻变迁。

随着“千万工程”深入推进，徐家埭村关停养殖场、整治

河道，面貌焕然一新。然而，环境改善后，如何培育新产业、

留住年轻人，成为徐家埭村面临的新困境。

“村庄干净了，但产业没跟上。光靠种养，村民增收空间

有限；想搞乡村旅游，又缺乏特色亮点。”徐家埭村党委书记

刘建群坦言当时的迷茫。

转机来自一次敏锐的洞察。彼时，平湖集聚不少台资和

外资企业，曾经是职业经理人的刘建群注意到，这些企业的

高管经常专程赶往上海打棒球。与此同时，村口闲置的空地

地势低洼、利用困难，一个大胆的想法应运而生：“何不把这

块地改建成棒球场？既能服务周边客商，也能为村里开辟一

条‘体育+文旅’的新路。”

想法有了，建设棒球场并非易事——既需要资金，又需

要经验，更要村民支持。为此，林埭镇党委成立专项协调小

组，统筹土地规划、政策支持与资金保障。徐家埭村党委组

建党员志愿服务队，通过入户走访、村民议事会等，开展政策

宣传与思想动员工作。

2018 年，在全国尚无先例的情况下，徐家埭村克服资金、

技术等困难，建成了全国首个符合标准的青少年“乡村棒球

场”。2019 年，长三角小鹿联盟棒球赛在此成功举办，完成

“精彩首秀”。此后，全国青少年棒球锦标赛 U10 组、中国棒

球协会年会相继落地，徐家埭村也晋升为中国少年棒球 U10
训练基地，获誉“中国棒球第一村”。

然而，挑战随之而来。棒球运动在本地基础薄弱，专业

人才匮乏，如何运营和推广又成为难题。

林埭镇创新探索“专业运营+村民参与”的模式，引入专

业体育公司负责赛事组织、培训运营。同时，积极培育“棒球

服务”志愿服务队，教授村民棒球基础知识，动员村民参与场

地维护、后勤保障等，让村民从“旁观者”变为“参与者”。

“政府搭台、专业运营、市场驱动、融合创新，让这颗田野

上的棒球越飞越远。”林埭镇党委相关负责人莫云介绍，徐家

埭青少年棒球场已成功承办了全国青少年棒球锦标赛 U10、

U12 组别决赛等多项高规格赛事，接待国内外参赛运动员、

游客超百万人次。去年 7 月，徐家埭国际棒球场正式建成启

用，赛事能级全面提升。

特色发展添活力，一颗棒球更富民。徐家埭村以棒球为

引擎，串联起生态农业、民宿餐饮、亲子研学等业态，形成了

特色产业集群，带动村集体经济收入突破 800 万元。“以前我

就靠几亩菜地维持生计，现在村里建起了国际棒球场，我就

长期在这儿做保洁，收入高了许多。”62 岁的村民曹华英如今

在家门口找到了稳定的工作，生活也有了实实在在的改善。

为了让更多村民共享发展红利，徐家埭村通过“产业入

股、就业带动、创业扶持”等多种方式，让村民嵌入“棒球+”产

业链。如今，棒球带动该村发展特色餐饮、民宿 20 余家，为村

民提供就业岗位 200 余个，村民人均收入显著提升。莫云表

示，徐家埭村用一根球棒，在田野上挥出了一条“体育赋能、

产业融合、村民共富”的精彩弧线。

图图①①：：徐家埭国际棒球场建设前照片徐家埭国际棒球场建设前照片。。
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“棒球村”长成记
本报记者   刘军国

寒冬时节，云南省元江哈尼族彝族傣族自治县龙潭社区

番荔枝种植基地里却热火朝天，一颗颗“冬日限定”的番荔枝

被采摘、装箱，销往全国各地。错峰上市让番荔枝成为冬日

“爆款”，水果之“甜”流淌在消费者和生产者两头。元江县通

过“企业+合作社+农户”模式发展番荔枝产业，带动全县 1300
多户农户参与种植，年产值突破 1 亿元，“金果果”拓宽致富路。

“冬日限定”怎么实现的？独辟蹊径的密码在于科技应用

撬动的发展增量。当地立足“全年无霜、昼夜温差大”气候特

点，与科研院所合作，引进多个适应性强、耐储运的番荔枝新

品种，让番荔枝反季生长，避开每年 7 月至 9 月市场竞争大的

传统生产旺季，推动产业升级，并通过推广产期调节与标准化

种植技术让农户挑起“金扁担”。科技应用愈发成为乡村特色

产业提质增效的重要因素。

当前，部分地区的乡村产业存在同质化竞争严重、产业发

展层次不高等问题。元江县推动番荔枝产业转型升级，为培

育壮大乡村特色产业提供了新思路。

做好“土特产”文章，因地制宜是关键。河北省涉县以石灰

性褐土为主，土壤钙含量高，当地光照充足，常年降雨量 500—
600 毫米，自然条件适宜发展核桃产业，截至 2025 年底，全县核

桃总产量 1.8 万余吨，核桃收入占全县农民纯收入的 40%；浙江

省常山县以丘陵地形、红黄壤为主，适合胡柚生长，目前，全县

胡柚全产业链总产值已超 70 亿元，带动 10 万农民增收超 15 亿

元……一个个“土特产”茁壮成长来自因地制宜的方法论，“千

篇一律”难以突围，“各具特色”闯出新路。实践证明，立足一

方水土，开发乡土资源，因地制宜选择好发展产业，“一把钥匙

开一把锁”，才能推动乡村特色产业行稳致远。

乡村特色产业提档升级，延链增效是必由之路。特色种

植、特色养殖、特色食品、特色手工……通过有序开发乡村特

色资源，一批产业链带动作用强的专业村镇涌现出来，目前全

国已培育产值超 100 亿元的产业集群 180 多个，超 100 亿元的

产业园区近百个，超 10 亿元的产业强镇 450 多个，乡村特色产

业发展步入快车道。在四川省安岳县，一颗柠檬串起一条产

业链，跳出传统的种植思维，开发出果汁、果酒等数十种精深

加工产品，依托柠檬等特色农业资源，打造农文旅融合旅游景

区，变“卖产品”为“卖风景”。强龙头、补链条、兴业态、树品

牌，推动农村一二三产业深度融合，延长产业链、提升价值链、

拓宽增收链，不断激活沉睡的乡村特色资源，推动乡村特色产

业做优做强。

乡村要振兴，产业必振兴。坚持因地制宜、精准施策，不

断培育壮大乡村特色产业，推动产业集群化、差异化、品牌化

发展，完善公平分享产业发展收益机制，乡村全面振兴的成色

必将越来越足。

番荔枝“冬日限定”成“爆款”的启示
晓   林

“麻屋子，红帐子，里面睡个白胖子。”这则谜语把花生写

得亲切，也写得寻常。在传统认知里，它是佐餐小菜、榨油原

料。可如今，“高油酸”“七彩花生”“植物基”等新词层出不穷。

从一粒种子被植入“高科技芯片”，到原本被丢弃的秧壳

变身“黄金资源”，再到手机屏幕前的网红爆款，花生的故事早

已超越了“落花生”的朴素叙事。

我国花生年平均播种面积稳定在 7000 万亩以上，总产超

1900 万吨，是目前唯一实现自给自足的油料作物。加工业总

产值超过 2000 亿元，产业规模居世界之首。

从保障国家粮油安全的“压舱石”，到践行大食物观的“先

行者”，这粒熟悉的种子正肩负起新的使命：既关乎油脂安全，

也关乎蛋白供给；既在田间较量单产，也在实验室比拼分

子结构；既是一方水土的“土特产”，也在新消费里重估

价值。

近日，记者深入河南、山东等花生主产区，走

访院士专家、龙头企业与种植大户，揭秘这颗“国

民坚果”如何通过种业创新、工艺革命与消费升级，

演绎出“一路生花”的产业链裂变新传奇。

换“芯”记——
打破瓶颈的“基因突围”

故 事 ，得 从“ 芯 ”说 起 。 这 个“ 芯 ”，是 农 业 的 芯 片——

种子。

走在河南、山东的种植基地，乡亲们口中常提起的词是

“高油酸花生”，即油酸含量高达 75% 以上的花生。高油酸花

生耐储存、抗氧化的特性可媲美橄榄油，而且有助于降低血液

中的“坏胆固醇”（低密度脂蛋白胆固醇）水平，同时维持“好胆

固醇”（高密度脂蛋白胆固醇）水平，对维护心血管健康等具有

突出的价值。

在河南省正阳县熊寨镇王大塘村，种植大户骆松山流

转了 1600 亩土地。“去年种的是‘花生院士’团队培育的‘豫

花 37 号’，每斤能多卖 3 到 4 毛钱。”骆松山算了一笔账：高

油酸花生价格高、行情好，一亩地可以多卖 200 元。

正阳县科技副县长马兴立介绍，作为“中国花生种植第一

大县”，正阳常年种植面积 160 万亩，目前高油酸花生推广面积

已过半。县里建立的良种繁育基地，年产高油酸花生种近 10
万吨，可供 500 万亩高油酸花生种植，助农增收效果显著。

中原大地，乍暖还寒。在河南省农业科学院的试验田里，

中国工程院院士、国家花生产业技术体系首席科学家张新友

蹲在垄沟深处，这位与花生打交道 40 年的科学家，心头始终悬

着一道必答题：“中国的油瓶子，能不能多装点中国好油？”

这道题的分量有多重？数据显示，我国食用植物油自给

率为 30% 左右。而花生是单位面积产油量最高的油料作物，

被视为提升自给率的主力军。然而，传统的花生油曾长期面

临“香而不耐”的痛点——油酸含量低，易氧化变质，这是制约

其与橄榄油博弈的“软肋”。

“必须换‘芯’！”张新友指着一株“豫花 37 号”样本，目光如

炬，“种子是农业的芯片，要打破天花板，必须从基因层面突

破。”团队利用分子标记辅助选择技术，在 2.7GB 的花生基因

组中——数据量与人类基因组相当——精准锁定控制油酸合

成的关键突变位点，将育种周期从 10 年缩短至 5 年。

“打个比方，普通花生的‘引擎’是拖拉机，高油酸花生装

的是赛车引擎。”张新友的比喻通俗深刻。当油酸含量突破

75%，花生油的氧化诱导时间从 5 小时延长至 20 小时以上，保

质期延长至 2 年以上——中国花生终于掌握了通往高端市场

的“基因钥匙”。

如今，“豫花 37 号”已成为全国种植面积最大的花生品种，

年推广面积超过 365 万亩。据统计，全国已培育高油酸花生品

种 471 个。高油酸花生，正从“小众”走向“主流”。

这颗注入科技“芯片”的种子，实战能力如何？2025 年 8
月 27 日，新疆生产建设兵团第八师一四七团，测产现场沸腾

了：“亩产 803.4 公斤！”高油酸品种“豫花 93 号”刷新了全国千

亩方单产纪录。

高油酸、高蛋白、高钙、高花青素……一场品种革命正在

田间悄然发生。国家花生产业技术体系岗位科学家、广西农

科院唐荣华研究员团队选育的“桂花黑 3 号”，果皮深紫，钙含

量高达 1020 毫克/千克，被誉为“牛奶级”花生。“这对素食者和

需要补钙的人群是福音。”唐荣华介绍，团队已成功培育了富

含花青素、高钙、高蛋白、硒等具有食用保健功能的花生品种 5
个，在广西、广东、江西等地推广种植面积约 220 万亩。

中国花生正在完成一次华丽的“换芯”升级。“十四五”以来，

我国共培育花生新品种 759 个，其中高油酸花生品种数量占比

60%以上，对花生产能提升和品质改善起到了较好的推动作用。

变形记——
吃干榨净的“七十二变”

如果说种业解决的是“从哪里来”，加工解决的就是“到哪

里去”。

在传统叙事里，花生止步于榨油或佐餐。但在农业农村

部食物与营养发展研究所所长王凤忠眼中，这是一种极大的

浪费：“过去只榨油、剩渣喂猪，是对资源的辜负。中国每年产

生花生饼粕超 400 万吨，其蛋白含量达 50% 以上，氨基酸组成

与人体需求极度贴合。”

带着“吃干榨净”的课题，记者走进山东环丰食品股份有

限公司。这里没有浓烈的油味，空气中弥漫着类似肉类的香

气。技术人员递来一块刚下线的“黄金鸡块”，撕开后纤维丝

丝分明，入口紧实弹牙，与真实鸡肉别无二致。

“这是利用‘高水分挤压技术’生产的植物基人造肉。”技

术人员介绍。在精密仪器中，花生蛋白分子链被重组，形成了

类似动物肌肉的纤维结构。这意味着，若将中国 30% 的花生

饼粕转化为植物肉，将创造超 500 亿元产值，相当于打造一个

百亿级的“第二蛋白来源”。

而作为花生最经典的去处——榨油，其内涵也在革新。

数据显示，我国花生油中黄曲霉毒素 B1 不合格率连续 4 年下

降，从 2021 年的 3.33％降至 2025 年的 0.76％。这背后，是加工

技术的持续进步和质量管控的不断升级。

在产业龙头鲁花集团，科技提升农产品附加值的故事更

加厚重。这里运行着曾荣获国家科技进步奖的 5S 物理压榨工

艺，核心的“去除黄曲霉素技术”能将致癌物黄曲霉毒素降至

未检出水平。

来到鲁花地生生物科技有限公司的车间，一条现代化生

产线展现在眼前，巨大的不锈钢罐体里，正开展着一场生物提

取——榨油后的花生粕变粕为宝，从中提取高活力小分子肽，

研制出的花生蛋白肽肥，适用场景广泛，既可大田、叶茎喷施，

也可作为农作物基肥、追肥使用。在江西万年，使用花生蛋白

肽肥的水稻亩产增幅达 14.04%。一粒花生，从泥土中来，产油

后化作肽肥回归大地，完成了完美的生态闭环。

采访发现，花生酱作为烘焙的重要原料需求稳定，一些高

端餐饮品牌也将花生碎用于甜点装饰，以提升产品的溢价空

间。定位于花生深加工外销的青岛吉兴食品有限公司主打花

生酱等产品生产。“我们的花生酱研磨细度在 300 目以上，达到

植物性蛋白饮料所需标准。公司去年出口到日本、韩国等市

场的花生酱达到了 1700 多吨。”青岛吉兴食品有限公司常务副

总经理马磊说。

“花生深加工产品的利润率明显高于初级农产品。”国际

食品科学院院士、国家花生产业技术体系加工研究室主任王

强说，下一步还要推进花生加工增值化，加强专用原料专用制

油（适温压榨制油）工艺、专用制酱工艺等的研发，开发适应市

场需要的即食花生。

弄“潮”记——
老味新吃的“触网走红”

当花生走出农田和工厂，它在消费端正经历着一场前所

未有的“翻新”。

食用消费已成为花生消费的第二大渠道，占比约 40%。

打开电商平台，花生早已不是只有“五香”和“麻辣”的老味

道了。为适应年轻客群，藤椒、芝士、蜂蜜黄油味层出不穷；

为 适 应 健 康 饮 食 ，脱 油 花 生 、花 生 芽 菜 、七 彩 花 生 摆 上 了

货架。

清晨，河南正花食品集团的直播间里，主播正热情推介藤

椒口味的花生脆片。“依托大数据分析年轻人味蕾，创新麻辣

脆片、酸奶涂层等 20 多种网红零食。”马兴立介绍，正花食品

70% 通过线上销售，单日销量达 1.5 万单，品牌价值已超 10 亿

元。目前，正阳县生产的 50 多种花生油、休闲花生、鲜食花生

等系列产品“触网”卖全国。

数据显示，在盒马鲜生平台上，各类花生新品保持较高的

复合增长率，客单价是普通散装花生的两三倍。

“花生正经历从基础传统食材到高附加值消费品的全面

升级。”盒马鲜生休闲食品采购负责人安阳说，高油酸、轻盐、

零添加、脱油工艺成为核心卖点，藤椒、芝士等新口味吸引年

轻客群。

消费者变“精”了，成了“成分党”，这促使企业必须在研

发上更“走心”。在山东省莒南县，龙头企业正加强与中国

农科院、江南大学等科研院所的合作，共同研发花生短肽、

红 衣 原 花 青 素 提 取 等 精 深 加 工 技 术 ，以 科 技 支 撑 品 牌 高

端化。

不仅能吃，还能“玩”。在莒南，“花生”已成为文化符号。

当地建起花生博物馆和花生小镇，游客不仅能体验种植加工，

还能品尝全花生宴，花生文旅项目年接待游客达 5 万人次。

从传统的“油瓶子”到如今的“零食袋子”，再到田园文旅

的“钱袋子”，花生产业边界不断延展。国家花生产业技术体

系预测，到“十五五”末，全国花生种植面积将增至 8000 万亩，

单产提高到 280 公斤/亩，总产达到 2200 万吨。

花生“生花”，在“换芯”的底气，在“变形”的能力，在“弄

潮”的活力。落地生花，就像花生那样——扎进泥土，长出最

繁茂的果实。这颗“国民坚果”的进化，正是中国农业现代化

最生动、最醇香的缩影。

数据来源：国家花生产业技术体系
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