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1 月 29 日，中国短道速滑队在北京进行公开训练。即将出

征米兰冬奥会的范可新、林孝埈、刘少昂和孙龙等多名运动员进

行了上冰训练。领队刘浩表示，冬奥赛场竞争激烈，队伍将尽全

力备赛，争取好成绩。

根据此前公布的参赛名单，中国短道速滑队获得 5 男 5 女的

满额参赛名额，其中男运动员为孙龙、刘少昂、林孝埈、张柏浩、

李文龙，女运动员为公俐、张楚桐、王欣然、范可新、杨婧茹。其

中，北京冬奥会冠军范可新将第四次参加冬奥会，公俐、王欣然、

杨婧茹和张柏浩则是首次参加冬奥会。

公开训练中，队伍主要进行了接力练习。队员们每滑行一

段时间后，便会围拢到场边，观看视频回放，交流技术细节。刘

浩介绍，去年 2 月，队伍在米兰参加了冬奥会测试赛。队伍将于

近日赴米兰备赛，目前正按照教练组的训练计划推进相关工作。

本赛季 4 站世巡赛中，中国队共获得 1 金 6 银 4 铜，与此前相

比，成绩不算理想。以加拿大队为代表的欧美队伍实力突出，冬

奥赛场上，中国队将面临激烈的竞争。刘浩表示：“短道速滑比

赛的偶然性和不可预测性很强，我们希望运动员不要给自己设

限，在每个项目中都尽全力做好自己。”

米兰冬奥会短道速滑比赛将于 2月 10日开赛，有男、女 500米、

1000 米、1500 米，男子 5000 米接力、女子 3000 米接力、混合团体

接力，共产生 9 枚金牌。

中国短道速滑队全力备赛米兰冬奥会
本报记者   季   芳   巩   晗

午后，阳光正好，吉林省四平市六马路

小学的滑冰场上热闹起来。清脆的口哨声、

孩童的欢笑声、冰刀滑过冰面的“嗖嗖”声，

交织在一起，动听悦耳。

放寒假了，校园里怎么还这么热闹？

循声望去，滑冰场上，身姿挺拔的教练齐

兵（见上图，资料图片）正带着一群六七岁的

孩子训练。“侧身、压低重心，先在原地找找感

觉。”说话时哈出的白气，不一会儿便在她眉

梢凝成冰霜。“室外滑冰场是由操场改造而

来，老师们浇冰维护。”齐兵说，孩子们有了滑

冰的地方，校园也成为冰雪运动的乐园。

检 查 学 生 练 基 本 功 、督 促 学 生 绕 圈 训

练、指导学生绕雪糕筒过弯……一个半小时

里，齐兵在冰场上往来穿梭，指导不同年级

的孩子开展分组练习。

54 岁的齐兵是六马路小学教师，也是该

小学“红色骑兵”速滑队的负责人。2017 年速

滑队成立，起初仅 20余人参与。如今，队里学

员越来越多，截至目前，先后共有近 2000 名

学生加入。队员们利用课余时间和假期训

练，冬天上冰练速滑，天暖时练轮滑、自行车。

大家口中的“齐教练”并非专职教练。

在学校，她主要负责财务管理等工作。“最开

始就是自己学着玩，后来在大家的鼓励下，

开始带着孩子们锻炼身体。”速滑队成立后，

齐兵研究动作要领，请教滑冰运动员，“课程

既要专业又要让孩子们听得懂、学得会。”为

了能教好孩子，齐兵没少下功夫。

早些年，速滑队的发展很艰难。“最难的

是没场地。”齐兵只能在周末和假期带着孩

子们去外面找冰场，最远的离学校要 1 个多

小时车程。四平的冬天，零下 20 多摄氏度是

常态。看着孩子和家长冒着严寒奔波，齐兵

心里五味杂陈。

转机发生在 2020 年。冰雪运动进校园

活动持续推进，吉林省陆续有学校自主浇筑

冰场。齐兵便想在六马路小学浇筑一块冰

场，想法很快得到学校支持。

说干就干，齐兵和同事们从环卫工人那

里借来带水箱的小三轮车，再加上一个木梯

子、一张遮雨帘，拼接成了简易的浇冰车。

有了设备，如何浇筑冰场，大家心里没底儿，

只能逐步摸索。白天浇水，冰面冻得不平

整，齐兵就在气温更低的夜晚“施工”。每次

浇冰，她的衣服都冻得结冰，鞋袜也会被冰

水浸透，但她从不敢怠慢。“能在室外滑冰的

日子也就 40 多天，孩子们耽误不得。”

这块老师们精心浇筑的冰场，成了孩子

们追逐梦想的舞台。寒假期间，每天都有 60余

名青少年上冰训练。“我的寒假只休除夕和

初一，过了这两天，孩子们就会催着我组织

训练。”齐兵笑着说。

“红色骑兵”速滑队成立以来，队员们在

各级各类赛事中斩获金牌 200 余枚，并向专

业运动队输送了 10 余名队员。在吉林省第

二十届运动会中夺得银牌的郑云中，便来自

“红色骑兵”速滑队。赛后，他又回到这片冰

场一圈一圈地练习，向着更高的目标努力。

“孩子们特别争气，虽然硬件条件有限，但

大家拼劲很足。”齐兵说，这些年不时有省市专

业队教练来学校挑苗子。

天色渐晚，教完学生，再收拾收拾冰场，

斜阳挂在天边。再过不久，齐兵将退休，学校

已经向她发出邀请，继续负责“红色骑兵”速

滑队。齐兵欣然接受，“有一分热发一分光，

希望有更多孩子从校园冰场走向更大舞台！”

吉林省四平市六马路小学培养多名速滑人才

齐兵和她的“红色骑兵”
本报记者   郑智文

本报北京 1月 29日电   （记者李硕）29 日，在 2026 澳大利亚

网球公开赛女双半决赛中，中国球员张帅与比利时球员梅尔滕

斯默契配合，以 6∶3、6∶2 战胜柴原瑛菜/兹沃娜列娃，继 2022 年

温网后再度携手闯入大满贯女双决赛。这是张帅时隔七年再进

澳网女双决赛，也是她第五个大满贯女双决赛。

“这是我们第二次搭档参加大满贯，也是第二次闯入决赛，

真的太不可思议了。”张帅赛后表示，两人面对不同对手不断调

整打法，打得很灵活。张帅/梅尔滕斯在决赛中的对手将是 7 号

种子达尼丽娜/克鲁尼奇。

在当日进行的澳网青少年组女单比赛中，中国选手孙心然

与邵羽杉分别战胜各自对手，晋级八强。这是中国网协球员时

隔 6 年再次晋级澳网青少年组女单八强，2020 年白卓璇曾在这

里闯入女单四强。

张帅组合闯入澳网女双决赛

本报北京 1月 29日电   （记者曾华锋）29 日 12 时，2026 山地

跑世界杯中国·北京昌平站开启报名。赛事将于 4 月 25 日、26 日

举办，设爬坡赛和经典赛，总规模约 2000 人。这是本年度亚洲

唯一的山地跑世界杯分站赛，同时也是山地跑世界杯第一次来

到北京。据了解，2026—2028 年，每年都将举办一站山地跑世

界杯中国站赛事，同时每年可新增一站山地跑世界杯中国站赛

事或者亚洲锦标赛，3 年可举办 6 站赛事。

山地跑世界杯中国·北京昌平站开启报名

本报乌鲁木齐 1 月 29 日电   （记者尚嵘峥）29 日，2026 年

“奔跑吧·少年”全国青少年冬季阳光体育大会在新疆乌鲁木齐

开幕。大会由国家体育总局联合教育部等多个单位共同主办，

共有 35 个代表团、882 名青少年和 170 名教练员报名参与，大会

将于 1 月 31 日闭幕。

大会秉持“健康第一”教育理念和“简约、安全、精彩”办会要

求，设置展演展示、教育活动、项目体验三大板块，兼顾专业性与

观赏性。一方面，设置花样滑冰、3 对 3 冰球、速度滑冰、单板滑

雪回转、越野滑雪短距离等群众基础较好的项目，开展普及性比

赛；另一方面，打造多元化“玩冰乐雪”体验场景，在乌鲁木齐南

湖市民广场设置体验区，推出雪地拔河、雪合战、冰上龙舟、冰球

射门等趣味项目，邀请参赛人员及大众参与。

全国青少年冬季阳光体育大会开幕

1 月 29 日，中国短道速滑队在国家体育总局冬季运动管理

中心进行训练，备赛即将到来的米兰冬奥会。  
新华社记者   张   晨摄   

与不少青少年足球赛事的清冷不同，

“小西甲”在当地有着极高人气。而在被称

为“苏小超”的 2025“省长杯”江苏省青少

年校园足球联赛，高中男子组决赛更是吸

引了 2.8 万名观众。

这些青少年赛事为何有声有色？“大手

牵小手”的作用不可或缺。佛山“西甲”深

耕二十余载，不但营造了浓厚的社会足球

氛围，也为“小西甲”的一鸣惊人厚植了土

壤。“苏小超”的高人气，同样离不开“苏超”

凝聚的人气和资源。

“大手牵小手”展现了传承，也传递着

人们对足球的热爱。群众赛事汇聚城市的

足球情怀，青少年赛事则让这份情怀激荡

延续。“西甲”老将走进校园为小球员指点

战术细节，“苏超”赛场上跃动着从“苏小

超”走出的年轻身影。足球文化，在这些温

暖互动中日益丰富。

未来，或许只有少数足球小将才能登

上职业赛场。但看台上的掌声、星光下的

奔跑，都将沉淀为他们成长路上的宝藏，滋

养精彩的人生。

“大手牵小手”，让热爱传递
唐天奕
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外语“POLO”意指“马球”，是一种骑在马上以球杖击球

入门的运动形式。现代马球运动在欧美国家盛行。

中国古代称马球为击鞠、击毬或打毬，始于汉，兴盛于唐，

既是战术演练，也是运动休闲方式。据文献记载，唐太宗时期

就有吐蕃人在长安打马球，唐代宫廷还与吐蕃使者进行过马球

比赛。

有学者认为，马球通过丝绸之路向西传播，“POLO”的读

音与藏语方言有关。研究藏族马球文化的兰州大学历史文化

学院教授宗喀·漾正冈布认为，“POLO”源自藏语，其本义与

胃、腹等相关，引申为球形物。马球在古代文献中用汉语记载

为“颇罗”。

（本报记者   宋朝军整理）  

“POLO”一词从哪来

在 1 万多人面前踢足球是什么感觉？

广东省佛山市三水区西南街道第十一

小学，五年级学生李汭英正积极备赛 2026 年

佛山“西甲”青少年足球联赛（以下简称“小

西甲”），但仍不时回想起 2025 年“小西甲”决

赛当晚的盛况——西南街道第十一小学队

以 2∶0 战胜西南中心小学队，夺得小学男子

组冠军。决赛当晚，现场有 1 万多人观赛。

佛山“西甲”即佛山市三水区西南街道甲

级联赛，是一项由三水区群众自发举办的业余

足球联赛，已举办 20 多年，颇有名气。“小西

甲”则是当地在此基础上创办的青少年足球

联赛。

《中国青少年足球改革发展实施意见》提

出：“做大做实地方赛事，鼓励各地创新办赛模

式，扶持举办基层赛事。”赛事是推动青少年足

球发展的重要突破口，却常常面临人气不足

等窘境。“小西甲”如何成长？与地区已有赛

事如何双向奔赴？本报记者进行了探访。

三级赛制点燃青春赛场

2025 年“小西甲”决赛，夜幕下的三水区

云秀山体育场灯火通明。绿茵场上，足球小

将奋力拼抢，盘带过人精准传射；看台上，掌

声、呐喊声交织，更有观众吹起喇叭、擂起战

鼓。中场休息时，观众合唱歌曲，观看武术

表演，现场气氛十分热烈。

这场持续两个月的赛事，吸引了三水区

136 支校园足球队超过 3000 名足球小将同

场竞技。最终，华侨中学队获高中男子组、

初中女子组冠军，西南中学队获初中男子组

冠军，西南中心小学队获小学女子组冠军，

西南街道第十一小学队获小学男子组冠军。

“踢球很开心，赢球更开心，一想到我的

家人、同学都在看台上观战，我就充满了力

量。”李汭英说。

“我们全家齐上阵到现场助威，全力支

持他和球队，特别自豪我们三水区能举办这

么隆重的青少年赛事。”李汭英的父亲李叶

斌说。让他尤为骄傲的是，儿子在 2025 年

“小西甲”中有 10 粒进球，这更坚定了这位

“球迷”父亲对儿子的培养方向。

“没想到青少年足球赛也能组织得这么

完善、踢得这么精彩，小球员表现出娴熟的

传控技巧、顽强拼搏的体育精神，令人刮目

相看。”蔡尧辉是三水区本土球员，也是一家

足球俱乐部的教练。在他看来，“小西甲”为

孩子们提供了难得的展示平台。

佛山市三水区是粤港澳大湾区足球文

化的重要承载地。“小西甲”创办于 2023 年，

前身为三水区中小学生校园足球三级联赛，

如今已成为三水区规模最大、影响力最广的

青少年足球赛事。如何激发青少年的参与

热情？主办方三水区教育局在赛制创新上

下功夫。 2024 年，“小西甲”采用“遴选赛+
小组赛+淘汰赛”三级赛制，小球员要先参加

校内以班级为单位的遴选赛，然后学校组队

参加街道的小组赛，最后参加全区淘汰赛。

2024 年有 216 支队伍超 3500 名球员参赛，实

现全年龄段、全区覆盖。

“ 冠 军 只 有 一 个 ，但 强 者 可 以 有 很 多

个！”西南中学男子足球队队长、初三学生岑

峻生说。他与队友一路过关升级，最终举起

2025 年“小西甲”初中男子组奖杯。

体教融合灌溉足球沃土

三水与足球的故事，可以追溯到百余年

前。“1914 年，三水县高等小学堂首次开设体

育课，引入现代足球运动。上世纪 30 年代，

足球项目首次亮相三水县运动会。”三水区

教育局副局长傅梅介绍。

三水区自 2022 年启动体教融合改革以

来，大力推进校园足球建设，通过构建“特色

学校+网点校”的发展模式，完善“小学—初

中—高中”体育人才贯通培养体系，推动青

少年体育事业蓬勃发展。

在“小西甲”的舞台上，西南中心小学连

续 3 年挺进决赛。该校负责人介绍，学校通

过校园活动等多种方式，发掘和培养足球苗

子，构建人才梯队。

《佛山市三水区以足球高质量发展助力

“百县千镇万村高质量发展工程”三年行动

方案（2025—2027 年）》提出，把青少年足球

发展作为重要一环，通过各项举措努力推动

青少年足球健康持续高质量发展。

三水区创新建立“运动员文化学习保障

机制”，如西南中学足球队每天安排 1.5 小时

集中训练，充分利用大课间和体育课时间，

避免影响正常课业。“我们能取得好成绩，离

不开学校的支持。”岑峻生告诉记者。学校

还邀请职业俱乐部球员、教练一周 3 次进校

培训，定期组织校内足球赛，还组织球队外

出比赛积累经验。

目前，全区共有全国校园足球特色学校

35 所，省级推广学校 12 所，市级特色学校、

传统学校和网点校 20 多所，逐渐构建起从幼

儿园到高中的完整人才输送通道。

与此同时，三水区努力打造中心城区 10分

钟青少年足球训练、赛事圈，常态化举办佛

山“西甲”国际青少年足球邀请赛和“小西

甲”，完善青少年足球赛事体系。

“体教融合不是简单的‘体育+教育’，而

是让体育成为素质教育的载体，促进青少年

全面发展。”三水区教育局局长赖伟超介绍，

未来，将持续探索体教融合创新路径，持续

擦亮“小西甲”品牌，让体育成为滋养青少年

全面成长的沃土。

“西甲”为“小西甲”打了样

“‘小西甲’的高关注度，得益于这里深

厚的足球文化，离不开佛山‘西甲’联赛打下

的群众基础。”三水区文化广电旅游体育局

体育股副股长黄贤海说。

佛山“西甲”创办于 2002年，已举办 19届。

2023年，佛山“西甲”入选全国首批群众“三大

球”精品赛事案例。2025年“西甲”联赛再次升

级，平均每场比赛观赛人次近 2 万，丰富多彩

的各类活动更是带动了文体旅商融合发展。

“我读一年级时，爸爸第一次带我来看

‘西甲’比赛。从那以后，我就喜欢上了足

球。”李汭英说。

“当年我也踢过‘西甲’比赛，这是成长

中的美好回忆。如今，希望儿子能快乐看

球、快乐踢球，把热爱延续下去。”李叶斌说。

在黄贤海看来，“西甲”不仅为“小西甲”

打了样，还为后者提供了资源支持。两项赛

事在青训体系、足球文化等方面形成深度联

动，共同构建起日益完善的足球生态。

“‘西甲’是三水区足球发展的引擎，‘小

西甲’则提供了可持续发展的人才基石，共

同推动三水区从‘草根足球热土’向‘粤港澳

青训高地’提升，群众体育与城市发展同频

共振。”三水区足球协会副秘书长陆皓南说。

2025 年 1 月，健力宝足球青训中心在三

水区揭牌。三水区引入先进青训体系、教练

资源，打造本区 U 系列足球赛事品牌和人才

梯队，希望借此挖掘粤港澳大湾区青少年足

球人才，推进“体教融合、国际视野”的人才

培养新模式。

“小西甲”如何持续保持关注度？黄贤

海认为，可结合“小西甲”现有优势与创新策

略，从品牌定位、传播方式、赛事体验、产业

融合等方面多维度发力，将这项青少年赛事

升级为城市 IP。

2026 年 1—3 月，将有近 50 支各级别职

业及精英梯队陆续入驻三水区开展集训。

冬训期间，三水区将同步举办第三届“健力

宝 杯 ”国 际 青 少 年 足 球 邀 请 赛 ，比 赛 分 为

U13、U15、U17 三大组别，共计 60 多支国内

外青训队伍参与。

“从青训梯队建设到校园足球体教融合

走向纵深，我们希望为青少年提供更具系统

性、专业性与国际化视野的足球发展平台，

也为青少年足球发展开拓新路径、注入新动

能。”赖伟超说。

图①：2025 年“小西甲”小学男子甲组决

赛中，小球员积极拼抢。

图②：2025 年“小西甲”颁奖仪式上，西

南中学队夺得男子初中组冠军，球员们庆祝

夺冠。

以上图片均为全学龙摄   

在西南街道甲级联赛基础上，广东佛山三水区创办青少年赛事

这场足球决赛吸引万余名观众
本报记者   李   刚
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