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本报北京 1月 25日电   （记者邱超奕）近

日，人力资源社会保障部、公安部、民政部、

司 法 部 、交 通 运 输 部 、农 业 农 村 部 、文 化 和

旅 游 部 、国 家 卫 生 健 康 委 等 部 门 联 合 印 发

《关于开展 2026 年“春暖农民工”服务行动

的通知》，对春节期间农民工服务保障工作

作出部署。

据 介 绍 ，该 通 知 提 出 一 系 列 暖 心 举

措 ，包 括 深 入 农 民 工 集 中 的 基 层 一 线 ，广

泛 开 展 走 访 慰 问 活 动 ，及 时 解 决 农 民 工 遭

遇 的 突 发 性 、紧 迫 性 基 本 生 活 困 难 ；主 动

摸 排 返 乡 返 岗 出 行 需 求 ，根 据 需 要 组 织 开

展“ 点 对 点 ”包 专 车 、专 列（车 厢）、飞 机 等

运 输 服 务 ，为 农 民 工 集 中 购 票 提 供 便 利 ；

密 集 组 织 各 类 线 上 线 下 专 场 招 聘 活 动 ，分

类 发 布 岗 位 信 息 ；根 据 就 业 培 训 意 愿 ，推

行“岗 位 需 求 +技 能 培 训 +技 能 评 价 +就 业

服 务 ”四 位 一 体 项 目 化 培 训 模 式 ；组 织 开

展 内 容 丰 富 的 文 化 文 艺 活 动 ，丰 富 农 民 工

精 神 文 化 生 活 ；开 展 义 诊 走 进 乡 村 、社 区

健 康 行 等 活 动 ，广 泛 开 展 健 康 知 识 宣 传 ；

维 护 农 民 工 劳 动 保 障 权 益 ，畅 通 农 民 工 维

权渠道等。

多部门联合开展2026年
“春暖农民工”服务行动

本报太原 1月 25日电   （记者马睿姗）记者从山西省卫生健

康委员会获悉：山西省卫生健康委和山西省计划生育协会已联

合印发相关通知，决定在全省范围内开展为期 2 年的托育服务

质量提升专项行动，旨在全面提升托育服务规范化、专业化水

平，满足人民群众对高质量托育服务的需求。

依据相关要求，到 2027 年底，山西省托育服务机构规范化

水平将显著提升，机构备案率大幅提高，管理制度更加健全，医

育结合有效深化，从业人员素质整体增强，综合监管机制不断完

善，托育服务质量持续改进，家长和社会满意度明显提升。为

此，山西省明确了全面开展服务质量自评、大力规范托育服务、

健全落实制度规范体系、深入推进医育结合模式、加强人才队伍

建设、完善跨部门综合监管机制、强化政策知识社会宣传等 7 个

方面的重点工作。2026 年 1 月至 6 月，各县（市、区）指导辖区内

所有托育服务机构完成服务质量自评工作。2026 年 7月至 12月，

托育服务机构向县级卫生健康行政部门报告自评及整改情况。

2027 年 1 月至 12 月，将总结评估首年度行动成效，梳理先进经

验和典型案例，并进行宣传推广。

山西启动托育服务质量提升行动

本报北京 1月 25日电   （记者潘俊强）近日，北京市人力资

源和社会保障局正式印发《北京市机器人专业职称评价试行办

法》（以下简称“办法”），在工程技术系列增设机器人职称评审专

业，精准匹配机器人领域人才评价需求。办法针对从事机器人

核心零部件、算法与软件、整机设计与制造、系统集成与应用等

工作的专业技术人才，自 2026 年起正式实施，将于今年 7 月启动

首次评审。

办法提出，构建全链条、多层次的机器人职称评审体系，精

准匹配产业发展对人才评价的需求。评审专业细分为核心零部

件、算法与软件、整机设计与制造、系统集成与应用等四大方向，

实现人才评价与产业需求的精准对接。同时，职称层级设置完

整规范，包含初级（助理工程师）、中级（工程师）、副高级（高级工

程师）、正高级（正高级工程师）4 个等级，搭建起从青年骨干到

顶尖领军人才的全周期职业发展阶梯。

办法明确，北京市国有企业事业单位、非公有制经济组织、

社会组织中的专业技术人才均纳入北京市职称评价范围。在评

价标准上，办法进一步突出人才评价的创新能力、质量、实效和

贡献，以业绩成果为核心，重点考察专业技术人才在技术突破、

成果创新、科技成果转化、产业贡献等方面的实际表现。同时，

还将各类全国性机器人技术技能竞赛获奖成绩纳入高级职称破

格申报条件，为高水平技术技能人才开辟成长“快车道”。

北京市人社局相关负责人表示，将持续跟踪政策实施效果，

动态优化评价标准和评审流程，让职称评审成为集聚机器人领

域优秀人才、激发产业创新活力的“催化剂”，为北京机器人产业

高端化、智能化发展提供坚实人才保障。

北京将增设机器人职称评审专业

冬日清晨，云南省蒙自市的熹微晨光

中，蒙自市人民医院新生儿科护士长严金

玉在上班途中敏锐察觉路上一辆停止不

前的车辆有异常。她赶紧上前询问，发现

司机已昏迷在车内。严金玉当即报警，并

及 时 拨 打 急 救 电 话 ，将 司 机 从 危 难 中

救出。

这 不 是 严 金 玉 第 一 次 在 街 头 挺 身 而

出。2025 年，她 4 次在危急时刻伸出援手，

化身生命守护者。

2025 年 4 月 6 日 ，蒙 自 市 天 马 路 与 银

河 路 交 叉 口 车 流 如 织 ，一 名 乘 坐 电 动 自

行 车 的 中 年 女 子 突 然 从 后 座 重 重 摔 落 ，

倒 在 右 转 车 道 上 全 身 抽 搐 、意 识 全 无 。

车流近在咫尺，二次伤害随时可能发生，

路 过 的 严 金 玉 果 断 冲 入 车 道 ，跪 在 路 面

上 俯 身 施 救 。 她 快 速 排 查 伤 者 生 命 体

征，细心清理其口腔分泌物，将其头部偏

向一侧保障呼吸通畅。见该女子牙关紧

咬 ，她 急 中 生 智 把 纸 巾 卷 成 小 团 垫 在 女

子齿间，既防止受伤女子自己咬伤自己，

也防止在帮助清理口腔异物时被受伤女

子 咬 伤 。 3 分 钟 里 ，她 单 膝 跪 地 不 曾 挪

动，直至女子抽搐渐渐缓解，严金玉后背

的 衣 衫 早 已 被 汗 水 浸 透 ，膝 盖 也 被 粗 糙

路面磨得泛红。

2025 年 10 月 17 日，蒙自市朝阳路与育

才路交叉口，一场突如其来的车祸打破了

清晨的宁静。驾车送孩子上学的严金玉路

过此处，马上将车辆安全停靠，匆匆安顿好

车内的孩子，迅速冲向倒地的伤者。“我是

市人民医院的护士，别害怕，我来帮你！”严

金玉俯身查看伤者情况，果断为其止血、临

时固定伤处。她一边与时间赛跑，抢抓黄

金救治时机，一边柔声安抚，稳定了伤者

情绪。

2025 年 10 月 30 日，夜色深沉，一名老

人突发癫痫倒地不起，路过的严金玉没有

丝毫犹豫，即刻上前施救，并全程守在老人

身边，耐心等待老人症状缓解，直至家属赶

来才悄然离去。

一年街头救人 4 次，每一次出手都义无

反顾，每一次施救都专业从容。有人称严金

玉为“街头女侠”，她却谦虚地说：“我不过是

尽到一名医护人员的职责，救人是刻进骨子

里的职业本能。”

云南蒙自护士长严金玉一年 4 次街头救人

“救人是刻进骨子里的职业本能”
本报记者   叶传增
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冬季，泡温泉是不少人青睐的休闲方

式。专家提醒，长时间待在温泉、桑拿等高

温高湿、通风不良的密闭环境中，可能导致

中暑，最好注意把控水温、时间和洗浴方

式，在驱寒暖身、舒缓压力的同时，规避健

康隐患。

“我们最近陆续接诊因泡温泉时间过

长出现头晕、乏力甚至昏迷的患者，经诊

断，这些患者得了热射病。”中国医科大学

附属盛京医院心血管内科主任医师孙志军

说，“热射病也叫重症中暑，人体在高温高

湿的环境下，身体的热量散不出去，人体内

部温度短时间内如果飙升到 40 摄氏度以

上，就可能损伤大脑等多个器官。”

孙志军提醒，泡温泉的时候水温不宜

过高，最好控制在 38—40 摄氏度之间；单

次浸泡以 10—15 分钟为宜，起身时应放慢

动作，避免因体位变化导致头晕或跌倒；适

当补充水分，避免在温泉池内饮酒、吸烟，

降低意外风险。“如果觉得胸闷、心慌、头晕

或者直冒冷汗，千万别硬撑，要马上离开水

池，到通风的地方休息。症状如果没缓解，

一定要及时就医。”孙志军说。

中国医科大学附属盛京医院皮肤科主

任医师吴严提醒，冬季洗热水澡、泡温泉需

注重保护皮肤，避免损伤皮肤屏障。“水温

不宜过高，避免过度去除皮肤表面的天然

皮脂膜；时间不宜过长，长时间处于湿热环

境会导致角质层水合过度，进一步削弱皮

肤屏障功能，加重干燥瘙痒。”吴严说。

吴严建议，擦干身体后需在皮肤表面尚存微量水分时立即

涂抹保湿霜，宜选择含神经酰胺、角鲨烷、透明质酸等成分的产

品。皮肤敏感、有湿疹等炎症性皮肤病的患者需谨慎，高温可能

加重皮肤损伤，温泉中的矿物质也可能产生刺激。

中国医科大学附属盛京医院中医科主任医师汲泓介绍，科

学泡澡可帮助冬藏养生，但要遵循“适度、适时、适人”原则：洗完

后立即擦干保暖，忌吹风碰冷水；泡到微微出汗即可；饭后、饥

饿、疲劳、酒后不适合泡澡；老年人、婴幼儿、孕妇以及患有糖尿

病或心脑血管疾病的人群，体温调节能力相对较差，风险更高；

泡澡后可稍坐片刻，饮用温热生姜红枣茶或淡盐水补充津液。
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山区、海岛与偏远农村是医疗卫生服务

体系中最难触达的“神经末梢”。如何让优

质医疗资源“翻山过海”来到百姓身边？这

是推进健康中国建设必须解决的难题。

作为高质量发展建设共同富裕示范区，

浙江创新构建“固定+流动+互联网+AI”基层

医疗卫生服务模式，“智慧流动医院”穿梭于

山区、海岛之间，为群众提供诊疗服务，着力

推动基本公共卫生服务体系和能力一体化。

智慧医院“搬”到家门口

天刚亮，温州市永嘉县沙头镇中心卫生

院的巡回诊疗医生夏小小清点好医药箱，登

上印着“智慧流动医院”的巡回诊疗车，前往

约 10 公里外的岭下村党群服务中心。

“夏医生，我这两天感冒，胸口有点闷。”

83 岁的岭下村村民王洪兰说。夏小小从车

载电脑的信息化系统中调出电子健康档案，

查看了王洪兰的健康记录，问诊后开了药。

王洪兰感慨：“以前看病得坐车去镇上，来回

要大半天。如今这巡诊车直接开到村里，还

能测血糖、做心电图，真是方便多了。”

这样的便利，得益于浙江针对地貌特点

发展的“固定+流动”医疗卫生服务供给模

式。浙江素有“七山一水两分田”之称，村落

分散、交通不便，过去依靠建设实体村卫生

室的“物理覆盖”模式，面临“建得起、养不

起、留不住人”的困境。如今的“固定+流动”

模式，在以县域医共体为依托、乡镇卫生院

为主体的固定服务基础上，引入“智慧流动

医院”巡回诊疗车作为流动载体，以“定时、

定点、定人”的方式，将常规诊疗、远程会诊、

预约转诊、健康体检、慢性病随访等“一站

式”移动医疗服务送到百姓身边。

这些服务的高效开展，离不开巡诊车搭

载的“智慧大脑”。巡诊车的医生诊疗信息

平台嵌入医学人工智能辅助诊断系统，可提

供智能辅诊、知识检索、病历质控及合理用

药建议等支持。

照亮山区医疗的“盲区”

清晨，在丽水市景宁畲族自治县，鹤溪

街道社区卫生服务中心副主任柳艳手持巡

回诊疗预约表仔细核对：“今天要去大均乡

随访一位中重度骨质疏松的老人，药品都带

齐了吗？”队员们应声清点，确保无误。下

午，当巡诊车缓缓驶入大均乡，等待它的不

仅是候诊的村民，更是大山深处那份对健康

的殷切期盼。

为让服务更规范，浙江统一制定了巡回

诊疗全流程标准，涵盖需求收集、物资准备、

候诊管理、诊疗服务、数据归集与医疗废物

处理等环节。

针对慢病患者、行动不便老人等重点人

群，永嘉县在巡回诊疗的基础上进一步拓展

服务内容，通过入户随访、慢病免费用药等

措施，提供精准关怀。

“阿婆，最近睡得好吗？头还晕不晕？”

在永嘉县岭下村 85 岁的陈碎微家中，夏小小

一边用便携设备为她测量血压，一边轻声询

问。老人腿脚不便，以前去镇卫生院看病总

要辗转半天；如今医生定期上门随访，就像

闲话家常一样自然。

永嘉县卫生健康局党委书记、局长滕翀敏

介绍：“我们利用慢病 AI系统筛查出长期未就

诊、应管未管、漏管的重点人群，为应访未访者

安排家庭医生入户随访，确保健康管理无遗

漏。”此外，永嘉县已连续 4年为慢病患者提供

免费基础用药，累计惠及超过 16万人次。

目 前 ，浙 江 省 巡 回 诊 疗 车 的 数 量 已 达

500 辆以上，已建设 1500 多个规范化巡回诊

疗点位，2025 年完成巡诊出车 6.2 万车次，

出 诊 医 务 人 员 6.4 万 人 次 ，开 展 诊 疗 服 务

39.7 万人次。其中，永嘉县的 30 辆巡回诊疗

车依据“15 分钟医疗服务圈”划分区域，每车

覆盖 5 至 7 个行政村，山区医疗的“盲区”正

被一一照亮。

培养基层医疗卫生人才

巡回诊疗车开进了山区，但要让它真正

扎根，仍需回答几个关键问题：医生如何留

得住？资金如何可持续？服务如何不走形？

2025 年 4 月 ，浙 江 启 动 医 疗 卫 生 人 才

“县乡村一体化”管理改革，通过创新人才引

育机制，变以往“各自招引”为“统一引育”。

“以前是乡镇自己招人，吸引力不够。现在

搭建‘浙医聘’统一招聘平台，实行牵头医院

统一招聘、统一签约，全省一考通用。”浙江省

卫生健康委相关负责人介绍，2025 年 11 个

试 点 县 推 出 的 岗 位 中 ，临 床 招 考 比 达 到

了 1∶13.5，5 个山区、海岛县全部完成招录。

不仅“招得来”，更要“用得好”。浙江推

动医共体编制县级统管、人员合理流动。新

进人员由县医院统一培养 5 年后再调配使

用。同时，建立年轻基层医生“直通车”制

度，40 岁以下、大专以上学历的医生提出申

请就可到县医院培养与工作。这种人才管

理机制，有效打破了县域内人才流动的壁

垒，让年轻医生在基层能扎根、有发展、留

得住。

在基层，许多卫生院的医务人员常被行

政、后勤等事务分散精力，难以专注医疗服

务。为此，浙江省依托医疗卫生人才“县乡

村一体化”管理改革，实行全员岗位管理，指

导医共体根据实际需求，重新核定行政、医

师、护士、医技、公卫、工勤等 6 类岗位，推动

行政职能向总院集中、岗位资源向临床一线

倾斜，持续增强基层医疗力量。

景宁县作为试点率先实践，实现基层行

政岗位精简 14.3%，临床一线岗位增加 8.5%。

“基层医生从繁杂事务中解脱，真正专注医

疗服务，更高效地服务群众健康。”景宁县卫

生健康局党委副书记、副局长周奇斐介绍。

同时，景宁创新构建片区化服务模式，通过

“人才一体化”推动“学科一体化”，重点加强

中医、康复、慢性病管理等基层群众急需专

科建设，持续提升基层服务能力和群众满

意度。

资 金 是 确 保 服 务 可 持 续 的 基 础 ，浙 江

省遵循“建得起、用得好、可持续”原则，建

立稳定的投入与激励保障机制。省级财政

明确标准，对山区、海岛县巡诊车按每车每

年 15 万 元 标 准 进 行 补 助 ，覆 盖 巡 诊 车 运

维 、驾 驶 员 工 资 及 车 载 信 息 化 通 信 等 支

出。在绩效激励上，政策明确将参与巡诊

的 乡 镇 卫 生 院（社 区 卫 生 服 务 中 心）医 务

人员纳入所在县（市、区）补偿机制改革购

买项目范围，并按规定发放误餐补贴。此

外，将巡回诊疗服务纳入执业医师晋升副

高级技术职称的基层工作经历累计计算，

让 巡 诊 成 为 医 务 人 员 职 业 发 展 的“ 加

分项”。

浙江创新构建基层医疗卫生服务模式，建设“智慧流动医院”

“多跑一步”，诊疗服务显温度
本报记者   陆凡冰

■民生一线R

1 月 24 日，在安徽省亳州市体育馆，求职者在 2026 年“春暖农民工”服务行动启动仪式专场招聘会上寻找适合自己的就业岗位。

当日，人力资源社会保障部主办的 2026 年“春暖农民工”服务行动启动仪式在亳州市举行。来自上海、江苏、浙江、山东、河南、安徽等省份

的 220 多家企业现场招贤纳士，共为求职者提供就业岗位 1.2 万多个。 刘勤利摄（影像中国）  

核心阅读

山 区 、海 岛 群 众 看 病 难 ，
优 质 医 疗 资 源 如 何 下 沉 ？ 浙
江以三项创新破题：智慧巡诊
车破解“看病远”，将医院“搬”
进 村 社 ，检 查 、开 药 一 站 式 服
务 ；入 户 随 访 化 解“ 管 理 难 ”，
为 慢 病 老 人 等 重 点 人 群 送 医
上 门 ；人 、财 统 筹 保 障“ 可 持
续 ”，通 过 人 才 一 体 化 流 动 与
财政长效激励，让医疗资源扎
根乡土。

■服务窗R

本报南宁 1月 25日电   （记者庞革平）记者从广西壮族自治

区财政厅获悉：为扎实做好受灾群众的基本生活保障，近日，广

西下达自然灾害救灾资金 2.37 亿元，帮助受灾地区开展冬春临

时生活困难救助工作。

2025 年以来，广西多地相继遭受洪涝、台风、干旱、冰雹及

地质灾害等自然灾害影响 ，部分群众的生产生活面临困难 。

广西此次下达的资金将重点用于解决受灾群众在口粮、衣被、

取暖等方面面临的实际困难，支持各地开展“温暖过冬”行动。

广西各级财政和应急管理部门将按照“分类救助、重点救助、

精准救助”原则，认真摸排困难群众需求，抓实抓细冬春救助

各项工作，强化监督和管理，共同管好用好冬春救助资金，确

保资金专款专用。

广西下达资金助受灾群众安全过冬

浙江温州市永嘉县沙头镇中心卫生院的巡回诊疗医生夏小小（左一）在村民家中随访。

本报记者   陆凡冰摄   


