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组织学生走进“小院议事厅”、12345 市民

热线服务中心，感受全过程人民民主；启动“爱

北京·爱科创”专项行动，把育人课堂搬到大国

重器研发现场；搭建中外学生互学互鉴的交流

平台，让人类命运共同体的理念在青少年的笑

脸和对话中，更可感可亲……在北京，思政教

育正以更鲜活、更立体的方式开展。

这背后，是北京立足首都政治、文化、国

际交往、科技创新中心功能定位，以“大思政

课”理念构建育人生态的系统性探索——贯

通学段、学科融汇、走出校园，以学生喜闻乐

见的形式，将首都高质量发展的生动场景转

化为价值引领的鲜活课堂，在青少年心中深

植理想、奋斗与担当的种子。

更立体
大中小学一体贯通

走进中关村国家自主创新示范区展示中

心，新材料、商业航天、高端医疗器械等展区

前，一项项硬核科技成果吸引着不少学生驻

足观看、轻声交流。

前不久，一堂以“高水平科技自立自强”为

主题的思政课在这里开讲。海淀区不同学段

的教师们同台授课，带领学生在“北京智造”的

前沿成果中，探寻国家发展的重要动力。

“创新需要具备哪些关键因素？”“企业在

研发中可能遇到哪些挑战？”北京市育英学校

教师齐雯展示完创新案例后抛出问题。

“必须把核心技术牢牢握在自己手里”“要

不怕失败，创新路上‘玻璃心’可不行”……学

生们踊跃发言，课堂气氛活跃起来。“新质生产

力”的概念，变成了学生们眼中由无数具体的

人、具体的成果所组成的创新图景。

接下来，课堂进入第二环节。北京科技

大学马克思主义学院教师郝婧智聚焦教育、

科技、人才一体化，为学生解读高水平科技自

立自强的实现路径。

“ 教 育 是 基 础 ，科 技 是 关 键 ，人 才 是 根

本。”郝婧智从中关村的发展实践切入，“这里

汇聚了全国顶尖的高校、科研机构和创新人

才，形成了良性的创新生态，正是这三者的协

同发力，催生并推动了新质生产力发展。”

道理越讲越清、越讲越深，也在学生们心

中激荡起涟漪。育英学校高一学生孟兰欣在

课后分享道：“我一直对生物制药很有兴趣，

我期盼将来能有机会真正走进这个充满挑战

的领域。”

推进大中小学思政课一体化建设，是北京

思政教育内涵式发展的一项重要工程。目前，

北京已在西城、朝阳、海淀、通州、怀柔五区建

设思政教育一体化改革创新试验区，在此基

础上，成立了 95 个大中小学思政课一体化创

新联合体、200 家思政课实践教学基地，并建

立起全国首个大中小学一体化“金课”联盟。

西城区围绕“培育红墙边时代新人”，馆

校共建红色课程；朝阳区聚焦“构建人类命运

共同体”“国际交往中心功能建设”，打造“家

门口的思政教育基地”；怀柔区依托怀柔科学

城，深入阐释“两弹一星”精神与科技强国的

内在关联……北京各区各具特色的思政实

践，勾勒出一体化建设的生动画面。

“聚焦特定主题，共同研讨、发现问题、协

同推进思政教学改革，如今，这样的一体化设

计已是常态。”北京市委教育工委分管日常工

作的副书记李军锋介绍，北京打造大中小一

体化实践教学数字地图、“首都伟大变革与成

就”思政课教学案例库，为全市乃至全国一体

化建设打造“中央厨房”，努力让学生成长有

章可循、让精神力量落地生根。

更宽广
多学科协同推进

“把思政课讲好，难在哪？”

中国社会科学院大学一间会议室里，“多

学科协同推进思政课建设内涵式发展”团队

的教师们围坐讨论。马克思主义学院执行院

长王维国谈道：“思政课内容广、领域宽，单靠

马克思主义理论学科‘单兵作战’不够，必须

激发多学科的‘协同作战’潜力。”

依托中国社会科学院的学术资源，团队

逐渐探索出一条路径——学部委员、名师大

家作为主讲教师进行讲授，马克思主义学院

中青年教师参与教学，团队跨学科共同备课。

“共同富裕更有对精神富有的期待。”一场

以“共同富裕”为主题的集体备课会上，学校新

时代精神文明研究院教师王兴辉一边展示学

院研制的文明中国数字地图，一边与备课团队

探讨如何让课堂教学内容更丰富。

一旁的新闻传播学院教师石林补充道：

“我们跨学科师生团队可以把 AIGC（人工智能

生成内容）技术加入地图中，运用大数据和自

然语言处理技术，捕捉公众的精神文明需求。”

从现场讲述，到分组研讨，多学科视角折

射出探讨命题的丰富维度。

中国社会科学院大学马克思主义学院副

院长张瑜介绍，团队打造“学部委员讲思政

课”“马克思主义学术名家大讲堂”等特色课

程，开设“习近平法治思想专题”等思政选修

课，实现了名家名师、卓越课程、一流团队之

间的良性互动。

打破学科之间的藩篱，才能让思政课既

有理论深度，又具现实关怀。

日前，北京出台“十条措施”，支持高校马

克思主义学院高质量发展，多维度赋能思政教

育迭代升级，画好育人“同心圆”。北京市学校

思政课多学科协同创新中心发布 2026 年改革

攻坚“六项行动”，全面实施“习近平新时代中

国特色社会主义思想精研行动”“‘中国之治’

系列思政公开课行动”等，努力为全市高校马

克思主义学院及思政课建设提供资源供给和

平台支撑。

未来思政课堂上，学生们将遇到来自不

同学校、不同领域的授课人员。李军锋介绍，

北京将深入实施思政课教师队伍建设年专项

工作，推动重点马克思主义学院教师赴首都

高质量发展一线挂职锻炼，跨校交流轮岗。

在规范兼职教师选聘管理的同时，建立领导

干部、院士专家、产业一线科技人员、大国工

匠、奥运冠军等群体常态化思政授课机制。

更鲜活
用好社会大课堂

“大思政课”，有多少种“打开方式”？

“同学们好，欢迎大家来到我们的课堂，

来到大学的课堂。现在，我们上课！”灯光渐

亮，演出开始——

北京邮电大学沙河校区公教楼礼堂，多

校学子同上一堂“强国复兴有我”首都高校新

生教育主题“大思政课”。有别于教室里的课

堂，这次活动以“文艺+思政”的形式展开，情

景剧、舞蹈、戏曲等节目赢得阵阵掌声。

“学习之余，我们会在偌大的北京，感受文

化中心的魅力：各式各样的博物馆和数不清的

展览……”音乐短剧《让梦有方向》由中央戏剧

学院学生表演，歌词唱出了同学们的心声。

这场舞台上的“大思政课”，是北京开展的

“‘京’彩文化   青春绽放”行动计划育人成效的

缩影。

据了解，2023 年以来，行动计划已开展

信仰行、红色行、古都行、文艺行、志愿行、园

区行、书香行等 7 个大类 4000 余场活动，覆盖

33 所高校 40 万名大学生。在更具开放性的

课堂上，同学们受益匪浅。

思政课堂，可以是一场展览。首都师范

大学美术学院一楼中厅，“流动的爱国主义教

育课堂”活动中，中国人民抗日战争纪

念馆的展览“搬”到学生身边。“伴

随生动的讲解，一张张图片、一

段段文字，将我瞬

间带回烽火岁

月 ，引 导 我

从历史中

汲 取 智

慧、走向未来。”该校马克思主义学院硕士研

究生卢泽玮说。

思政课堂，可以是一个园区。走进首钢

园，在三高炉数字博物馆学习钢铁工业发展

史、在滑雪大跳台感悟北京冬奥精神内涵，北

方工业大学经济管理学院本科生赵晨琳开拓

了视野，也明确了学习方向：“参观中，我对城

市更新、可持续发展有了更直观的认识，未来

希望投身产业创新实践。”

近年来，北京市不断创新“大思政课”实

践载体，推动思政小课堂与社会大课堂深度

融合：纪念中国人民抗日战争暨世界反法西

斯战争胜利 80 周年大会上，4000 余名首都

高校志愿者参与服务保障；北京市委教育科

技人才工作领导小组主办首都产业一线科

技人才走进高校系列宣讲活动，引导学生坚

定科技报国志向；网络育人空间不断拓展，

“我讲故乡抗

战 故 事 ”“ 我 看

故乡这十年”短视

频 征 集 活 动 等 广 泛

开展……

李 军 锋 表 示 ，要 锚 定

加快形成强大思政引领力这

一中心任务，统筹推进体制机

制创新、优质资源联动、育人力量

集成，打造具有首都特点的“大思政

课”品牌，谱写思政教育高质量发展新

篇章。

图①：“光影看首都：电影中的‘大思政

课’”活动在中国电影博物馆举办。

图②：“强国复兴有我”2025 年首都高校

新生教育主题“大思政课”活动现场。

图③：中国人民大学大中小学生同上一堂

思政课活动在中国共产党历史展览馆举行。

以上图片均为北京教育融媒体中心提供
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前不久，山东一所小学的家长会引发

网上热议。教室里，没有往常的成绩分析

与批评说教，投影仪上滚动的，是孩子们填

写的打分表。打分对象：自己的爸妈。

一张纸上，有孩子先写下 97 分，然后轻

轻抹掉，郑重改写为 100 分。涂改痕迹的背

后，是孩子对父母偶尔的失望，最终还是被

全然的爱意覆盖。收集的打分表中，既有

毫不犹豫的 100 分，也有带着“诉求”的扣

分：希望父母多陪伴、少指责、更自律……

看到孩子们毫无雕饰的分数和留言，不少

家长红了眼眶。

平日里，给孩子打出低分的，往往是父

母自己。一些家长习惯居高临下评判孩

子，从自己的视角出发猜测孩子的想法，却

很少真正蹲下来，倾听孩子的心声。而来

自孩子的这份宽容反而让家长愧疚，意识

到家庭教育方式的失当。这，或许就是家

长们动容的原因。

“反向打分”的家长会，让我们重新审

视如何正确理解和处理亲子关系。

健康的亲子关系，不只是教导，更是平

等、尊重、互相滋养。孩子们打出的分数和

留言，本质上是对“被看见、被重视、被爱

着”的渴望。他们给父母的打分，看似简单

的评价，实则是内心真实的情感流露。很

多孩子即便被父母批评，也依然毫不犹豫

地给出高分，这份纯粹的认可，源自孩子对

父母的无条件的爱。

这提醒我们，在亲子关系中，爱需要表

达，更需要行动：多倾听、多陪伴、少指责、

少说教。父母放下架子，与孩子平等对话，

真挚的情感连接就会逐步建立起来。

这场特殊的家长会之所以成功，是因

为打破了传统“成绩汇报会”的方式。在这

所学校，有班主任提出“养花合伙人”的教育理念，希望让孩

子给父母打分的设计，可以引导大家一起思考：家长和老师

一定做得完美吗？换个视角，能让沟通更真诚。

这种探索，让家长会不再是“告状会”，而成了“省思会”

“沟通会”。它反映的是家校协同育人理念的转变：从家校

沟通到家校共育，从单向输出到双向奔赴。家庭和学校形

成合力，共同关注孩子的身心健康和全面发展，才能有效为

孩子的成长保驾护航。

更重要的是，我们应该进一步反思：对孩子的评价，能

否更多元一些？

在这场家长会上，最打动人的，是孩子们对父母的评价

标准。打分的依据，不是“父母在外面赚了多少钱”“多么有

社会地位”，而是“陪伴”“好好说话”“少玩游戏”这些更关注

情感和习惯的多维角度。而反观成年人的视角，单一的成

绩评价体系忽视了孩子的多元价值，形成了一段时间以来

“以成绩讨论孩子好坏”的育人定式。

对孩子的评价，应更加多元和全面。每个孩子都是独

一无二的，他们可能在学业上表现突出，或是在艺术、体育、

人际交往方面拥有独特的天赋。作为家长和老师，要用更

开放包容的心态发现和欣赏孩子的闪光点，而不仅仅用分

数衡量他们的价值。这种多元的评价体系，能让每个孩子

都找到自己的成长路径，活出精彩的人生。

孩
子
给
家
长
打
几
分
？
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高铁飞驰，窗外景象从繁华都市渐渐变

为黛瓦白墙，复旦大学中国语言文学系硕士

研究生俞程一愈发兴奋。1 月 18 日，他与 10
余名同学抵达安徽黄山市屯溪区，在陶寰、

史濛辉两名老师带领下开展方言调查。

“多、拖、他……”翻开《方言调查字表》，

向发音人询问一个个发音，再用国际音标记

录，俞程一说：“屯溪方言的语音样貌，如拼图

一般在调查中慢慢呈现。”

这样的路途，复旦大学中文系的方言调

查研究团队已走过许多年。

团队带队教师、复旦大学中文系教授陶

寰 介 绍 ，学 校 的 方 言 调 查 传 统 始 于 上 世 纪

80 年代。2004 年起，看到学生在“汉语方言

学”课上的热情，他开始常态化组织方言调

查。浙江、福建、江西、湖南……20 多年来，

利用暑假、寒假，师生们已开展近 30 次集体

调查。

“田野调查是会‘上瘾’的。那种沉浸在

现场、通过调查不断揭开方言谜团的过程，让

人无法停下。”复旦大学中文系教授盛益民是

85 后，与方言调查结缘于 2008 年的夏天，当

时他还是一名大四学生。

那年，跟随陶寰在浙江丽水市庆元县调

查，一个瞬间让盛益民印象深刻：当地方言中，

舀水的勺子被称为“桸”。陶寰告诉他，晋代郭

璞在注《方言》时便有相关记录。

“ 那 种 感 觉 太 奇 妙 了 ！”盛 益 民 回 忆 ，

“我们突然通过一个词语，和千年前的古人

建 立 了 连 接 。 我 们 正 在 听 的 ，有 没 有 可 能

就 是 晋 代 人 耳 中 的 乡 音 呢？”后 来 ，他 与 陶

寰 合 作 撰 写 论 文 ，专 门 考 察 吴 语 和 闽 语 中

的“桸”。

在盛益民看来，田野调查的意义还在于，

学生跟着老师学，在耳濡目染中夯实语料采

集等基本功。“例如，我观察到，遇到‘布’字，

陶老师除了问‘布’怎么读，还会问当地有几

种布，再询问织布机的各个部件怎么说、布的

制作过程，等等。看似是一个字，却可以生发

出几十种表达。靠一本《方言调查字表》，不

仅能了解 3000 多个字的读音，还有可能得到

上万个词条。”课上所学的方法，在实践中更

加清晰。

光阴接力，昔日学生已成为指导教师，更

年轻的学生也在田野中写下自己的故事。00
后男生匡一龙就是其中之一。本科期间，他

利用课余时间，往浙江湖州跑了十几趟。城

市里长大的匡一龙，在方言调查中了解了养

蚕、种田等知识，收获了新的体验。

“每当新认识一种动植物，新采到一个

词，那种简单的快乐我都记得很牢。”匡一龙

说，在陌生的村庄里，也有孤单、疲惫的时刻，

“不过，当我收集的语言事实终于组成充实的

表格时，我感到非常愉悦。”

多年来坚持方言调查，支撑老师同学们

的，不仅是这种喜悦与新鲜，也是“与时间赛

跑”的使命感。

陶寰回忆，早年的调查，自己住过大通

铺；盛益民也难忘，在村口等待一小时一班的

公交车时的难耐。而今，交通的便捷、城镇化

的发展，让人们的生活更加舒适，但一些方言

表达也在快速消失。“如果我们现在不去记

录、保存，未来可能很难回溯传统社会中的地

域文化、本土知识。”盛益民说，方言不只是交

流工具，还蕴藏着丰富的历史信息、文化价

值，而方言调查有助于传承文脉，维系乡土情

感纽带，也是保护保存、活化利用语言资源的

重要手段。

令人欣慰的是，田野调查逐渐开花结果：

依托历年方言调查，累计形成田野调查报告

40 余份，数十篇论文发表于权威期刊，多项

国家级项目正在进行。

“老师常鼓励我们，不要因为年纪小就

‘卸肩胛’（吴语方言：推卸责任）。我相信自

己能承担好方言调查研究的责任。”前段时

间，还在读大四的匡一龙在全国汉语方言学

会第二十三届年会上分享了研究成果。今年

本科毕业后，他将继续读研。

年轻的学子们，正在田野调查中成长。

（谢蕴参与采写）  

复旦大学中文系师生持续开展方言调查

一个词语，连接千年前的古人
本报记者   吴   月

在普通高中多样化发展的格局中，科学高中的定义是什

么？在教育、科技、人才三位一体统筹推进的背景下，其人才

培养标准应如何确立？这些问题常引发探讨。

对一线教育者而言，比概念界定更迫切的命题是：怎样在

实践层面真正办好一所科学高中，即通过创新育人实践，激发

学生科学兴趣、培养求知动力、养成科学思维，使科学高中成

为回应时代使命的教育场所。

我们学校具有科学教育传统。每年暑假，我们都会给准

高一新生准备“科学盒子”，盒子里装有基于特定课题的线上

配套课程和探究性学习工具。这些课题是为激发学生科学兴

趣、开展科学探究专门设计的，兼具综合性、前沿性、挑战性。

从设计实验到撰写论文，再到课题答辩，当学生们历经一

整个科研训练过程，就会收获实实在在的成长，真正践行“和

科学家一起、像科学家一样做研究”的教育理念。

除了像“科学盒子”这样的项目化学习，在我曾经工作过

的另一所学校，我们还尝试通过创新规划教学的时间和空间

来优化育人生态。

让要素“活起来”。开发“+科学”课程，构建“望星—探星—

摘星”三级进阶体系；以数理人才贯通培养项目等为驱动，为学

生提供个性化成长路径；与高校合作，破解师资与课程瓶颈……

当课程、师资、设施等要素协同联动，分散的资源得以整合，能

够释放出更大的育人能量。

让学生“停下来”。校园空间应从单向展示的“景观”转变

为科学对话的“媒介”。我们打造了一系列非正式学习空间，

将下沉广场改造为科学长廊，并设置科学彩蛋、创客空间等

20 余个场景，推动这些空间成为“学习发生地”。

让素养“长出来”。建设科学高中的主要目标在于引导学

生主动学习、持续创造，让科学精神融入日常。学校应面向全

体学生，让每个学生都有机会亲近科学、热爱科学，养成与时

代发展匹配的科学素养。

搭建更多平台，设计更多项目，期待科学高中的育人土壤

更加深厚，让更多拔尖人才破土而出。

（作者为南京师范大学附属中学校长，本报记者丁雅诵

整理）

厚植“科学高中”的育人土壤
朱   焱

■教育时评R■■深聚焦深聚焦R

■在一线R

■师说R

③③

②②

①①

本
期
言
论
配
发
﹃
家
长
绘
﹄
栏
目
视
频
，

敬
请
登
录
人
民
日
报
客
户
端
观
看
。


