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下 午 4 时 ，江 西 上 饶 ，江 西 医 学 高 等 专

科学校门口，肉饼摊准时出现在老位置。与

其 他 摊 位 不 同 ，这 个 摊 上 没 有 吆 喝 声 ，只 有

油锅里“嗞嗞”作响，摊主郑又奇、黄素玲夫

妇 用 手 语 交 流 ，配 合 默 契 地 翻 转 着 金 黄 的

肉饼。

郑又奇 6 个月大时被一场大病夺走听力。

在特殊教育学校里，他刻苦学习识字、手语。

后来，经人介绍，他结识了同样身处无声世界

的黄素玲，携手组建了温暖的小家庭，还有了

宝宝。

婚后，为了给家人更好的生活，郑又奇决

定学一门手艺，他远赴湖北武汉，学会了做葱

香鲜肉饼。

“最难的是学手艺时无法和师傅正常交

流，只能靠看、记、尝。”郑又奇通过手机打字告

诉记者。他曾一日三餐都吃自己做的肉饼，反

复调整配方，笔记本上密密麻麻记录着各种调

料的比例。

回到上饶后，为了撑起这个家，夫妻俩决

定用自己的手艺谋生，购置了简单的设备，开

始尝试摆摊，坚持用最好的食材制作肉饼。“他

们用料实在，我们都看在眼里。”夫妻俩常去超

市的收银员说，“我们每斤肉都会便宜一点，算

是一种支持。”

“ 第 一 次 买 是 因 为 好 奇 ，后 来 是 真 心 被

感 动 。”常 客 张 女 士 说 ，“ 他 们 的 饼 料 足 味

美 。”附 近 的 学 生 们 也 自 发 帮 忙 在 微 信 朋 友

圈 宣 传 。 江 西 医 学 高 等 专 科 学 校 护 理 专 业

的王同学想帮忙投稿到校园墙宣传一下，发

现已经有同学主动投稿了，评论区也对他们

称赞连连。

起初，夫妻俩的摊位在江西医学高等专

科学校大门右侧，存在一定的占道经营问题

和安全隐患，2025 年 8 月，社区工作人员和城

管 部 门 为 夫 妻 俩 安 排 了 管 理 更 规 范 的 新 摊

位。然而试营业几天后，他们通过文字向工

作人员表达：老位置有熟悉的回头客，学生来

买也更方便。了解这一情况后，上饶市信州

区茅家岭街道的工作人员再次协调，与周边

商户耐心沟通，最终在符合管理规定的前提

下，扩大了从事经营活动的区域，把夫妻俩原

来的摊位设置为正规摊位，帮助他们保住了

那 个 承 载 着 熟 客 情 谊 与 烟 火 气 息 的“ 老

地方”。

此 外 ，信 州 区 就 业 创 业 服 务 中 心 的 工

作 人 员 了 解 他 们 的 情 况 后 ，积 极 帮 助 他 们

对 接 各 项 扶 助 政 策 。 工 作 人 员 上 门 手 把 手

协 助 他 们 准 备 材 料 ，希 望 帮 他 们 申 请 针 对

残 疾 人 群 体 的 创 业 补 贴 ，减 轻 他 们 在 原 料

采 购 、经 营 上 的 压 力 ，让 这 份 小 本 生 意 走 得

更稳。

“虽然听不见，但我们能靠自己的努力生

活。”黄素玲用手语比划着，郑又奇在一旁点

头，眼里闪着坚定的光。

霞光渐染，肉饼摊前又排起了长队。

江西上饶聋哑夫妇摆摊卖肉饼，得多方帮助

无声小摊  烙出生活的金黄色
本报记者   王   丹
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清晨 5 时 45 分从家门口乘

定 制 班 车 去 金 塘 汽 车 客 运 中

心；6 时 10 分乘专线班车去宁

波市的李惠利医院；8 时 30 分

入院探视；陪伴老伴半个小时

后，10 时 40 分乘宁波汽车北站

班车返回金塘镇，大约 1 小时

后到家……1 月 14 日，浙江省

舟山市定海区金塘镇的 81 岁

老人陈阿重又一次完成了一趟

陪伴旅程。与前段时间不同，

这趟来去“特别轻松”。

“之前一大早出门，回到家

天都快黑了。今天回来得早，

下午终于可以休息会儿了。”陈

阿重告诉记者，在社会各界帮

助下，去医院陪老伴方便多了。

原 来 ，去 年 11 月 底 ，陈 阿

重的老伴因肺部感染到宁波李

惠利医院就医，12 月初病情发

展为重症肺炎，被送入 ICU（重

症监护室）救治。 ICU 不能陪

床，只允许每天上午 10 时 30 分

到 11 时探视半小时。

少年夫妻老来伴。“她是我

心中顶好的老太婆。相处 50 多

年的老伴，我离不开她，从来没

有离开过她啊……”陈阿重说。

自老伴住进医院，陈阿重每天往

返舟山和宁波两地探望老伴。

之前，为了不错过探视时

间，陈阿重每天 4 时 30 分起床

做饭，早上 6 时从家里出发赶

公 交 去 位 于 舟 山 市 定 海 区 的

金 塘 汽 车 客 运 中 心 乘 坐 城 际 大 巴 前 往 宁 波 汽 车 北

站，再乘公交去医院，往往上午 8 时前就到达 ICU 门

口，然后等待开放探视时间到来。探视结束后，他坐

公交到宁波汽车北站，等到下午 3 时，才有班车回家。

一路辗转，到家已是傍晚。

李惠利医院 ICU 病区副护士长王伟得知老人的

特殊情况后，第一时间与科主任董绉绉商量，两人决定

在不影响其他患者常规治疗的前提下，破例将陈阿重

的探视时间提早到每天 8 时 30 分，这样他就能赶上上

午 10 时 40 分的班车回家。

舟山市汽运公司下属的金塘汇通汽车运输有限公

司工作人员，看到医院为老人调整探视时间的报道后，向

公司领导汇报老人的情况。舟山市汽运公司决定让老人

免费乘坐医疗专线，并与宁波汽车北站联系。舟山市汽

运公司与宁波公运集团联动，为陈阿重提供免费乘车服

务，并专门为他安排靠近车门的一个座位，方便上下车。

“今天开始，我乘车不用花钱了，每天 60多元钱可以省下

来，来去都免费了。”在老伴的病床前，陈阿重分享了这个

好消息。

这条跨越舟山与宁波

的“爱心通道”，让探视之

路更顺畅，也让这段奔波

多时的感人陪伴多了一些

温暖。
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本报拉萨 1月 22日电   （记者琼达卓嘎）记者从西藏

自治区教育厅获悉：西藏已构建起覆盖全学段、公办民办

学校、家庭经济困难学生的学生资助“三个全覆盖”政策

体系，有效保障家庭经济困难学生入学前、入学时、入学

后“三不愁”。2025 年全区累计落实各类学生资助资金

52.73 亿元，惠及学生达 213.55 万人次。

基础教育和中职教育阶段，西藏持续全面实施包吃、包

住、包基本学习用品“三包”及 15 年公费教育政策，并对义

务教育阶段农牧民子女实施营养改善计划。2025 年秋季

学期起，教育“三包”年生均标准再提高 80元，达到 4700元，

并实行区域差异化补助。

高等教育阶段，已形成“奖、贷、助、勤、补、免”六位一

体的资助体系。2025 年起，多项资助标准进一步上调：

自治区师范及农牧林水地矿类专业区外高校学生免补标

准由每生每年 6600 元提高至 7300 元；自治区脱贫家庭大

学生免费教育政策的自治区承担资金标准由每生每年

7000 元提高至 7700 元；高校研究生学业奖学金标准也同

步提高，硕士生、博士生分别提至 10000 元和 12000 元。

2025 年累计落实各类学生资助资金 52.73 亿元

西藏学生资助体系实现“三个全覆盖”

每到冬季，一趟趟动车组列车奔驰

在银装素裹的雪原上，京哈高铁为何不

怕雪、不怕冻？

高 寒 动 车 组 配 备 了“ 超 抗 冻 ”黑

科技。

以最新投用的高寒版复兴号智能

动车组为例，其车身采用特殊防寒材料

制造，就像为列车穿上“羽绒服”；车门、

车窗、车体等连接处采用特殊弹性胶

条，如同为列车戴上“防风面罩”，将冷

空气牢牢隔绝在外；列车内部各系统主

要部件也都经过防寒改造，机械传动部

位全部采用耐低温的润滑油和润滑脂

液，就连特制的车轮也能在零下 40 摄

氏度的天气中正常使用。

动车组养护，还有破冰“神器”。

雪中飞驰，不可避免会有大量冰雪卷

入列车底部，影响列车运行安全。为此，

铁路部门在轨道旁安装了动车组运行故

障动态图像检测系统，通过高速摄像头和

图像识别技术，自动分析车底积雪与结冰

状态，适时启动融冰除雪分级处置预案。

长期以来，动车组的融冰除雪是个

“大难题”。最早时，融冰除雪主要依靠人

工使用除雪杆、橡胶锤，当车底卷入的积

雪量大、形成坚硬的冰雪包块时，除雪难

度更大。在春运高峰时，每一次动车组除

雪工作都需要 200余人同时奋战 4小时，

效率低、强度大。2024年，国铁哈尔滨局

研发出“融冰除雪热水增压装置”，该装置

水温上升快、水压稳定、安全性高，清雪喷

水面积更大，动车组回车库养护时，可实

现临近股道三组动车组同时清雪作业，除

雪效率提升 1倍以上，成为破冰“神器”。

线路抗冻，更有创新技术来帮忙。

极寒天气下，高铁线路容易发生轨

距变化和裂折，动车组受电弓与接触网

也可能因热胀冷缩产生零部件松动、电

压不稳等问题，容易造成断电停车。

为此，京哈高铁的轨道也经过特殊改

造，通过增加轨道板厚度等措施，从

设计源头上提高轨道结构抗

冻性能。各车站均安装

有道岔融雪装置，

每当降雪时，可

以利用电加

热 方 式 快

速融化、

烘干积

雪，保

证 道

岔转换自如。此外，铁路部门还启用实时

监控系统，利用高速摄像头对京哈高铁线

路扣件、立螺栓等设备逐一筛查，发现问

题及时解决。同时，上线“自然灾害及异

物监测系统”，利用通风口、量雨器、红外

线扫描仪等判断风速、雨量和积雪厚度，

及时发布限速、停车调令。

冰天雪地，“贴地飞行”的抗冻高

铁，载着人们奔向冰雪世界。

（本报记者李心萍采访整理）  

东北这条高铁为何不怕雪、不怕冻？

本报北京 1 月 22 日电   （记者李心萍）

记者从中国国家铁路集团有限公司获悉：

1 月 22 日，京哈高铁全线开通运营满 5 年。

5 年 来 ，京 哈 高 铁 累 计 发 送 旅 客 2.1 亿 人

次 ，其中北京地区往东北方向发送旅客超

6300 万人次 ，哈尔滨往北京方向发送旅客

3936 万人次。

京哈高铁连接北京、河北、辽宁、吉林、

黑龙江，全程 1198 公里，是我国“八纵八横”

高速铁路网京哈—京港澳通道的重要组成

部分。2021 年 1 月 22 日，随着京哈高铁北京

至承德段开通，京哈高铁全线贯通。

3 代京哈线，彰显着高铁的魅力、时代的

进步。

第一代京哈线为京奉铁路加上中东铁

路南支线。

第二代京哈线为京哈铁路。

2003 年 10 月 ，全 长 404 公 里 的 秦 皇 岛

至 沈 阳 客 运 专 线 投 入 运 营 ，最 高 设 计 时 速

200 公里。京哈铁路从北京站引出，沿京秦

线 向 东 到 秦 皇 岛 ，再 由 秦 皇 岛 沿 秦 沈 客 运

专线到达沈阳，最后到达哈尔滨。

第三代京哈线为京哈高铁。

2025 年 7 月 1 日起，京哈高铁京沈段按

时速 350 公里高标运行，形成以京哈线为骨

干的“2—3 小时”交通圈，北京与哈尔滨间列

车最短发车间隔仅 5 分钟，北京至沈阳、哈尔

滨的最快运行时间分别缩短至 2 小时 29 分

钟和 4 小时 33 分钟，沿线主要城市间实现当

日往返。

京哈高铁正推动沿线城市的发展。

京津冀地区，承德市因“半小时旅游圈”

迎来客流爆发，金山岭长城成为京津冀居民

周末出游的热门选择。

东北地区，高铁已成为“冰雪经济”的运输主力。2026年元旦当

天，哈尔滨全市共计接待游客 140.5 万人次，其中省外游客 59.1 万人

次，乘火车到达哈尔滨的省外旅客人数就达 12.6万人次，占 21%。

京哈高铁正为东北地区各城市的发展注入源源不断的活力。

京哈高铁开通前，东北高铁网与全国主干网之间缺乏直连。京

哈高铁的贯通打通了东北融入全国经济循环的关键瓶颈。依托京

哈高铁，齐齐哈尔、大庆、铁岭、阜新等城市加速融入全国高铁网。

以齐齐哈尔为例，齐齐哈尔南站日均客流从 2020 年的刚刚突

破 1 万人次跃升至 2025 年的 1.7 万人次，带动周边常住人口从 2 万

人增至超 10 万人。齐齐哈尔高品质的烤肉生鲜食材通过高铁快

运至哈尔滨，再转运到全国各地。从当地“小门店”走向全国“大市

场”，截至 2024 年末，全国齐齐哈尔烤肉门店达 2.4 万家，约占国内

烤肉门店的 12%。

截至目前，东北地区高铁里程已超 5000 公里。依托高铁网，

铁路部门推出高铁旅游计次票产品，覆盖辽吉黑 3 省 14 个主要车

站，串联起长白山、雪乡等热门景点，承诺“30 天未启用全额退款、

首次乘车后 15 天有效、改行程免退票费”，并搭配百元级购票优

惠，目前累计发售量已突破 3 万张。

京
哈
高
铁
开
通
五
年
，服
务
旅
客
二
点
一
亿
人
次

东
北
地
区
高
铁
里
程
已
超
五
千
公
里

李 光 泽 ，中 国 科 学 院 大 学 大 一 新

生，土生土长的哈尔滨人。

“去北京是我小时候的梦想。”李光

泽说。2016 年，还在上小学的李光泽默

默写下自己的心愿清单：去天安门广场

看升旗，到故宫感受紫禁城的魅力，打

卡国家博物馆、中国科学技术馆、北京

天文馆……

每到假期，李光泽就希望去北京一

趟。然而，机票价格高昂，乘火车的话，

动车需要一整个白天，Z 字头火车要一

宿才能到达北京。2021 年 1 月，京哈高

铁开通。2025 年，李光泽被中国科学院

大学本硕博班录取，前往首都求学。儿

时的梦想实现了，北京与家的距离也不

再遥远。“京哈高铁提速后，从哈尔滨坐

高铁到北京最快只要 4 个多小时，周末

都能回趟家。”李光泽说。

京哈高铁缩短了李光泽的学校与

家的距离，对乔女士而言，高铁的便利

更是深入日常。

身 为 北 京 市 某 互 联 网 公 司 哈 尔

滨分公司的工作人员，乔女士每月至

少 要 到 北 京 总 部 汇 报 两 次 工 作 。 京

哈 高 铁 开 通 前 ，她 更 多 选 择 飞 机 往

返 。 虽 然 飞 行 时 间 只 有 2 小 时 ，但加

上从市区去机场、候机、机场接驳的时

间，单程要花费近 8 小时。京哈高铁开

通

后 ，乔

女 士 将

“飞行模式”切

换为高铁通勤。

她最常坐的是

G902次列车。上午8时

34分从哈尔滨西站发车，在

车上边吃早餐边梳理方案、准

备会议发言资料。5小时后，列

车准时抵达北京，她直接乘地铁到

总部。“时间就是金钱。”乔女士说。

在她看来，人员、信息、物流的高效

运转，将带来经济效益的大幅提升。

公司在哈尔滨的业务逐步扩大，她也成

了哈尔滨分公司负责人。

京哈高铁，正串联起更多普通人的

梦想与事业、故乡与远方。

串起梦想与事业、故乡与远方
本报记者   李心萍

从北京到哈尔滨，最快只要 4 小时 33 分钟

京哈高铁京哈高铁    连接双城连接双城，，带动发展带动发展

■延伸阅读R

本报北京 1 月 22 日电   （记者刘温馨）1 月 20 日，应

急管理部召开确保受灾群众温暖过冬工作专题会议，研

究部署进一步做好灾后恢复重建、受灾群众安置和生活

保障等工作，确保受灾群众安全温暖过冬。

会议指出，当前正值岁末年初关键阶段，确保受灾群

众安全温暖过冬是一项硬任务，要进一步提高政治站位，

增强责任感、紧迫感，坚持问题导向、目标导向、结果导向，

坚决把各项任务落到实处，指导督促各地采取有效措施，

用心用情用力做好灾后恢复重建、受灾群众安置和生活保

障等工作，扎实推进冬春救助，确保不漏一户、不落一人。

会议强调，要指导灾区加快工作进度，规范履行程序，

确保中央冬春救助资金春节前全部发放到位。要督促灾区

抢抓工期，全力推进倒损住房重建修缮，力争让受灾群众早

日入住新居。要摸清需过冬安置人员底数，一户一策帮助

解决困难，落实好取暖保障措施。要紧盯重点地区情况，积

极回应群众诉求，密切关注特殊困难群体需求，做好走访慰

问，及时发放救助款物，落实好救助帮扶措施。要强化宣传

引导和政策解读，营造良好社会氛围。要发挥国家防减救

灾办统筹协调作用，强化救助政策衔接，汇聚部门合力，协

同推动灾害保险发展，提升灾害救助水平。要强化一线指

导帮扶，及时组派工作组赴灾区开展实地指导。

国家防灾减灾救灾委员会办公室
部署安排确保受灾群众温暖过冬工作
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