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北京时间 1 月 17 日晚，在沙特阿拉伯进

行的 U23 男足亚洲杯 1/4 决赛中，中国队经

过点球大战，战胜乌兹别克斯坦队，晋级半

决赛，创造历史。本场比赛，来自山东泰 山

足 球 俱 乐 部 的 彭啸打满全场，送上多次关

键解围，并在点球大战中稳稳将球罚进，帮

助球队如愿晋级。

本 届 U23 男 足 亚 洲 杯 阵 容 中 ，除 了 彭

啸 ，还 有 2 名 球 员 的 职 业 生 涯 也 起 步 于 泰

山俱乐部创建的泰山足校。自 1999 年成立

以来，泰山足校累计向各级国家队输送球员

326人，向国内三级职业联赛输送球员 380人。

2022 年至 2025 年，足校各梯队共收获 11 项

全国青少年赛事桂冠，不少球员渐渐在各

年龄段国家队站稳脚跟。4 年收获 11 项全

国冠军，这家足校是如何做到的？记者进

行了实地探访。

资源共享，退役名将
转型当教练

对 山 东 U18 男 足 的 队 员 们 来 说 ，去 年

的 第 十 五 届 全 国 运 动 会 是 一 次 难 忘 的 旅

程。队伍一路过关斩将闯入决赛，在点球

大战遗憾不敌辽宁队。赛后，时任主教练周

海滨与队员一一击掌，鼓励他们直面失利。

这支队伍以他执教的泰山足校 U18 梯队为

班底。

退役前，周海滨踢过不少位置：后腰、前

腰、边前卫……在位于山东潍坊的泰山足校

训练场上，他又临时客串起守门员。

站在门前，周海滨并不着急扑救，他指

着场上的人墙板，向队员讲解角球要点。队

员轮流上场练习，他紧盯每个人的动作，不时

指导：“球的方向是好的，但角度有点低……”

朝夕相处近 4 年，周海滨早已把这群少

年当作自己的孩子一般。当青训教练，最重

要的是什么？“耐心。”他脱口而出。

2021 年起，为破解青训与职业足球衔接

难题，泰山足校开始推行“高度一体化”策

略。泰山足校的青训梯队与俱乐部一线队

在足球理念、技术风格、战术体系及训练模

式上实现统一，其中一大举措就包括聘请韩

鹏、周海滨、崔鹏、汪强等泰山队退役名将担

任各青训梯队教练。

2022 年初，周海滨来到足校，接手当时

的 U15 梯队。一开始，小队员有点“畏惧”周

海滨的名气，场上场下都放不开。周海滨一

边琢磨怎么和这些正处于青春期的孩子们

交朋友，一边帮他们“补课”——孩子们的足

球基本功太薄弱。

为了打磨快速攻防转换的技术风格，周

海滨还很看重对球员决策力的培养，“在高

强度、高对抗的赛场上，在最短时间内决策

并找出最优解的能力至关重要。”为达到要

求，队员们逐渐养成赛场上耐心观察、快速

思考的习惯。

少年们一天天长大。4 年间，他们先后

在中青赛和中国足协青少年足球锦标赛等

赛事中捧回 4 座冠军奖杯，周海滨也 3 次荣

获“最佳教练”称号。其中 3 次夺冠都是横跨

年龄段“以小打大”，这也是“高度一体化”策

略中对竞赛体系的创新——15 岁以上年龄

段球员挑战更高水平的赛事。

“他们可能在速度和体能上跟不上更高

年龄段的队员，但可以用技术去‘追赶’。”周

海滨说，“成绩很重要，能增强队员们的信

心。但我们不能唯成绩论，要把球员的个人

成长放在首位。”

虽然没能在十五运会中夺冠，但队员们

依旧坚持梦想。走到关键路口的他们，渴望

接下来能站上职业足球赛场。如今已经担

任 U15 国家队主教练的周海滨，对他们的未

来充满期待。

训练“上科技”，比赛
上强度

去年 11 月，记者走进泰山足校的训练

场，见证了泰山 U16 梯队的一场队内分组对

抗赛。换好足球鞋服后，队员们又在球衣外

面套上一件黑色背心。走近场边的黑色金

属箱，他们捡起标有自己号码的数据收集

器，将其固定在背心后方的口袋中。

比赛开始，队员们激烈拼抢。场边，负

责分析数据的梯队助理教练王旭目不转睛

盯着电脑屏幕。

队 员 李 钧 鹏 加 速 完 成 一 次 上 抢 ，他 的

最高冲刺时速实时反馈到电脑屏幕上。随

着比赛进行，球员的最高冲刺速度、全场跑

动 距 离 、综 合 负 荷 等 各 类 场 上 数 据 相 继

弹出。

2018 年，泰山足校与一线队同步引进这

套可穿戴设备。通过设备，教练组可以详细

掌握、准确分析球员的各项运动指标，让训

练更科学、更有针对性。

中场休息时，王旭将上半场数据拿给梯

队主教练汪强。“钧鹏，你的高强度跑距离不

到 1000 米。”结合数据，汪强作出提醒，“下半

场要再积极些，往前抢。”

实施“高度一体化”策略后，泰山足校参

照一线队人员配置，为各年龄段梯队配备了

专门负责技术分析的助理教练、专职队医和

康复理疗师。

“每一个丢球和进球的瞬间，我都会用

视频软件还原球的运动轨迹，和球员一起复

盘。”每逢重要比赛，王旭都会拍摄并剪辑比

赛录像。

2024 年 ，在 中 青 赛 U15 组 的 一 场 比 赛

中，李钧鹏全场 10 次丢失球权。比赛结束

后，王旭连夜剪辑出视频，带着李钧鹏逐帧

分析失误瞬间。“这帮助我更精准地找到短

板，训练时更有针对性。”李钧鹏说。

训练“上科技”，比赛也得上强度。泰山

足校为各梯队球员“搭台”，通过高质量比赛

帮助球员涨球。拥有更多亮相机会后，李钧

鹏很快脱颖而出，多次入选国少集训队。

2025 年 7 月，在辽宁沈阳举行的“和平

杯”国际足球锦标赛中，身为 U16 国家队队

长的李钧鹏在一场比赛中拼到双腿抽筋，最

后被担架抬下场。这种奋不顾身的拼劲，赢

得球迷点赞。

“‘和平杯’比赛中，U16 国家队里有 8 名

球员来自泰山足校。”泰山足球俱乐部竞训

总监马宝刚说，“梯队采用一线队的战术体

系和训练模式，这有助于年轻球员更早适

应 高 强 度 赛 事 节 奏 ，充 分 提 升 人 才 培 养

效率。”

锻炼适应能力，加强
人员交流

“烫脚。”回忆自己第一次与一线队的合

练场景，今年 20 岁的史松宸首先用这两个字

形容当时的感受，“紧张又局促，仿佛不会踢

球了。”

那是 2023 年 1 月，史松宸接到一线队上

调通知后，从足校来到位于济南的泰山足球

俱乐部。

史松宸是辽宁大连人，11 岁时被父母送

来泰山足校试训。他身体条件出众、性格沉

稳，试训后不但成功留在足

校，而且迅速成长，后

来入选 U16 国家队。

史 松 宸 等 青 训

好苗子，备受俱乐部

关 注 。 为 了 让 青 训

球 员 近 距 离 感 受 职

业队的节奏和氛围，

俱 乐 部 多 次 安 排 一

线队到足校集训，加

强 不 同 队 伍 间 的

交流。

“ 当 时 就 期 待 早

点成为其中一员。”很快，史松宸等

来机会。2023 中超赛季开启之前，山东泰山

一线队从足校征调史松宸等 12 名年轻球员

参加集训。

初来乍到，史松宸有点不适应，但他告

诉自己：“这里的每一分钟都在教我成长，一

定要把每堂课完整跟下来。”

“心理韧度是支撑运动员在场上拼搏的

重要因素。”泰山足校副校长王军说，“足校

教练在日常训练中，会格外关注梯队球员的

心理素质。下一步，我们还将引入国外高水

平俱乐部的心理训练模式。”

训练场上，队里的“老大哥”也向史松宸

传授经验。一次训练中，史松宸防守时出现

失误，一线队队员郑铮在训练间隙特地与他

一起复盘并给出建议。在这样的“传帮带”

中，年轻球员逐渐褪去青涩。

上升通道持续畅通。2025 年 7月，泰山 B
队小将彭啸凭借在中乙联赛的优秀表现，成

功跻身一线队大名单，并顺利完成中超首秀，

展现“即插即用”的适应能力。2025 赛季，彭

啸 代 表 山 东 泰 山 一 线 队 登 场 11 次 ，发 挥

出色。

“高度一体化”策略实施以来，泰山足校

的青训工作稳步提升。与此同时，多重挑战

依然存在：本土教练在战术理念、数据分析及

个性化培养方面的提升空间较大，足校受资

金限制，无法为所有梯队配备高水平外教；球

员的基本功持续提升，却在阅读比赛等方面

存在短板，尤其缺乏国外同年龄段球员的持

续观察与动态调整能力。“接下来要进一步理

顺青训与一线队的衔接机制，让处在成长关

键期的年轻球员多接受高水平比赛锻炼，避

免停滞不前。”马宝刚说。

“泰山足校成立至今，青训球员走向职

业赛场的比例达 40%。我们的长远目标是

培养更多顶尖球员，为足球事业发展贡献更

多力量。”山东泰山足球俱乐部党委副书记、

总经理周培建说。
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为破解青训与职业足球衔接难题，山东泰山足校推行“高度一体化”策略
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“我们的青训工作在进步，跑在前面的

人也没有停下脚步。”采访中，周海滨的一句

话引出不少足球工作者的共同困惑：面对差

距，如何更高效地追赶？

不 妨 借 鉴 长 跑 运 动 员 的 经 验 ：抓 好 配

速，既在关键节点及时提速、保持冲劲，又能

在需要时适当减速、保持定力。

及时提速，需在行动上加快破局。山东

泰山足校直面发展痛点，整合梯队资源，打

通衔接通道。放眼全国，多地建立各级青训

中心，在高效执行和多元探索中，加快推进

足球青训体系建设，加快培养具有国际竞争

力的足球人才。中国队晋级 U23 男足亚洲

杯四强，彰显我国足球青训工作近年来的扎

实成果。彭啸成长于泰山足校，胡荷韬从四

川成都足协青训体系走出，王钰栋成为浙江

青训的闪亮名片，李昊少年时远赴西班牙马

德里追梦……一个个年轻身影的脱颖而出，

得益于各类青训平台的托举，也为中国足球

的未来积蓄着力量。

适当减速，要在心态上卸下“赢在当下”

的急功近利。追赶并非“三步并作两步”的

冒进，而是要保持定力、倾注长久耐心，将积

极健康的足球文化植入青训肌理。在泰山

足校，街头足球赛备受小球员欢迎，孩子们

在混编对抗、自由发挥中激发潜能，滋养对

足球的热爱。培育良好的青训生态，正是要

从培养兴趣、促进人的全面发展入手，为足

球少年厚植持续成长的健康土壤。

抓好配速，在人才培养的漫长周期与竞

技成绩的现实诉求之间找准平衡点，中国足

球的追赶之路，将开拓出一条振兴发展新路。

抓好配速，让追赶更高效
唐天奕

足球赛中瞬息万变，一脚恰到好处的

直塞能撕开整条防线，一次提前卡位的防

守可及时阻断对手的进攻。在刹那间作出

决策，考验着球员的球商——即观察、分析

并快速作出最佳判断的综合能力。

对青少年球员来说，培养球商的重要

性甚至超过技术本身，是决定其成长上限

的关键因素之一。以西班牙籍球员佩德里

为例，接球前，他习惯频繁扫视，在拥挤区

域发现隐性空间，迅速判断局势并作出选

择。他善于通过节奏变化为队友创造机

会，在没有球权的情况下仍以跑位提供接

应，在逼抢中找到最佳出球路线，出色的球

商使他成为球队不可或缺的一员。

当前，我国青训体系对球商的重视仍

需加强。现代足球训练理念以比赛模型和

技术风格为关键，整合体能、技术、战术、心

理四大要素同步发展，并以思维参与度和

活跃度作为主要评估指标。然而有的教练

选材时倾向于关注身高、速度、力量等身体

条件，忽视球员的技术意识和战术理解；训

练中，沿用传统训练模式，将体能、技术、战术和心理割裂训练，

导致球员阅读比赛能力不足、技术运用不合理。

球商培养宜早不宜迟，从普遍的训练规律来看，理想阶段为

7 至 8 岁。此时应将技术训练与战术学习相结合，通过简化比赛

和专项练习，系统培养球员的战术意识与决策能力。例如，开展

小范围、多目标对抗训练，提升空间感知能力；设计局部人数劣

势场景锻炼应对策略，强化预判与观察力。

在青少年球员的成长过程中，球商培养并非独立训练模块，

要把球员置于真实比赛的情境中，在强对抗、快节奏、空间复杂

以及战术多样的实战中，提高球员处理高密度信息的能力。一

方面，有必要举办更多高质量赛事，让青少年球员有充足机会在

实战中检验和提高球商。另一方面，通过观看录像、分析数据，

引导球员回顾比赛中的决策过程，讨论战术得失，从而加深理

解、积累经验。

同时，还要鼓励青少年主动思考、自主学习。在教练引导

下，观看知名球队的比赛，观察持球队员或无球队员的跑动、接

应等动作，对比自己的理解来提高球商。对于喜爱的球员或同

位置球员，更要细致观察其决策和行动以及与队友的互动方式，

从中获得启发。

（作者为山东泰山足球俱乐部竞训总监，本报记者王者采访

整理）
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日前，2026 年世界霹雳舞体育舞蹈节在澳大利亚布里斯班

举行。17 岁的中国选手郭朴延续了良好的竞技状态，两天内接

连斩获女子个人、团队赛 3V3、青年女子组 3 个项目的金牌。

作为世界巡回积分赛及青奥会资格积分赛，本次赛事高手

云集。在女子个人赛中，郭朴历经多轮比拼，强势晋级决赛。决

赛中，她迎战日本选手津波古梨心，全程占据主动，以 3∶0 干脆

利落地取胜。“决赛前我很紧张，但上场后，我更专注于做好自

己，音乐性方面发挥得比较好，希望以后能再放松一点。”郭朴赛

后表示。

这位力量与美感并存、技巧与创意兼备的山东姑娘，在世界

霹雳舞赛场的亮眼表现赢得广泛认可。葡萄牙名将凡妮莎评

价：“郭朴在新一代女子霹雳舞选手中非常突出，她在各项赛事

中的表现激励了许多同龄选手。”巴黎奥运会女子霹雳舞银牌得

主妮卡则表示：“郭朴训练非常努力，期待她未来越来越好。”

回顾 2025 年，郭朴的赛场表现可圈可点：去年 6 月，她连续

夺得霹雳舞亚洲青年锦标赛和亚洲锦标赛冠军；之后的成都世

运会，她首次参加世界级大赛便一路过关斩将，摘得桂冠；12 月

在日本福冈举行的 2025 年霹雳舞世锦赛中，她从八强赛起连续

击败 3 名主场作战的日本选手，最终夺冠——这也是中国选手

首次夺得霹雳舞世锦赛金牌，创造了历史。

未满 18 岁的郭朴，如何在不到一年内成绩突飞猛进？她坦

言：“没有什么秘密武器，就是一直努力训练，不断取长补短。”她

希望用一次次突破，回馈始终陪伴、鼓励她的教练、老师和家

人。随着在世界级舞台持续崭露锋芒，她将迎接更大的挑战。

“我对未来充满信心。”郭朴说。

当前，中国霹雳舞运动发展迅猛，项目人才不断涌现。本届

体育舞蹈节，中国队共收获 4 金、1 银、2 铜。其中，年仅 10 岁的

葛爱晨在团队赛中摘得一枚铜牌。在世界霹雳舞舞台上，中国

队的分量无疑越来越重。

霹雳舞小将郭朴两天揽三金

“上场后，我更专注于做好自己”
本报记者   王   亮

■体谈R

本报广州 1月 19日电   （记者曾华锋）广州 100 公里越野赛

日前举行，来自 14 个国家和地区的约 5000 名选手从广东省广州

体育馆出发，跑向白云山等风景区，在比赛中欣赏花城之美。

经过角逐，在 100 公里男子组比赛中，李佳佳以 11 小时 02 分

46 秒的成绩夺冠，利世银和袁信富分获第二名、第三名；在 100 公

里女子组比赛中，杨钰以 13 小时 14 分 54 秒获得冠军，张秀花、

徐玉燕分获第二名、第三名。

广州100公里越野赛举行

本报北京 1月 19日电   （记者李硕）19 日，2026 年澳大利亚

网球公开赛男单首轮比赛中，中国选手商竣程以 3∶1 战胜西班

牙选手阿古特，职业生涯第三次在澳网闯过首轮，这也是他在

大满贯正赛中取得的第七场胜利。

当日，另一位中国选手布云朝克特在男单首轮负于加拿大

选手沙波瓦洛夫，无缘大满贯正赛首胜。在女单首轮比赛中，从

资格赛突围的中国选手袁悦面对 2 号种子、波兰名将斯瓦泰克

敢打敢拼，苦战 2 小时后遗憾告负，无缘晋级。

商竣程晋级澳网男单第二轮

福建省福州市第二届幼儿橄

榄球公开赛日前举行，比赛采用

安全友好的非冲撞形式——腰旗

橄 榄 球 ，吸 引 13 支 幼 儿 橄 榄 球

队、近 200 名小运动员参与。近

年来，福州市推动橄榄球特色运

动进校园，15 所幼儿园常态化开

展 课 程 。 图 为 幼 儿 组 队 员 在 比

赛中。

谢贵明摄（人民视觉）  
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    泰山足校小球员在分组对抗。   
赵学昊摄   

泰山足校小球员在训练中进行扑救。   赵学昊摄   


