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两分钟——这是埃及小伙穆罕默德·吉哈德（中文名刘正

曦）乘车进京的查验耗时。

记者坐在刘正曦旁边，全程目睹了这一幕。检查人员示

意车辆停靠后，坐在后座的刘正曦打开车窗，主动递上护照和

签证。工作人员快速核对所有人的身份证件，查验通过。

“是不是超方便？！”他兴奋地“炫耀”着，身子都快从后座

上弹起来了。

连接北京城区与河北三河市燕郊镇的通燕高速白庙进京

检查站，是刘正曦进京的必经之地。一年前，记者了解过刘正

曦进京时所面临的窘境，此刻也更能共情他的激动。而这一

年中，值得他这般兴奋的事，远不止这一件。

老外跨省通勤“卡了壳”

刘正曦已经在中国定居 7 年，他常挂在嘴边的一句话是：

“我是外国人，但不是外人。”在这 7 年间，他不仅顺利取得中

国传媒大学播音主持专业硕士学位，成为中国外文局的外籍

专家，还娶了中国媳妇，在燕郊买了房。他每天往返燕郊和北

京，过上了像很多燕郊通勤族一样的生活。

刘 正 曦 在 中 国 的 生 活 顺 风 顺 水 ，唯 独 被 一 件 事“ 卡 了

壳”——进京检查站的查验流程。

进京检查站的设置，主要是为了加强对进京人员和车辆

的安全管理，防范打击违法犯罪活动，维护首都地区的稳定和

安全。对普通中国公民而言，查验流程十分便捷：只需出示身

份证，经查验人员在机器上扫描验证，便能快速通行。

可由于外籍身份，刘正曦每次都须下车进入检查大厅，由

工作人员逐一登记他的身份信息。光是他由 27 个字母组成

的名字，就得在电脑上敲好一会儿。后续，工作人员还要核验

他的工作许可证、签证，登记手机号等相关信息。一整套流程

下来，至少要 10 分钟。

如果遇到不太熟悉流程的查验人员，整套手续耗时可能

会拉长到二三十分钟。有时他乘公交车进京，在他登记期间，

司机为了不耽误其他乘客上班，常会先行发车，他只能等下一

班公交，或者临时打一辆车。

“我心里总免不了发慌，毕竟不知道会遇到什么状况。所

以每次上班前一晚，我都会琢磨好几个备选方案。”为了避免

迟到，最稳妥的办法就是早起。刘正曦的闹钟越调越早，明明

是 9 点上班，为应对各种突发情况，他通常 6 点就得从家出发。

“说实话，在北京和河北之间通勤的外国人并不多，抱怨

这件事的可能也不多。”刘正曦一度觉得自己的情况只是个

案，大概很难得到重视，但通勤的问题的确成了他的“心病”。

2024年底，在“环球人物年度盛典”对话环节中，坐在台上的

刘正曦真诚地说：“我很爱中国，生活也很习惯，只是还有一些不

便，在这里提出，希望有助于提升外国人在华生活便利性。”

“事事有回应、件件有着落”

希望一度被寄托在一张“集成卡”上。

人力资源和社会保障部外国专家服务司政策制度处处长

高东岳对记者说，2024 年 12 月 1 日起，一款集外国人身份认

证、就医购药、公交地铁出行、刷卡消费等功能于一体的“集成

卡”，已经在国内部分地区启动试点。这张“集成卡”类似中国

公民的第三代社保卡，功能却更为全面。除了具备就医购药、

消费支付等基础功能，它还为外国人加载了来华工作许可信

息。更贴心的是，卡片同步配套电子版与专属二维码，使用起

来灵活便捷。

刘正曦原先期盼，这张“集成卡”能成为外国人在华的“万

能身份证”——实现“一卡在手，通行无忧”。要是能直接刷二

维码通过进京检查站，他的通勤难题就能彻底化解。自试点

启动以来，国内已有多个城市陆续铺开办卡服务，刘正曦也密

切关注着办卡动态。

“集成卡”还没拿到手，刘正曦的进京难题竟先一步解

决了。

他记不清具体是哪一天，那次进京时，工作人员没有要求

他下车登记。“一开始我还以为是工作人员偶然疏忽，后来才

发现，曾经那套烦琐的流程居然简化了。”刘正曦至今想起仍

难掩喜悦。

转眼到了 2025 年 11 月，刘正曦在华工作满两年，按照相

关规定，他的来华工作许可证根据实绩和贡献，从 C 类升级

为面向外国专业人才的 B 类。办理升级手续时，他被告知，

来华工作许可证与社保卡绑定为一卡的“集成卡”可以一并

办理。

申请办卡那天，记者就在刘正曦身边。在手机上录入个

人信息时，他又一次因为那超长名字“卡了壳”。无奈之下，他

拨通了 12333 人力资源和社会保障服务热线。工作人员详细

询问了问题所在，给出了几个操作提示。随后，工作人员提供

了一个邮箱地址，让他把网页报错信息截图发送过去，并注明

具体问题。

挂了电话，刘正曦对着手机页面琢磨，几次尝试，没想到

竟顺利完成了申请。光顾着高兴，他转眼就把发邮件的事抛

到了脑后。可就在半小时后，12333 的回访电话突然打了过

来，工作人员特意询问：“您的问题解决了吗？我们还没收到

您的邮件。”

“那种感觉特别好，就是‘事事有回应、件件有着落’的贴

心，能真切感受到他们把我的事放在了心上。”刘正曦笑着说。

“这份尊重格外珍贵”

感受到自身便利的同时，刘正曦还为要来中国探望他的

亲友们“探好了路”。

前不久，他的一位意大利朋友来中国，刚落地北京就尝了

鲜——办了张“BEIJING PASS”通行卡，充值后坐地铁、乘公

交全搞定，不少超市也能用它直接消费，别提多省心了。

这款专为外籍游客推出的“BEIJING PASS”相当于一卡

通国际卡，于 2024 年 7 月 31 日首次上线。它把交通出行、景

区购票、商超购物等场景串成了“一条线”，真正实现“一卡在

手，京城任我游”，让外籍游客的支付体验更加“丝滑”。“下次

我妈妈或者其他朋友来，我直接给他们办张这个卡，去哪儿都

方便。”刘正曦说起来就格外期待。

语言不通的难题也早有解法。刘正曦说，他特意了解过，

12345 市民服务热线现在共有 8 种语言服务；机场和签证大厅

更是早就配了会说 14 种语言的智能语言服务机。“我还特意

用母语阿拉伯语试了试，翻译得又快又准。”

细致的出行支付服务、精准的语言服务，打消了外籍人士

来华的顾虑。而让他们有“说来就来”底气的，更来自中国不

断扩容的免签政策。

据国家移民管理局介绍，目前，中国已与 29 个国家实现

全面互免签证，对 48 个国家实行单方面免签，对 55 个国家实

行 240 小时过境免签，还有海南入境免签、东盟国家旅游团入

境免签、邮轮入境免签等区域性免签政策，便利更多外国朋友

来华旅游经商。国家移民管理局提供的数据显示，2025 年 1
月至 11 月，来华外国人 3704.3 万人次，同比上升 26.8%，免签

入境占比超七成。

中国的“免签朋友圈”不断扩大，让“中国游”的便利度持

续提升。中国对外籍人士在社会生活方面的服务提升，更让

许多人来了就不愿离开。

据记者了解，国家移民管理局持续优化停留居留服务，不

仅为来华外籍人士提供就近办理签证延期和换补发的便利，

还会同有关部门持续优化外籍人士在华住宿、出行、支付等

服务。

这些提升便利化水平的政策信号，正吸引着更多像刘正曦

一样的外国友人，来到中国、认识中国、爱上中国、留在中国。

“中国把我们当自己人。或许肤色、样貌、国籍不同，但我们

都能感受到‘天下一家’的温暖。在这里，每当我遇到问题，总有

人愿意倾听、主动帮忙。这些微小却温暖的瞬间，都藏着对我们

的尊重——对来华的外籍人士而言，这份尊重格外珍贵。”
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我是一个在浙江嘉兴生活了 7 年的意大利人。因为爱吃

粽子，也总在自媒体上分享中国美食，网友们亲切地称呼我为

“粽子男孩”。

我的职业是幼师，手机里存得最多的就是和孩子们的合

照，每天听孩子们奶声奶气地喊“弗兰克老师”，是我最珍视的

快乐时光。

至于做自媒体，纯粹是个意外。我喜欢美食。一次吃冰

淇淋时，我随手拍了条动态发在自媒体账号上，没想到瞬间就

火了。从那以后，我成了朋友们口中的“美食雷达”。“弗兰克

推荐的准没错”“你比本地人知道的都多”，这些鼓励让我把记

录美食的习惯坚持了下来。

真正让我“出圈”的，是一段包粽子的视频：我学着当地人

的样子把粽叶折成漏斗状，可米总从缝隙间漏出来，急得我脱

口喊出“哦，不！”最后包出来的“四不像”被网友戏称为“中西

合璧的新物种”。

我的账号内容不仅有包粽子“翻车”的糗事，也满是带各

国朋友解锁中国味道的乐事——用镜头记录这些日常，都源

于我对中国发自内心的热爱。

现在我早不是新手了，咸蛋黄肉粽包得有模有样，一口下

去满满都是幸福感，一次吃 4 个都不腻。7 年间，我吃了几百

个粽子，朋友们总说我“吃得太多了”，而我却乐在其中。我还

尝试设计了一款印有粽子图案的 T 恤。在我看来，粽子虽小

却包罗万象，蕴含着历史文化记忆，也展现出中国人的饮食

智慧。

美食是文化交流的重要途径，人们通过舌尖的触感得到

最直观的感受，通过味觉发散想象的空间。经常有人给我留

言——“因为你，我打算去嘉兴旅游”，在感到开心的同时，我

也想让更多人知道，中国不只有好吃的，还有温暖的生活和可

爱的人们，更有深厚的传统文化。

“这里就是我第二个家”，每次和远在意大利的家人视

频，我都这样说。我会坚持用我的账号分享在嘉兴的生活、

中国的故事。希望能通过记录这些鲜活的日常，让更多人

了解中国，让中外文化在笑声与香味中走进更多人的内心

世界。

（作者为意大利籍自媒体博主，本 报 记 者刘军国采 访

整理）
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图图①①：：刘正曦在广东省东莞市体验中国传统民俗文化刘正曦在广东省东莞市体验中国传统民俗文化。。
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图图②②：：刘正曦在海南省儋州市体验黎族文化刘正曦在海南省儋州市体验黎族文化。。
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1 月 7 日，韩国总统李在明

在上海出席大韩民国临时政府

旧 址 100 周 年 纪 念 活 动 时 表

示：“希望今天这一场合，能成

为我们共同重温百年前先烈所

作出的牺牲和奉献、巩固韩中

两国友谊和合作的宝贵机会。”

韩中共同抗击日本军国主义侵

略的历史，是两国紧密团结、为

建设正义世界而共同努力的象

征。两国应以史为鉴，面向未

来，持续为世界和平稳定发展

作出贡献。

2024 年，我曾出版了介绍

中国主要城市人文风采的旅行

散文集《独自行走中国》，书中就

有对于大韩民国临时政府旧址

的描写。我希望通过介绍这些

历史遗迹，让韩国人在进一步认

识中国的同时，谨记两国人民为

抗击外敌侵略、争取民族独立所

作的努力。有读者说，这本书让

他对中国人的生活产生了共鸣，

加深了两国人民的情感连接；也

有读者说，对于中国政府妥善维

护大韩民国临时政府旧址、安重

根义士纪念馆等承载在华韩国

人历史的重要建筑和遗址表示

由衷感谢。

韩中共同历史记忆，是两

国友谊的基础，我个人与中国

的渊源，则要感谢与中国文学

结下的“缘分”。

大学三年级时，我第一次

接触到中国现代伟大的文学家

鲁迅，其作品剖析中国旧社会

的弊病，对当时的韩国社会也

非常有意义。为此，我开始专

注于研究中国现代文学，尤其

是鲁迅的作品。攻读博士学位

时，我翻译了很多鲁迅的杂文，

并在韩国出版了一本鲁迅杂文

选集。这本书在 1992 年出版

后成为畅销书，版税最终成为

我前往中国留学的经费。1992
年正值韩中建交，我成为首批

韩国赴华留学生的一员。我经

常和中国朋友开玩笑说，我是

个“吃鲁迅饭”的人。

事实上，直到现在很多韩国青年都非常喜欢鲁迅。

由《阿 Q 正传》《祝福》等作品改编而来的戏剧近些年时

常在韩国上演，《阿 Q 正传》甚至成为韩国中学生必读的

经典作品之一。不仅是鲁迅，余华、莫言等中国当代作家

在韩国也非常有名。比如余华的作品《许三观卖血记》在

韩国很有市场，还被改编成了电影。小说中的许三观，是

很多韩国人心中父辈的形象——无论遇到什么苦难，都

以顽强的生命力担起家庭的责任。

我发现，韩中两国民众在文学领域的共鸣，源自我们

相似的文化传统和长久的交往历史，正所谓文缘相通。

而想要更加深入地理解彼此，就需要更多感受彼此的生

活和喜怒哀乐，文学仍然是一个重要窗口。文学可以超

越国界，是人与人之间进行情感交流最好的方式之一。

我希望韩国人能通过文学作品，从更多维度了解中国的

过去和现在，更加全面、深刻地理解中国。

近年来，韩国文学受西方影响，东亚文明的底色似乎

越来越淡。尤其是韩国青少年，对中国的认识存在偏颇。

通过介绍和翻译中国文学作品，我期待韩国文学能够更多

地找回曾经的文明根脉。青少年是国家的未来，让他们全

面了解中国非常重要。因此，我以韩国青少年为读者对象

撰写了《中国如此亲近》，从历史、地理、政治、经济、社会、

文化艺术、韩中关系等多个角度，系统介绍中国国情和两

国关系的发展，向他们展示一个立体、鲜活的中国。这本

书被很多韩国初高中选为教材，我对此感到非常自豪。

文学也是一门关于人的学问，可以发挥桥梁作用。

韩中两国人民同读一部小说、同看一部电影，会引发相

似的情感反馈，心灵之间的距离也随之拉近。看到越

来越多的韩国年轻人通过文学认识中国、了解中国，我

感到很欣慰。我相信，韩中文化交流越多，两国间的距

离就会越近，相互理解也会越深。希望两国以开放包

容的态度不断加强人文交流和文化合作，相互学习、相

互借鉴。

（作者为韩国西江大学人文学院院长、中国文化系教

授，本报记者莽九晨采访整理）
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