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天气晴好，正是练球的好时候。走进辽

宁省大连市沙河口区东北路小学，迎面一块

敞亮的足球场十分显眼。100 多名孩子分成

多队，在教练指导下练习传球、射门、守门等

技能。汗水浸透了孩子们的球衣，小小脸庞

晒得黝黑。

东北路小学在足球界颇有名气：1954 年，

该校将足球纳入少先队活动，让足球从课余

爱好升级为校园常规教育内容，奠定 70 余年

的 足 球 传 统 ；1984 年 开 始 推 进 青 训 事 业 发

展，培养了 400 多名甲级以上俱乐部球员，为

各级国家队输送了 100 多名球员，贾秀全、董

方卓、于汉超、王大雷等知名球员都从这里

起步……

这所小学如何推进足球青训 42 年？大连

又如何破解“12 岁退役”难题？记者来到大连

一探究竟。

构建多元足球课程体系，
校队常年保持训练强度

随着教练哨声响起，小守门员陈禹皓飞

身扑球，一次次摔倒在地，又一次次爬起来，

重新摆好预备动作……42 年来，无论严寒酷

暑，球场上的哨声从未止歇。

“从最初的土操场到如今的十一人制标

准化足球场，从自己摸索到引入科学训练体

系，东北路小学一直致力于发展校园足球。”

校长董剑辉介绍，学校构建了多元足球课程

体系：一、二年级每周设足球启蒙课，三至六

年级设进阶课，常年保持 8 支训练队，包括 6
支年龄组梯队、1 支守门员队和 1 支女足队，

每支梯队 20 余人。每年有 30 多人通过选拔

加入训练，这里的足球氛围十分活跃。

一 张 老 照 片 记 录 了 起 步 的 艰 辛 。 1986
年，大连籍球员柳忠云成为东北路小学的一

名教练，并逐步组建教练团队，培养出一批批

足球人才。如今他年逾古稀，仍不时来校指

导。“我闲不下来，就爱看孩子们踢球，看他们

一点一点成长起来。”老人话不多，但声音洪

亮。沙河口区还推行“校社联动”模式，引入

专业教练进校园，与市级俱乐部合作，形成

“专业教练+学科教师”的双轨教学机制。

学校的足球陈列馆内，百余项赛事冠军

奖杯中包括国际冠军 12 项、国家级 35 项。作

为全国校园足球特色学校，东北路小学坚持

健康第一、体教融合理念，将足球教育纳入教

学质量评价体系。学校不但开发了足球校本

课程，还将基本技术和体能训练融入大课间，

确保每个孩子每周至少上一节足球课。

校队坚持每天两小时以上高强度训练，

全年训练超 300 天，人均年参赛 30 余场。六

年级队员董睿宸说：“因为喜欢，所以不觉得

累，踢出好球时特别开心！”教练林大海已记

不清之前有多少个春节在南方带队冬训。他

介绍，学校探索出“课训联动、内外结合、普及

与拔尖并重”的模式。孩子们如果外出比赛

落下课程，学校会酌情安排主课老师补课，确

保学业不受影响。

    实行贯通培养，开辟“一
条龙”升学通道

对于青训而言，解决“12 岁退役”这个难

题十分重要。许多孩子自幼踢球，却在小升

初阶段因学训矛盾放弃，导致大量人才流失。

如 何 破 解 ？ 大 连 市 推 出 一 系 列 改 革 举

措 ，其 中 足 球 人 才“ 一 条 龙 ”培 养 模 式 引 人

关注。

2005 年出生于大连的朱鹏宇，曾就读于

东北路小学，2019 年入选国家少年队，2024 年

签约大连英博足球俱乐部。在 2024 年中甲联

赛收官战中，他在第九十分钟攻入关键球，助

球队成功冲超，这一幕被不少球迷津津乐道。

从朱鹏宇的成长轨迹，可见“一条龙”培养

的成效。“我从幼儿园开始踢球，比赛时被东北

路小学的教练选中，进入学校接受系统训练。”

记者在大连足球青训基地见到朱鹏宇，与场上

的凌厉风格不同，生活中的他略显腼腆。初中

阶段，他就读于大连市第二十一中学，每天放

学后前往青训基地接受专业化、国际化训练。

中考时，他以足球特长生身份被大连育明高中

录取，2023年考入北京体育大学。

“东北路小学在选材上具有优势，市、区

教育部门允许其跨学区甚至跨区招收足球特

长生。”大连市沙河口区教育局安体卫科科长

于丽君介绍，全区构建了分年龄段的人才选

拔机制。小学阶段，以东北路小学为足球区

级中心校，玉华小学、中心小学、锦绣小学、南

平小学 4 所为片区足球重点校，20 余所小学

为普及校，合力培养足球苗子。

初中阶段，沙河口区将第四中学、第二十

一中学、第七十九中学、格致中学、知行中学

列为足球特色校。其中，第二十一中学整建

制接收东北路小学优秀球员，格致中学可跨

区域招生，其他重点校也可跨学区招收后备

人才，形成“普及有广度、精英有高度、发展可

持续”的校园足球生态。

大连市委教育工委专职委员杨莹表示：

“近年来，大连市教育局始终以足球育人为

本，坚持‘两手抓’，一手抓普及，面向全体学

生；一手抓提高，面向精英力量。”在普及层

面，大连把足球课纳入中小学体育必修课，每

年搞班级联赛，强健青少年体魄、锤炼意志品

质；在提高层面，遴选一批足球特色校，贯通

“一条龙”培养机制，组建市级青少年足球梯

队，请退役球员、专业教练带训，从娃娃里选

出好苗子、培养好苗子。多项举措推动，改革

成果逐步显现。近 5 年，仅沙河口区就为各级

国家队累计输送球员 21 名，80 余人走上职业

足球道路。

大连部署足球后备人才
培养学校 95所

本赛季，大连梭鱼湾足球场多次刷新中

超上座人数纪录；出租车上，司机自然地与乘

客聊起足球，眉飞色舞讲述踢球趣事……在

大连，足球氛围具象化、生活化。作为全国足

球发展重点城市，近年来大连深耕足球产业，

在校园足球和青训体系上持续发力。

目前大连已经部署 95 所足球后备人才

培 养 学 校 ，包 括 74 所 小 学 和 21 所 初 中 。

2025 年 3 月，《大连市青少年足球人才“一条

龙”培养改革试点工作方案》印发，明确义务

教育阶段足球后备人才可享受跨区入学政

策，并建立两个初中升高中通道：一是足球

特长生通道，报考高中可降分录取；二是足

球人才直升通道，市内五区招收特长生的 8
所省示范性高中全部设立为足球后备人才

直升校，符合条件的学生可直接升学，2025
年 试 点 4 所 高 中 ，认 定 足 球 直 升 初 中 生 20
人。此外，当地也在积极拓展足球人才进入

高校的路径。

2025 年，大连全面普及中小学足球教育，

参与学生不低于在校生总数的 70％，进一步

夯实足球基础人口。到 2026 年，全市校园足

球特色学校将达 300 所，青少年足球人才培养

布局学校增至 100 所，逐步形成区域小贯通、

全域大统筹、体教深度融合的“一条龙”培养

机制，强化足球育人功能，为青训和职业足球

输送更多后备力量。

“‘一条龙’足球人才培养体系围绕体教

融 合 ，构 建 了 覆 盖 全 龄 段 的 培 养 路 径 ，为   
‘足球城’注入新活力。”大连市体育局副局

长、市足协副主席兼秘书长王文勇介绍，“其

主要优势在于政策筑基与体系贯通，通过成

立市足球工作专班、出台系列扶持政策，搭

配年均专项资金投入，搭建起育苗的‘四梁

八 柱 ’，还 建 立 起 有 近 千 名 专 业 教 练 的 人

才库。”

（郭明暄对本文亦有贡献）  
图①：身穿白色球衣的东北路小学足球

队队员在比赛中。 资料图片   
图②：东北路小学足球队队员在进行训练。
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辽宁大连实施足球人才“一条龙”培养改革

这所小学推进足球青训这所小学推进足球青训4242年年
本报记者   巩育华   刘洪超

发展振兴足球是建设体育强国的

必 然 要 求 ，也 是 人 民 群 众 的 热 切 期

盼。近年来，我国足球人才培养体系

加快构建，体教融合不断深化，青训生

态悄然变化。今起，本版推出“足球青

训观察”系列报道，深入辽宁、江苏、山

东、广东、四川等地，追寻实践探索，记

录点滴改变，见证足球人才培养的新

模式与新挑战。

—编   者   

在东北路小学，遇到很多炽热的眼神。

这份炽热，让人窥见为何一所小学能走出数

百 名 职 业 球 员 ，也 让 人 感 受 体 教 融 合 的

力量。

大连实施“一条龙”模式，探索青少年足

球人才培养的更优路径。280 余所学校把足

球课纳入必修课程，“班超联赛”“区长杯”

“市长杯”层层递进，学生凭借足球特长可直

升本市重点中学……一条贯通全年龄段、融

合学与训的成长之路，在这座“足球城”铺展

开来，也让人看到中国足球筑牢人才根基的

希望。

希望，藏在一个个具体的故事里。不论

是“想踢球、不怕苦”的孩子，还是坚持做青训

40 多年的教练，每每让人感动。“以前担心踢

球影响学习，现在球踢得好，选择更多。”有家

长这样放下顾虑。足球跃动，凝聚人心。绿

茵场见证的，不仅是球星的诞生，更是一代代

青少年的成长——让天赋得以绽放，让热爱

有所归属，让每个孩子在足球运动中收获身

心 健 康 、感 受 友 谊 与 协 作 、打 开 更 多 人 生

可能。

希望，也藏在日益完善的足球生态里。

从课后绿茵场的基础启蒙、梯队化的系统训

练，到升班升学的“绿色通道”，再到与职业俱

乐部的有序衔接……政策、校园与市场同频

共振，支撑起繁茂的足球生态，让大连成为足

球沃土，也让体育精神扎根城市肌理。

夜幕降临，梭鱼湾足球场的灯光亮起。

奔跑的身影、清脆的呐喊交织在一起，构成了

“足球城”的动人夜景。足球青训绝非“速成

工程”，需要多方合力，更需要久久为功。从

学校特色到城市底蕴，贯穿的是对足球的热

爱，为中国足球留下广阔的想象空间。

从学校特色到城市底蕴
巩育华

■建设体育强国
  足球青训观察
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一扇窗，将雪花纷飞的户外和热火朝天的室内隔成两

个截然不同的世界。北京体育大学国家训练基地内，中国

跆拳道队的运动员正在这里冬训。最新统计数据显示：

中国跆拳道队在 2025 年参加的 12 场国际赛事中共获得

38 金、33 银、50 铜，收获颇丰。

进入奥运新周期，世界跆拳道联合会对跆拳道项目奥

运资格获取方式进行调整，将今年 6 月 1 日至 2028 年 5 月

31 日设定为奥运资格排名期，今年 5 月 31 日之前的积分将

全部清零。今年 6 月 1 日起，中国队将参加世跆联大奖赛、

名古屋亚运会、世跆联大满贯等多项赛事，都对洛杉矶奥运

会参赛资格获取具有重要意义。中国跆拳道队领队田飞鹏

介绍，中国队对每场国际赛事的运动员选派都制定了相应

的选拔依据，目前队内已形成浓厚的良性竞争氛围。

根据世跆联相关规则，每个级别世界排名前 28 位的运

动员能够获得世跆联大奖赛等高级别国际赛事的参赛资

格。截至今年 1 月，中国队目前已有 16 名运动员位列其中。

据了解，本次冬训结束后，队伍将于 3 月初前往欧洲参加荷

兰公开赛、比利时公开赛等赛事，开启新赛季。

跆拳道项目奥运资格获取方式大幅调整

中国跆拳道队将开启新赛季
本报记者   刘硕阳

晨光熹微，甘肃省临夏回族自

治州康乐县城东小学操场上，武术

社团的孩子们正趁着寒假集训。一

列列队伍中，三年级学生高凌蕊动

作标准，大腿与小腿稳稳定格，后背

挺直如松。

前不久，第十届世界传统武术

锦标赛上，高凌蕊获得女子 A 组（11
岁及以下）少林拳第一名。

训练结束，高凌蕊向记者展示

了一套武术动作。她扎好马步，深

吸一口气，调整姿态与力量 ；紧接

着，腿踢正前方，掌劈侧腰，拳起、步

落、转身、发力——动作干净利落。

赛场上，高凌蕊凭借这套行云

流水的少林拳法一举夺魁，“上场时

还有点紧张，但拳一打起来就不紧

张了。”比赛过程中，她发挥出色。

在高凌蕊的武术教练郭正军看

来，动作标准是她最关键的取胜法

宝：“她的基本功很扎实，腰腿柔韧

性与力量配合恰到好处，有劲、有气

势，才能打出精气神。”

精气神，是高凌蕊打拳的另一

个特点。每打出一个招式，她都目

光专注、神情肃然，小小年纪就相当

笃定、从容。“这样的眼神也是需要

训练的。”郭正军介绍，高凌蕊平时

训练很刻苦。为备战世锦赛，她的

日常训练从每周 3 天增加到 4 天，重复练习每个基础动作，

直到实现“平、稳、准”。

练习少林拳给高凌蕊带来了许多改变。“打拳让我交到

了更多朋友。”高凌蕊笑着说。对她而言，武术的意义早已

超越强身健体，成为一种交流语言。

习武之后，高凌蕊的性格也愈发开朗自信。“连走路的

姿态都多了几分飒爽英气。”在班主任马兰花眼中，练习武

术让高凌蕊更加勇敢，“在学校遇到什么困难，她都会尝试

独立解决。”

在高凌蕊带动下，城东小学报名参加武术社团的学生

变多了。“我长大想当运动员，去更大的舞台展示少林拳

法。”高凌蕊说。

下图：高凌蕊（前）在练习武术动作。

本报记者   曾亦辰摄   
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当地时间 1 月 3 日至 17 日，2026 年达

喀尔拉力赛在沙特阿拉伯举行。经过角

逐，卡塔尔车手纳赛尔·阿提亚第六次夺得

汽车组总冠军，阿根廷车手卢西亚诺·贝纳

维德斯获得摩托车组冠军。在中国车手方

面，汽车组韩魏（韩魏车队）排名第二十六

位，摩托车组苏尼尔排名第三十五位，均创

中国车手最佳战绩。

达喀尔拉力赛创办于 1978 年，每年举

办 一 届 ，吸 引 了 一 系 列 世 界 顶 尖 车 手 参

赛。许多参赛车手评价，这是一项极为艰

苦的赛事。为什么这么说呢？

地形方面，赛道穿越沙海、戈壁、陡峭

沙丘与灌木丛，一个沙脊高达数十米，一次

陷沙便需耗时自救。

气候方面，白天气温高达四五十摄氏

度，夜间又骤降至冰点，还会经常遭遇影响

视线的沙尘暴。

体能方面，15 天鏖战约 8000 公里，仅

能休 1 天。车手在剧烈颠簸中连续驾驶数

小时，只能用路书和组委会规定的设备判

断方向。

智谋方面，必须对燃油使用、轮胎损耗、

维修时间等精打细算。领先者看似占得先

机，却要承担最大的导航风险——负责开路。

追随者可以沿着痕迹行驶并在安全路段顺

势赶超，动态博弈让冠军之争更加激烈。

（本报记者   曾华锋采访整理）  

达喀尔拉力赛艰苦在哪

秒懂体育

本报北京 1 月 18 日电   （记者孙龙飞、人民网记者杨

磊）由中国学生体育联合会主办的第一批“阳光体育”形象

特使见面暨东中西部协同推进“阳光体育”活动日前在北京

举行。惠若琪、巩立姣、杨倩等 12 位世界冠军受聘为首批

“阳光体育”形象特使。

中国学生体育联合会与东部城市、中西部帮扶县代表

签署合作协议。未来多方将协同推进学校“阳光体育”，帮

助东部以赛塑城，打造学校体育发展高地，东部将调动资源

支持西部学校体育发展，实现互助共赢。

东中西部协同推进“阳光体育”活动举行
12 位世界冠军受聘为首批形象特使

当地时间 1 月 16 日，参赛车手在 2026 年达喀尔拉力赛第十一赛段比赛中。 影像中国   

本报北京 1月 18日电   （记者李硕）18 日，2026 年澳大

利亚网球公开赛展开正赛首日较量。女单首轮比赛中，从

资格赛突围的中国选手白卓璇韧劲十足，苦战 2 小时 43 分

钟惊险战胜俄罗斯选手帕芙柳琴科娃，取得职业生涯澳网

正赛首胜，晋级女单第二轮。白卓璇将在女单第二轮挑战

世界排名第一的白俄罗斯名将萨巴伦卡。在当日进行的男

单首轮比赛中，中国选手张之臻负于阿根廷选手塞伦多洛，

无缘男单第二轮。

白卓璇闯入澳网女单第二轮

东北路小学已培养

400 多名甲级以上俱乐

部球员，为各级国家队输送

100多名球员

目前大连已部署 95 所足球

后备人才培养学校

①①

②②


