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带上改进后的便携科普实验设备，整理好随身衣物和用品

……2025 年 9 月的一个清晨，年近八旬的浙江宁波支教老师忻元

华忙着做临行前的准备。一旁，忻元华的妻子滕崇正在认真整理

着教案。夫妻俩要一同前往四川大凉山，给山区里的孩子们上科

普课和心理健康课。一想到又能看见孩子们灿烂的笑脸，老两口

又多了一分期待。

从 2015 年忻元华第一次报名支教，到 2019 年夫妻二人携手同

行，再到如今，这对伉俪已走进湖南、四川等地的 50 余所学校。一

个普及科学知识，一个开展心理健康辅导，他们被孩子们亲切地称

为“魔法爷爷”和“知心奶奶”。

大山里开了“魔法课”

“这太神奇了”“爷爷，我想再看一遍”……忻元华的实验课堂

上，总能听到孩子发出的惊喜感叹。

忻元华与山区孩子的缘分，始于 10 多年前。忻元华是浙江宁

波工程学院的退休教师，2015 年夏天，69 岁的他看到山区支教志

愿者的招募消息，毫不犹豫地报了名。虽然年龄偏大，但作为不多

的科普志愿者之一，他被破格录取了。

首次山区支教是在江西省上饶市，半个月时间里，孩子们一直

陶醉于科普实验。忻元华看到孩子们对科学知识非常渴望，却缺

少好的教学资源，急在心里。支教结束回到宁波后，忻元华便一头

扎进书房，研制新的科普实验工具。

旧的空调遥控器、可乐瓶、圆珠笔芯……在忻元华手里，各种

日常材料“摇身一变”成为科普实验装置。每次去支教，忻元华都

要打包两大箱实验装置，带着这些“宝贝”跨越山海。

在四川省凉山彝族自治州喜德县喜德中学的实验课堂上，忻

元华连做 10 多个有趣的小实验，简易电动机、激光枪打气球、磁悬

浮让苹果飘起来……这些“拿手好戏”吸引了孩子们的目光。

越来越多的孩子在他的启发下，萌生了对科学知识的好奇心。

孩子们的期待推动着忻元华不断向前：“我一直在想办法提升实验

效果，‘水火箭’实验的气泵已经从脚踩式改进成电驱动。我还自制

高灵敏的太阳能电动机，让学生在阴天也能看到电动机的运转。”

帮山区孩子向阳生长

忻元华的坚持，打动了妻子滕崇。从浙大宁波理工学院心理

咨询教师岗位退休后，她跟随忻元华来到湖南省溆浦县。前有“魔

法爷爷”，后有“知心奶奶”，夫妻俩就这样开始了携手支教的旅程。

2025 年 5 月 26 日，凉山州布拖县布拖中学的报告厅里座无虚

席，一场心理辅导讲座在这里开讲。

台上，滕崇不断抛出问题：“学习上遇到了哪些困难”“你对未

来有什么想法”……听到学生们的心声后，滕崇一一给出贴心回

应。课后，一名学生在笔记本上写道：“这堂课让我重新认识了自

我，我要做最好的自己。”

“孩子们质朴单纯，要让他们爱自己、健康成长。”这是滕崇内

心最朴素的愿望。

除了集体授课，滕崇还会为学生进行一对一的心理咨询。在

凉山州美姑民族初级中学支教时，一名彝族女孩鼓起勇气，向滕崇

倾诉了自己的困扰，“由于与同学发生矛盾，她承受着巨大的心理

压力，长期失眠。”滕崇心疼地说。

滕崇告诉女孩，随时都可以找她谈心。她一次次地耐心开导，

又帮助联系爱心人士提供资助。看到这么多人关心自己，女孩最

终重拾信心，学习成绩也有了不小的进步。

“帮助了孩子，其实我们的内心也得到了滋养。”滕崇说。支教

路上，两位老人甘之如饴，为了上课，他们曾爬过 600 多级台阶；忙

碌时，晚上只吃鸡蛋、方便面……

“忻老师，您的课堂不仅拓宽了我们的眼界，更激励我们走出

大山”“滕老师，您教我用深呼吸来调节情绪，对我很有帮助，谢谢

您”……听到孩子们的心里话，夫妻俩倍感欣慰。

银龄接力共同支教

忻元华夫妇俩的支教故事如同星火燎原，影响着越来越多人。

2023 年，在宁波市委老干部局和宁波市教育局的支持下，“忻

元华银龄教师支教团队”成立，成员平均年龄 64 岁，包括语文、外

语、数学、物理等多个学科的教师。

“队伍壮大了，学科齐全了，我们能更好地帮助孩子们。”忻元

华说。2024 年 5 月，首批包括忻元华夫妇在内的 13 名退休教师一

同前往凉山州，开展教师培训，提供教学指导。这群退休教师白天

上课、听课，晚上备课、整理笔记，常常熬到深夜。

2025 年 5 月 18 日，支教团队第三次奔赴凉山州开展集中支

教，17 位退休教师分赴 7 个县。在木里藏族自治县中学，从宁波市

教育局教研室退休的王劲松老师，带领学生使用无人机，并用图形

化编程设计飞行路径，为孩子们打开了科学的大门；在越西中学，

从浙江宁海潘天寿中学退休的科学教师黄秀月，带着当地老师们

反复打磨教案、精心设计活动，让课堂活跃起来……

这次支教队伍中又多了一对“夫妻档”——高中化学教师倪瑞

和高中语文教师蒲彦梅，他们在忻元华夫妇带动下参加支教，并得

到了女儿、女婿的全力支持。“割舍不下近 40 年的讲台情结，能再

发挥余热，很激动！”倪瑞说。

截至目前，“忻元华银龄教师支教团队”已去过凉山州 11 个县

35 所中小学，惠及山区学生 7 万余人，宁波各区（县、市）也纷纷组

织退休教师赴对口帮扶县开展支教活动。在宁波有关部门支持

下，“忻元华银色人才品牌工作室”建立，探索“银龄支教”的长效机

制，为支教行动注入持久动力。

上图：忻元华（右）和滕崇在操场进行科普实验展示。
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浙江宁波退休教师夫妇连续多年走进50余所学校

“魔法爷爷”和
“知心奶奶”携手支教

本报记者   窦瀚洋

■■守望守望R

本版责编：张彦春   刘涓溪   王   博
版式设计：蔡华伟

清晨，皖南村落的马头墙从晨雾里显出

了轮廓。那些墙脊像被一双巧手捏过，有的

昂然翘首，如骏马扬鬃；有的低眉敛目，层层

叠叠挤在巷弄尽头，引得游客纷纷驻足拍照。

马头墙在游客看来是镜头里的诗意，对

于中国科学技术大学火灾安全全国重点实

验室纪杰团队而言，却是古人藏在砖瓦间的

防火智慧。

纪杰是中国科学技术大学火灾安全全

国重点实验室副主任。自承担国家重点研

发计划项目“文物建筑火灾蔓延机理与评估

预警关键技术研究”以来，纪杰团队调研了

近百家文保单位，除了开展科学研究，还系

统梳理了中国古人的防火智慧，再把这些内

容编纂成科普读物，借助科普进校园活动，

激发更多青少年对优秀传统文化和消防科

技的兴趣。

“古建像一本厚重的书，
我们要做的就是读懂古人
的防火智慧”

晨曦初露，皖南村落一片寂静，纪杰已

带着团队来到一处院落大门前。“这两扇木

质大门上铺满了水磨方砖，中间打孔，用铁

钉固定，避免发生火灾时火焰直接炙烤木

头。从某种程度上看，这类‘防火门’的性能

不输于现代防火门。”纪杰说。

这样的实地勘察，是纪杰团队的日常工

作。他们发现，古人的防火智慧就在皖南村

落的砖砖瓦瓦中：窄窄的防火巷将成片建筑

分隔成一个个独立的“防火分区”，紧急时还

可以作为疏散通道；天井里的水缸总蓄满水，

是常备的火灾应急水源；阁楼木楼板下加设

细沙层，上覆方砖，一旦起火，火焰烧穿木板，

细沙和方砖落下就能灭火……

其中，最具代表性的就是马头墙。纪杰

抬手比画着墙脊与屋顶的高度差说：“这种

五叠式马头墙比两侧民居屋顶高出 1 到 2
米，可以很好地阻断木质屋顶横向蔓延的

火焰。”

皖南民居始建于北宋，团队经调研发现，

南宋时期，我国已拥有防隅军兵、潜火军兵等

专职消防队伍，孕育出体系完备的“古代消防

应急处置流程”：望火楼铺兵在观察到火情

后，白天用信号旗、晚上用灯笼向官兵们发出

警报，标明起火位置；同时，马兵飞奔传信给

厢主等官员，以便领兵开展协同救援。“这套

‘报警—调度—处置’流程和现代处理火情的

流程高度相似，古人用比较原始的工具就实

现了高效联动。”纪杰介绍。

几年间，纪杰团队的足迹遍布安徽、云

南、西藏、陕西等 10 余个省份。从皖南徽派

民居到西藏布达拉宫，从甘肃敦煌莫高窟到

北京故宫，团队调研了大量文保单位。“每一

处都是古人防火智慧的‘活化石’。古建像

一本厚重的书，我们要做的就是读懂古人的

防火智慧。”纪杰说。

“让青少年既了解历史，
增强文化自信，又掌握防火
的技能”

“故宫的屋脊兽、藻井都跟防火有关？”

“古人灭火时还有人专门负责在边上拆房

子？”安徽省淮南实验中学山南第一中学报

告厅内，纪杰将古人的防火智慧娓娓道来。

台下，同学们听得格外认真。“原来苏东坡不

仅会写诗，还懂防火！”听了讲座后，七年级

学生蒋灵犀兴奋地说，“以后去故宫玩，我要

给爸爸妈妈讲金水河的防火秘密。”

这是纪杰团队开展科普进校园活动的

其中一站，讲座内容大多源自团队编纂的科

普读物——《火团团大冒险：探寻火的奥秘

与中国古人防火智慧》。

“古建背后蕴藏的防火智慧，有些现在

还在发挥作用。游客参观时往往只欣赏到

古建的美，却忽略了背后的信息。”几年前，

纪杰团队在掌握大量资料的基础上，萌生了

编纂科普图书的想法，“通过讲故事，让青少

年既了解历史，增强文化自信，又掌握防火

的技能，强化科学认知。”

为了编好这本书，纪杰团队耗时大半

年讨论框架，决定从“时空”和“人物”两条

线索展开：“时空线”聚焦不同朝代的防火

智慧，唐朝长安的更夫、宋朝汴京的望火楼

和 清 朝 消 防 队 火 班 都 被 囊 括 其 中 ；“ 人 物

线”则通过设计卡通形象“火团团”以及它

的 4 段冒险旅程，带领读者探索中国古人

的防火智慧。

为了增加可读性，团队计划用大篇幅的

漫画来呈现知识点，但如何才能找到一位懂

火灾科学的漫画师？纪杰指着书中一幅房

屋着火的漫画说，“就拿这幅图来说，交给普

通的漫画师来画，火焰大概会画成从窗户两

侧的空隙里冒出来，但古代房屋的窗户大多

是木制的、纸糊的，火会率先烧破窗户纸蹿

出来。”

由于一直找不到合适人选，书的进度一

度被搁置。后来，团队偶然得知当时实验室

的一位火灾学博士涂然喜欢画漫画。他对

火灾学的了解和深厚的绘画功底，既能保证

绘画的科学性，也能让轰燃、回燃、火三角等

科学概念跃然纸上。“纪杰老师特别重视将

枯燥的科学知识变为有趣的直观呈现，在团

队的反复打磨下，故事、漫画、人物、知识点

都变得越来越有趣，最终实现了科学性与趣

味性的统一。”涂然说。

2024 年 1 月，图书正式出版，不久便成

为青少年科普畅销书。此后，纪杰团队还积

极开展公益科普讲座、图书捐赠、阅读分享

会及实验展演等活动，向大中小学、社区及

基层消防和文保单位捐赠图书 6000 余套。

“用现代科技，为古建
‘活化石’筑起安全屏障”

“嘀——”安徽省黟县宏村的消防监控

室弹出报警提示，显示“栖木居”区域风险超

过安全阈值。值班人员立即前往现场确认，

发现“栖木居”附近客流量激增，同时一商户

在疏散通道堆积货物。工作人员立即协助

商户搬走货物，并加强巡视，及时消除了安

全隐患。

我国文物建筑多为木结构，火灾风险较

高，这个“早发现、早处置”的场景，得益于纪

杰团队研发的文物建筑火灾风险动态评估

系统，也是团队围绕国家重点研发计划项目

的研究成果。 2020 年承担该项目后，纪杰

团队在基础研究和技术研发方面同时发力，

用科技守护文物安全。

团队首先聚焦“木结构文物建筑怎么烧

起来”这个关键问题，在实验室模拟了温度、

湿度、风速等不同环境下木材的引燃、燃烧、

火蔓延过程。通过自主研制的木结构燃烧、

火蔓延实验平台，团队建立了多因素影响下

木材引燃及燃烧模型、木构件燃烧突变及火

蔓延加速数理模型等。随后，团队还在安徽

黄山开展了皖南二层木结构民居全尺寸火

灾实验，对上述理论模型进行了验证。

基于这些研究，纪杰团队研发了适用于

文物建筑的火灾风险动态评估系统。通过

实时监测和计算，快速实现对文物建筑的火

灾风险分析，一旦发现超过阈值立即报警，

并提出针对性整改建议。

“文物建筑周围存在水汽、沙尘、烟雾等

容易引发误报的干扰源，普通的早期火灾探

测器误报率很高，如何提升探测器的适用性

和抗干扰性至关重要。”团队成员、中国科学

技术大学火灾安全全国重点实验室副教授

丁龙介绍。针对这个问题，团队研制了适用

于文物建筑的抗干扰双光电、图像型火灾探

测系统，采用感烟、感温和视频图像多类型

探测器数据融合算法，能在火灾早期快速、

精准地识别火情。

目前，团队研发的技术装备已在北京故

宫、西藏布达拉宫、安徽宏村等 7 处世界文

化 遗 产 和 全 国 重 点 文 物 保 护 单 位 展 开 应

用。同时，技术装备也服务于国家文物局

《文 物 博 物 馆 单 位 消 防 演 练 工 作 指 引》编

制等。

“文物建筑是不可再生的文化遗产，我

们的目标是用现代科技，为古建‘活化石’筑

起安全屏障，让它们带着古人的智慧，更好

地走向未来。”纪杰说。
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徽派建筑以白墙黛瓦著称，兼具美学

与科学设计的马头墙是其中代表。

马头墙的历史可追溯至明代中后期。

当时徽州聚族而居，房屋密集、屋舍连片，

由于建筑多为木质结构，火灾容易快速蔓

延。为减少火患，人们在长期防火实践中

逐步形成一种特殊的建筑构造形式：在两

栋房屋之间将山墙加高，墙头显著高出屋

顶，可有效阻断火势在相邻住户间蔓延，起

到封火墙的作用，同时还兼具了防风效果。

工匠在修砌时，通常会将墙顶建造成

随屋顶变化的阶梯状，高低起伏、层层叠

落。每一层的端头多加上微微上翘的装

饰，远远看去，就像是一匹匹昂首站立的

骏马。它不仅造型美观，更以卓越的防火

功能成为徽派建筑的特色，展现着中国古

人的智慧、审美与匠心。

（本报记者李俊杰整理）  

马 头 墙 有 什 么 用 途
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本报北京 1月 15日电   （记者郑海鸥）记者从 15 日在

京召开的全国档案局长馆长会议上获悉：2026年，中央档案

馆国家档案局将进一步提高档案开放利用服务水平，持续

推进《抗日战争档案汇编》编纂工程，做好陕甘宁、华中等抗

日根据地档案汇编编纂工作。启动第七批《中国档案文献

遗产名录》申报工作，健全省、国家、地区（亚太）和国际四级

名录申报机制。召开边疆民族地区档案工作座谈会。持续

优化档案查询利用服务，充分利用“一网通办”等平台提升

查档用档的便捷度和体验感。

会议提出，今年将高质量编制实施《“十五五”全国档

案事业发展规划》，主动跟进服务党和国家工作大局，围绕

庆祝中国共产党成立 105 周年、纪念中国工农红军长征胜

利 90 周年等重大活动，加大档案宣传展览展示力度，弘扬

以伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱系。

会议指出，“十五五”时期要更好发挥档案工作存史资

政育人作用。持续抓好新时代新成就国家记忆和各级各类

记忆项目的实施；进一步加强档案资政服务，打造档案特色

智库；加强档案文献遗产保护传承，推动更多中国档案文献

遗产上升为世界记忆。同时，要有效发挥档案在保障和改

善民生中的作用，推动跨部门跨区域跨层级档案资源共享，

加强档案服务与政务服务的联动。

全国档案局长馆长会议召开

近年来，四川省内江市东兴区外国语小学定期开展皮影制作、皮影戏表演等课程，让学生们感受非遗文化魅力，丰富校园

生活。图为 1 月 14 日，老师和学生在学习皮影戏表演。 兰自涛摄（影像中国）  

图①：皖南村落的马

头墙。 施亚磊摄   
图②：马头墙一景。

马睿姗绘   
图③：团队成员在贵

州村寨调研古建筑。
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