
“拌好喽！您慢用！”

傍晚的重庆丰都县城，

滨江路上一家麻辣鸡店内，

店长陈淑玉正握着长柄勺，

在不锈钢大碗里快速翻拌。

碗中，鸡肉裹着红油，色泽鲜

艳，香气四溢。

夹一筷子送进嘴里，鸡

肉的嫩、辣椒的香、花椒的麻

即刻在顾客的舌尖释放。

这样的场景，在丰都的

街 头 巷 尾 每 天 都 在 上 演 。

2014 年，麻辣鸡块传统技艺

被列入重庆市第四批非物质

文化遗产代表性项目名录，

成为丰都这座千年古城的一

张非遗名片。

丰 都 人 对 麻 辣 鸡 的 喜

爱，刻在生活的每一帧里。

清晨，菜市场买菜的人们，会带一盒麻辣鸡回家，佐粥下饭；逢

年过节的餐桌上，若见不到一盘红亮油润的麻辣鸡，总觉得少点什

么；临行的游子，也不忘打包几盒鸡块，带到异乡解馋。

丰都麻辣鸡之所以能在众多美食中脱颖而出，离不开其对食

材的讲究和精湛的制作工艺。

“做麻辣鸡，选鸡是第一步，最好的是本地林下散养、养够 180
天、体重在 5 斤左右的土公鸡。”丰都麻辣鸡产业协会会长范淑英

说，这样的鸡肉质地紧实又有弹性，口感好。

新鲜鸡肉还要经过十几道工序，包括清洗、卤制、摊凉、切片

等，在整个制作过程中，调制红油是关键环节。

“我们选用了灯笼椒、二荆条等五六种辣椒，将其舂碎后，倒入

烧热的菜籽油，激发香味。再加入 3 种花椒制成的花椒油，以及数

十种香料，精心熬制后，才能成就那一勺经典红油。”范淑英介绍，

“这样制作的麻辣鸡，色香味俱全，麻辣鲜甜。”

守正更需创新。近年来，为了满足不同顾客的味蕾，鲜花椒、

香辣等新口味不断涌现。

如今的丰都麻辣鸡，已成长为带动县域经济发展的大产业。

耐腐蚀壁板、全自动清洗机、液压式蒸汽锅……走进重庆诚梵

食品有限公司全封闭生产车间，臭氧杀菌系统与新风系统协同工

作，一系列现代化加工设备配合流畅，将一包包色泽诱人、风味地

道的麻辣鸡成品生产出来。

“通过建设标准化车间，我们的产品在延长食品保质期方面取

得了重要技术突破，为丰都麻辣鸡走出本地、迈向全国市场提供了

有力支撑。”重庆诚梵食品有限公司董事长陈柯全说。

2024 年 10 月，重庆市卫生健康委员会发布了有关丰都麻辣鸡

的食品安全地方标准，从原辅料要求、感官要求等方面，为其确立

了统一规范。标准的出台，不仅降低了食品安全风险，也推动了麻

辣鸡的标准化和规模化生产进程。

从街头小吃到行销全国，技术、标准的创新让丰都麻辣鸡突破

了地域限制。丰都县商务委员会负责人隆小波说：“未来我们将继

续加大对相关企业的扶持力度，推动建设检验检测中心、统仓统配

中心和辅料分拣配送中心，助力丰都麻辣鸡走向更广天地。”

图⑤：丰都麻辣鸡。 丰都县委宣传部供图   

    技术、标准创新让重庆丰都
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千年古城的这盘鸡，麻！
本报记者   姜   峰   王欣悦
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“ 老 板 ，来 杯 抹 茶

拿铁！”

走进梵净山脚下的贵

州铜仁江口县，抹茶清香

扑鼻而来。不少抹茶体验

店前围满游客，要是不够

解馋，周边还有抹茶冰淇

淋、抹茶精酿啤酒等一系

列产品。

近年来，江口作为“抹

茶 工 厂 ”的 名 声 越 叫 越

响。江口县纬度低，海拔

高，多云雾，寡日照，且当

地重视生态保护，造就了

江口茶叶的鲜爽甘甜，韵

味悠长。在全县 16 万亩茶园中，有 3.2 万亩专用于抹茶生产。

抹茶的生产加工有严苛的标准。茶叶采摘后，需要切叶、蒸

青、快速冷却，再剔除茶叶中的叶脉和黄叶，只留下叶肉，就成了

“碾茶”。再经过烘干、灭菌和研磨，成为一袋袋裹着浓厚清香的抹

茶粉。

抹茶的研磨精度是评价生产加工的关键指标。贵州贵茶集团

有限公司董事长蒙祖德介绍，2017 年，贵茶集团在江口县投建抹

茶精制车间，配有 4 条先进的精制生产线，所制成抹茶的颗粒度不

到奶粉的 1/10。

为提高抹茶的竞争优势，推动产业发展，江口县出台了关于支

持抹茶产业高质量发展的实施意见，投入资金 1.8 亿元，同时深挖

抹茶历史文化，承办“抹茶文化节”等活动。围绕“抹茶+”产品，组

建研发团队，构建抹茶全产业链，各类产品不断上新。

抹茶背后的文化也吸引着人们。在江口县一家抹茶文化体验

中心，游客既能体验抹茶制作工艺，还能欣赏宋代点茶技艺：茶艺

师将抹茶粉放置在茶盏，再注入沸水，随着茶筅轻轻搅动，一幅精

美的图案在茶汤表面浮现。

截至目前，江口抹茶已经出口至几十个国家和地区，带动数万

茶农增收致富。从深山到世界，江口抹茶“链”出更多赛道，走进千

家万户。

图⑥：在铜仁市江口县双江街道一家抹茶体验馆拍摄的抹茶

饮料制作过程。 李   鹤摄   

    生态、产业发展带动贵州铜仁
江口县茶农增收致富

梵净山下的这抹茶，香！
本报记者   苏   滨
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上图：平 粮 台

古城遗址出土的龙

山时代陶排水管。

曹艳朋摄   
右图：河 南 博

物院藏陶排水管。

河南博物院供图   

长时间的强降雨考验着城市韧性，时

至今日，我们仍在不断织密地下管网，提升

城市精细化管理水平。那么，古人是如何

解决房前屋后下雨成泽的苦恼呢？不妨从

河南博物院的一节陶排水管说起。

这节陶排水管呈直筒形，长 42.5 厘米、

管壁厚约 1.2 厘米；两端口部粗细不一，小

口直径 27.5 厘米、大口直径 34 厘米，在 1980
年出土于河南周口平粮台古城遗址。它看

似平平无奇，却是迄今为止我国发现最早

的陶排水管之一。

平粮台古城在考古学上属于龙山时代

晚期遗址，距今约 4000 年。考古发掘表明，

平粮台古城布局具有方正和对称的特点。

在古城南门门道的路土之下约 30 厘米处，

考古队员发现了一段残长 5 米多的陶排水

管道。

管道铺设于一条北高南低的沟内，沟

宽、深均为 74 厘米，管道每节长 35 至 45 厘

米，两端口部粗细不同，细端有榫口，可以

套接。这段陶排水管道可容纳较大的排水

量，便于将城内积存的雨水、生活污水等排

到城外。

考古调查勘探表明，4000 年前，平粮台

古城遗址所处的淮阳地区不似如今是广袤

平原，而是河湖密布。在城内居住的先民，

为将城内雨水较为及时地排出，规划了排

水系统，并制造了陶排水管。

陶器密封性好，耐水性高，在不影响交

通、防御的前提下，将陶排水管埋于地下，

且节节套扣，不得不说是一个创举。

与平粮台古城遗址同时期的淮阳蒋台

遗址，也出土有扣合紧密的陶排水管道。

此外，在洛阳二里头遗址、郑州大师姑遗

址、郑州商城遗址等，都发现有陶排水管道

设施，有些陶管工艺显得较为复杂，出现了

如“漏斗形器”“方筒形器”等新的组成部

分。在安阳殷墟，还出土了呈“T”形的陶质

三通水管，可将不同方向的来水汇集到一

个方向排出。可见，早在数千年前，为解决

城市内涝问题，古人就摸索出一套行之有

效的排水方式。

（作者为河南省文物考古研究院党委

书记、城市考古与保护国家文物局重点科

研基地主任，本报记者张文豪采访整理）

4000年前的排水管长啥样
刘海旺
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图图①①：：位于昆明市甬道街位于昆明市甬道街

的聂耳故居是的聂耳故居是““一颗印一颗印””民居临民居临

街开铺的变型街开铺的变型。。 刘建民刘建民摄摄     
图图②②：：在昆明市西山区乐在昆明市西山区乐

居村居村，“，“一颗印一颗印””民居被改造成民居被改造成

民宿民宿，，吸引大批游客吸引大批游客。。

新华社记者新华社记者     陈欣波陈欣波摄摄     
图图③③：：昆明市晋宁区福安昆明市晋宁区福安

村村““一颗印一颗印””民居俯瞰图民居俯瞰图。。

马睿姗马睿姗绘绘     
图图④④：：昆明市呈贡区卧龙昆明市呈贡区卧龙

古渔村的古渔村的““一颗印一颗印””民居实现改民居实现改

造利用造利用。。

本报记者本报记者     李茂颖李茂颖摄摄     

合 院 民 居 是 中 华 民 族 传 统 的 住 屋 形

式。在云南，合院民居在保持基本形制的

同时，又因自然环境与当地文化特性，呈现

出丰富多样的形态，其中“一颗印”民居正

是一个典型案例。

“一颗印”民居在云南主要分布在滇中

地区，尤其是昆明。昆明地处低纬度、高海

拔的云贵高原，日照充足，加上人口稠密、

用地紧张，促使“一颗印”民居出现——这

种建筑空间紧凑，体量适中，小巧灵便，无

固定朝向，能随山坡走势排布；其布局灵活

多变，既可单栋散点分布，也可多栋联排组

成复合院落；整体外观敦实质朴。可以说，

“小”（空间紧凑）、“灵”（布局灵活）、“野”

（外观质朴）是“一颗印”区别于其他类型合

院民居的显著特征。

因地制宜   功能多样

“一颗印”民居的标准格局为“三间四

耳倒八尺”：正房三间，面宽约 12 米，两侧耳

房各两间，进深八尺（2 米多）的倒座作为门

廊，共同围合成一个方形的小天井。合院

基地约为面宽 12 米、进深 15 米的矩形；各

间房屋均为两层，通过精心设计的“楼梯

巷”连接；从上往下俯瞰，民居整体外观方

正 整 齐 ，恰 似 一 枚 端 庄 的 印 章 盖 在 大 地

之上。

“ 一 颗 印 ”民 居 的 适 应 性 较 强 。 除 了

“三间四耳倒八尺”形制外，它还演化出多

种变体，以契合不同家庭的人口结构、经济

状况和用地条件。

例如，通过调整耳房开间数，可以衍生

出“三间两耳倒八尺”和“三间六耳倒八尺”

等形制；在用地受限的情况下，则有“三间

两耳”的“半颗印”设计；城镇临街区域则常

见“下店上居”和“前店后居”的变型……这

些灵活多变的形制，充分展现了因地制宜

的建筑智慧。

“一颗印”民居有着丰富多样的功能。

三米见方的天井较为狭小，正房、耳房

面 向 天 井 均 挑 出 腰 檐 。 正 房 腰 檐 被 称 为

“大厦”，耳房腰檐则为“小厦”。大小厦连

通，便于雨天穿行。天井与大小厦配合，在

夏季形成自遮阳系统，有效阻挡高角度阳

光的直射，在冬季又可以让低角度阳光深

入室内。天井的狭窄与房屋的高耸，还营

造出独特的“烟囱效应”，促进空气的自然

流通。

天井中的地坪通常以青石板铺砌，四

周设有暗沟，既便于排水，又能借助石板的

热惰性调节温度。建筑主体结构多采用云

南常见的杉木、松木等本地木材，构建成稳

固的穿斗式木构架，外筑土坯墙或夯土墙，

墙体厚实，开窗极小，这既增强了建筑的抗

震性能，又有效抵御了高原的季风。

民居屋顶多选用小青瓦铺设，瓦片间

搭接紧密，具备良好的防雨功能。耳房屋

顶还采用长短坡结合的设计，内长外短，将

雨水汇集至天井，寓意“四水归堂”，同时提

升了外围墙体的高度，强化了防风、防火、

防盗等功能。

在装饰方面，“一颗印”民居风格朴实，

仅在重点部位如大门门头、屋檐封檐板等

处施以精美雕刻，图案多含吉祥寓意。这

些建筑元素相互协作，形成了“一颗印”民

居的建筑智慧：在有限空间内巧妙地解决

居住、气候、安全等多重问题。

承载记忆   贯通古今

“一颗印”这一独特民居形制的系统记

录 ，得 益 于 中 国 营 造 学 社 在 抗 战 时 期 的

工作。

1938 年，中国营造学社在昆明近郊龙

泉镇驻扎期间，建筑学者刘致平

先生对当地民居展开了系统测

绘 与 研 究 。 他 在 论 文《云

南 一 颗 印》中 详 细 记 述

了这种民居建筑的形

制 特 点 ，这 篇 论 文

至今仍是“一颗印”

民居研究领域的重

要文献。论文中严

谨 的 测 绘 图 ，不 仅

是那段艰苦而光辉

的学术历程的珍贵

见 证 ，也 为 后 世 保

护乡土民居文化遗

产提供了参考。

“一颗印”民居

承载着重要历史记

忆。闻一多和华罗

庚两家人在昆明住

过的陈家营杨家宅

院 ，是 当 时 常 见 的 联 体

式“一颗印”；甬道街的聂耳

故居，也可算作是“一颗印”民居临街开铺

的变型。

从 明 代 的 雏 形 到 清 代 的 定 型 ，“ 一 颗

印 ”民 居 历 经 变 迁 。 明 代 万 历 年 间 曾 有

“（云南）民居皆四合瓦屋”的记载，可见合

院民居在当地的普及。至清代早期，“三间

四耳倒八尺”的形制日臻成熟。

然而，随着城市化进程不断加速、居民

生活方式的改变，“一颗印”民居在功能尺

度、物理性能、卫生设施等方面，已难以完

全满足现代生活需求。

近年来，昆明着力通过动态保护与创

新利用，让“一颗印”民居焕发新生。一方

面，在古村中实施“拯救老屋”等行动，对自

愿修缮传统民居的村民给予资金补助，并

由村集体出资进行保护性修缮和内部设施

的现代化提升；另一方面，将闲置老屋流转

盘活，在保持合院形制、空间韵律的基础

上，通过空间尺度的合理化调整和使用功

能的多样化适应，实现现代转译，营造丰富

的旅居业态。

如今，古老的“一颗印”又焕发出别样

生机。在昆明街头，经过精心修缮的“一颗

印”民居已转变为特色书店、文化展厅等，

市民游客纷至沓来；在郊外村巷，原本闲置

的老房子通过发展乡村民宿与文创市集，

既守护着村民的乡愁记忆，又创造了新的

社区价值。

从单纯的居住功能到承载历史文化的

载体，连接过去与未来的“一颗印”，不仅展

现出传统建筑强大的当代适应力，更给予

我们深刻启示：民居传统的延续，不仅需保

留其传统物质形态，更应使其通过活化利

用融入当代生活、通过智慧传承启发美好

未来。

（作者为昆明理工大学建筑与城市规

划学院教授，本报记者李茂颖采访整理）
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