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大 寒

“小寒时处二三九，天寒地冻冷到

抖”。小寒时节，我国大部分地区的最低

气温降到 0 摄氏度以下，北风呼啸，霜雪

交加，土壤冻结。候鸟南迁，留守的动物

或冬眠，或隐身于泥沼洞穴，不能“自由

活动”的植物退却葱茏，颜色黯淡，天地

间一片萧瑟。然而，在看似“荒芜”的原

野上，植物正以自己的方式“休养生息”，

在安静的蛰伏中，积蓄着返青的力量。

经历千万年风霜，面对“生存资源

告急”与“生理机能危机”，植物演化出

低能耗的“主动防御”策略——休眠，精

准回应寒暑更迭。小寒到来之前，大多

数落叶乔木未雨绸缪，以“凋零”之态完

成了自我保护的“断舍离”。叶片是蒸

腾作用的主要器官，木叶尽脱，可以减

少水分蒸发和能量消耗，将“生命力”集

中在粗壮的枝干和根系。此时，光秃秃

的枝条上，芽鳞如同一件“小棉袄”，紧

紧包裹着叶芽和花芽，保护它们以极低

的代谢率越冬。松柏竹等常绿植物，以

“坚守”的姿态保留一抹苍翠。它们的

叶片通常呈针状、鳞片状，表面覆盖蜡

质层，可以减少水分蒸发、抵御低温冻

害。它们的细胞中糖分和可溶性蛋白

浓度较高，这如同补充了“防冻液”，降

低 了 冰 点 ，可 以 防 止 细 胞 因 结 冰 而 受

损 。 还 有 一 些 草 木 ，地 面 部 分 渐 渐 枯

败，而把希望贮藏在地下的块根、鳞茎

之中，在土壤的保护下积蓄于春天萌发

的力量。

数九寒天，霜雪覆盖的田野里，冬小

麦、油菜等越冬作物，正演绎着关于收成

的生命仪式。秋末播种后，它们利用短

暂的温暖时光长出幼苗和分蘖。进入小

寒，冬小麦进入精心准备的“沉睡”中。

它们贴地而生，叶片中的叶绿素悄然分

解，细胞内的糖分、蛋白质在增加。藏于

地下的生长点由多层叶鞘保护，根系在

缓慢延伸，为来年的拔节站稳脚跟。油

菜田里，生长虽然极其缓慢，但光合同化

产物却在不断向作物根部输送，为开春

后的抽薹开花储备能量。

植物的休眠并非休止，而是一种以

退为进的动态平衡，是与自然达成的一

份默契。一些越冬作物必须经历一段持

续的低温时期，才能在春天正常开花结

实，这一过程被称为“春化作用”。如果

没有经历足够的寒冷，作物可能会出现

生长延迟、只长叶不开花等现象。所以，

小寒时的“冷”是考验，也是馈赠，是丰收

的“催化剂”。

为了给植物、作物的休眠创造更适

宜的环境，人们还要进行一些农事活动

和园林养护工作。比如，用秸秆覆盖麦

田镇压保墒，用土杂肥为油菜保暖，为花

木剪枝等。在《齐民要术》中，就有“至

冬，斩去枯枝，以草裹之”等记载，可见古

人早已参透草木冬藏的“玄机”。

小寒时节，万籁俱寂的表象中，蕴藏

着多样而精妙的生存智慧。休眠，是生

命循环中必要的静默，是放缓脚步向内

积蓄的生长，体现着生命应有的从容。

经过冬日的积蓄，迎来春日的绽放，这便

是小寒节气赋予我们的关于生命与时间

的启示。

植物也会冬眠吗？
本报记者   孟   扬

小寒是二十四节气的第二十三个节气、冬季

的第五个节气，本次小寒交节于 2026 年 1 月 5 日。

小寒时节梅花开。梅作为观赏植物，为中国

传统名花中的佼佼者，在中国已有 2000 年以上的

栽培历史。梅花傲雪凌霜的形象正是梅花的风

骨，代表着坚韧不拔和坚贞勇敢。梅与松、竹相配，

合称“岁寒三友”；与兰、竹、菊相配，合称“四君子”。

“小寒大寒，冻成一团”，接踵而来的

小寒、大寒，无疑是数九寒天里最令人瑟

瑟发抖的时段。这两个节气究竟哪个更

冷？问题的背后蕴含着气候规律、地域

差异以及人们对“冷”的切身感受。

小寒，《月令七十二候集解》说，“月

初寒尚小，故云”；大寒，《授时通考》称

“寒气之逆极，故谓大寒”。从字面来看，

古人认为，“三九”前后到来的小寒，是严

寒开启的标志，而大寒，是寒冷积累的状

态。一个“小”字，强调初露锋芒；一个

“大”字，意味着冷到极致。所以，小寒、

大寒，是对寒冷进程的阶段性划分。

有趣的是，现实气候数据常常与古

人的“命名预期”有所偏差。我国气象资

料显示，小寒节气气温最低。以北京为

例，小寒期间的平均气温约为零下 5 至

零下 10 摄氏度，大寒期间则略高 1 至 2
摄氏度；在黄河流域，小寒期间“冷锋”集

中，极端最低气温常突破零下十几摄氏

度。因而流传着“小寒胜大寒，常见不稀

罕”“三九四九冻破石头”的说法。

简单而言，这种情况是因为小寒时

节强冷空气强势登场和地面热量收支的

“滞后效应”所致。冬至日是北半球白昼

最短、接收太阳辐射最少的一天，但地面

储存的热量尚未完全散失。随着热量进

一步消耗，及至小寒时，达到“热量亏空”

的峰值期，加之此时寒潮、大风、降雪等

冷空气活动频繁，气温降至一年中的低

谷。大寒节气，随着北半球白昼变长，地

面接收的太阳辐射逐渐增加，但仍不足

以抵消热量的散失。冷空气活动依然活

跃，但强度和频率可能略有减弱。因此，

大寒的平均气温反而略高于小寒。然

而，“冷在三九”并不绝对。在某些年份，

强冷空气可能会在大寒时段暴发。特别

是近些年，气候变暖，冬季气温有上升趋

势。在南方地区， 出现“北方小寒胜大

寒，南方大寒冷小寒”的现象。

除了“数值”的比拼，体感差异也影

响了人们对寒冷程度的感知。在北方，

是 北 风 凛 冽 ，寒 气 刺 骨 的 纯 粹 的“ 干

冷”。无论是大寒之寒，还是小寒之寒，

都凝结成动辄降至零下二三十摄氏度的

气温读数。在南方，则是另一番“湿冷”

滋味。小寒时节气温多在 0 至 10 摄氏度

之间，似乎冷得还不充分。大寒时节，冷

空气活动往往更为频繁。由于南方空气

湿度大，受冷暖空气交汇影响，常出现连

阴雨夹雪的天气，气温跌破 0 摄氏度的

概率比小寒时更高。寒气裹挟着丰沛的

水汽，渗透肌骨，“湿冷”难熬，表现出“小

寒不寒，大寒更寒”的特点。

除了温度，在节气序列中，小寒与大

寒也承载着不同的文化意蕴。小寒是深

藏蓄力的“宣告”，大寒喻示着寒尽春生

的“转折”，它们共同完成了季节的轮回。

数九寒天，万物蛰伏、养精蓄锐。无

论是对小寒的标记，还是对大寒的描述，

都展示出古人对季候的敏感、对自然的

敬畏。对于我们而言，比追问“哪个更

冷”更重要的，恐怕是顺应时节，防寒保

暖，安然度过一年中最冷的时光。

小寒大寒哪个更冷？
文   馨   唐嘉跃

大寒是二十四节气的最后一个节气、冬季的

第六个节气，本次大寒交节于 2026 年 1 月 20 日。

二十四番花信风中，兰花开在大寒第二候。

兰花按产地可分为国兰和洋兰。中国传统名花中

的兰花主要指国兰，包括春兰、蕙兰、建兰、墨兰、

寒兰、莲瓣兰和春剑等，在中国栽培历史悠久。民

间所说的“洋兰”又称热带兰，包括蝴蝶兰、万代

兰、文心兰、卡特兰、兜兰和石斛兰等。与国兰相

比，洋兰花大，颜色鲜艳，少有香味。

■信息服务台R

冬季，羽绒服成为许多人防寒“抗

冻”的重要选项。面对市场上种类繁

多、价格各异的羽绒服，如何选择才能

既保暖又耐穿？以下几点值得关注。

羽绒服的保暖性能主要源于其独

特的“静止空气层”结构。羽绒中的绒

丝与羽枝交织形成大量微空隙，有效锁

存导热系数极低的静止空气，从而减缓

人体热量散失。保暖效果取决于填充

参数、结构设计和工艺细节等要素。

填充物类型方面，鹅绒通常具有

较大的绒朵和较高的蓬松度，保暖性

能相对优异；鸭绒则一般具有较好的

实用性与价格优势。蓬松度（FP）方

面，500—600FP 可满足一般城市冬日

的保暖需求，700FP 以上适合严寒环

境，800FP 以上则用于极地或高山活

动；面料与结构方面，外层面料应具备

防风、防泼水性能，内层应保持透气。

要让羽绒服发挥最佳保暖效果，

建议采用“三明治式穿搭法”：内层穿

吸湿排汗的贴身衣物，中层搭配抓绒

等保温层，外层用羽绒服防风。穿着

需保持适度宽松以形成隔热空气层，

并留意袖口、下摆等防风设计，减少热

量散失。

羽绒服的最佳清洗方式是手洗：水

温 30 摄氏度左右，选用中性洗衣液，对

于小面积污渍，用湿布或软毛刷蘸取专

用洗涤剂轻轻擦拭即可。洗后切勿拧

干，可用手轻轻将水分挤出，随后置于

通风处晾干，并间歇性地用衣架轻轻拍

打各个部位，帮助羽绒恢复蓬松。

（作者为武汉纺织大学化学与化工

学院教授，本报记者范昊天采访整理）

羽绒服怎么选，可以更“抗冻”
杨永生

吃顿地道农家饭、尝试非遗手工、

走进民居老宅……如今，“望得见山、

看得见水、记得住乡愁”的乡村旅游成

为不少人假日出行的热门选择。一批

在自然地貌、文化形态与发展路径上

各具特色的“最佳旅游乡村”脱颖而

出，为文旅发展注入新动能。

当古老款约遇上现代旅游浪潮，

深山侗寨如何守住根脉、拥抱发展？

调和邻里矛盾纠纷、保护村寨传统风

貌、完善基础旅游设施、旅游收入社区

共享……记者走进贵州省黎平县黄岗

村，深入了解“村两委+寨老”的协同治

理模式如何与旅游发展巧妙融合。

——编   者   
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图①：黄岗村侗寨一角。

图②：黄岗村举行巡游活动。

图③：黄岗村村民演唱侗族大歌。

杨代富摄   
图④：黄岗村村民收香禾糯归来。

图⑤：黄岗村村民在寨老的主持

下讨论侗年活动安排。

黄岗村村委会供图   
图⑥：黄岗村香禾糯田景色。
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傍晚，贵州省黎平县黄岗村的包

几鼓楼巍然矗立，火塘里的柴火噼啪

作响。 62 岁的寨老吴生连坐在火塘

边，30 余名村民代表围坐四周，热议

侗年旅游活动的分工安排。“30 人迎

宾，10 人负责备餐，每户出肉出粮。”

吴生连说。

在黄岗村，逢年过节、大事小事，

都有寨老的身影。在村党支部领导

下，和法律法规框架里，寨老依照“款

约”，调节规范村民们的日常生活。当

现代旅游浪潮涌来，寨老不仅化解一

般的邻里纠纷，还发挥作为当地旅游

发展“守护人”作用，让这座有 800 余

年历史的侗寨既守得住根脉，又看得

见未来。

根脉：与时俱进的
侗寨款约

在侗族聚居区，“款”是一种民间

社会组织形式。“‘款’由若干村寨联合

组成，通过共同议定的款约规范行为、

调解纠纷。”黎平县侗学研究会副会长

吴家贤介绍，黄岗村历史上便属“千三

四寨款”区域，款约内容涵盖山林权

属、婚姻家庭、生态保护等众多方面，

以口耳相传的形式延续数百年。

款约的执行与传承，重点在于“寨

老”。作为村寨道德与文化的象征，寨

老并非官方任命，而是村民在鼓楼集

会中选举产生的，需具备“耿直公正、

德高望重”的品质。吴生连 2023 年当

选寨老，凭借的正是处理邻里纠纷时

的不偏不倚。

“寨老不用权力压人，靠的是村民

在一桩桩纠纷调解中感受到的公正。”

黄岗村党支部书记吴龙保说。

款约的生命力，在于与时俱进。

黄岗村的款约没有成文条款，却随着

时代的发展不断调整。过去的事后惩

戒措施，如“失火致两三家受损者，三

年不得入寨”，如今改为了预防性措

施，如严禁农户家中存放易燃易爆物

品，严禁乱拉乱接电线等。

村两委牵头制定了《黄岗村“寨管

委”议事制度》、村规民约等规章制度，

从制度上明确“大事共议、实事共办、难

事共解”原则。然而，寨老的作用依然

不可替代。吴龙保坦言：“我们如果遇

到难以协调的情况，也会请寨老再和我

们去一趟。根据相关规定，寨老富有人

情味的劝说，会让工作推进更为顺利。”

这种“村两委+寨老”的协同治理模式，

成为黄岗村解决旅游发展问题、坚持村

寨风貌保护的有效途径。

调和：村寨发展的
治理难题

漫步黄岗村，木质吊脚楼错落分

布，青瓦盖顶、榫卯结构尽显传统工

艺；溪流穿寨而过，寨内青石板路纵横

交错，串联起家家户户；周边梯田层层

叠叠，山林茂密，与村落相映成趣。

过去，黄岗村还是个“养在深闺人

未识”的村落。得益于交通基础设施

的完善和互联网上寻找“小众旅游地”

热 潮 的 兴 起 ，游 客 纷 至 沓 来 。 2024
年，这里接待游客 3.68 万人次。

旅游带来的发展机遇，让寨老的

协调职能从“维持秩序”延伸到了“风

貌保护”。最直接的变化体现在对建

筑风貌的管控上。为保护村寨传统风

貌，黄岗村的村规民约规定：村寨建房

必须是木质结构，禁止建砖房，层数控

制在 3 层以内。

规定背后是对“传统真实性”的

坚持。“钢筋混凝土外面包一层木头，

就不是传统木房。”吴生连说。村规

民约也考虑了实际生活需求及消防

安全要求，允许厨房和卫生间使用砖

混结构。

2023 年，青年吴显忠返乡建房，

最初想建“内砖外木”的房子。“没想到

去村委会申请时，没批下来。”吴显忠

回忆，寨老主动上门，没有生硬地讲政

策，而是算“传统风貌与旅游收益”的

大账：“现在多花点功夫建木房，将来

民宿生意肯定好。把村寨风貌保护好

了，不愁没有游客。”最终，吴显忠采纳

了“木结构+砖厨卫”的方案。

黄岗村还通过鼓楼议事会，将“旅

游业态管理”条款纳入村规民约，规定

农户发展民宿等旅游业态必须通过村

委会审批备案，以确保有序发展。“既

要发展，又要保护传统。”吴龙保说，近

年来，村两委整合传统村落保护等项

目资金，实施了旅游步道、风貌整治、

污水处理等旅游基础设施配套项目，

为乡村旅游可持续发展保驾护航。

促进：文旅经济的
良性循环

2025 年 10 月 ，这 座 深 山 里 的 村

寨，获得联合国世界旅游组织“最佳旅

游乡村”称号。这一评选从文化自然

资源、文化传承、经济和社会可持续性

等方面进行严格评分。“黄岗村较为完

整地保存了侗族建筑的传统风貌、侗

族人民的生产生活及文化习俗，是侗

族文化的‘活态展示馆’。”黎平县文体

广电旅游局局长唐大才说。

村里的封山育林制度延续古约对

“生态保护”的要求，寨子周围的山林

属集体所有，砍树需经鼓楼议事会同

意，且只能用于集体建设。这种生态

保护传统，让黄岗村保持着“山水相

依、田寨相连”的原生态风貌，吸引了

大量研学游客。

黄岗村的农田至今延续着“稻田

养鱼、鸭，鱼、鸭食草除虫”的传统，稻

鱼鸭共生系统成为这里的旅游名片。

香禾糯、咸鸭蛋成为深受当地百姓和

游客喜爱的特产。

黄 岗 村 还 是“ 男 声 侗 族 大 歌 之

乡”，款约虽无成文条款，却通过“不会

唱歌难娶亲”的共识，让大歌融入生

活，代代传承。为发展旅游，鼓楼议事

会确定“每个鼓楼至少有两支歌队”，

每年侗年、喊天节等节日，歌队要在鼓

楼、踩歌堂为村民和游客表演。“表演

无需排练，唱歌就是我们的日常生活，

每一天都是‘现场直播’。”侗族大歌省

级非遗代表性传承人吴成龙说。

款约强调的“集体”框架，也让旅

游收益真正实现全村共享。黄岗村的

旅游收入由合作社统筹，扣除运营成

本和再投入资金后，在全村范围内进

行分配，同时设立助学金，给考上高

中、大学的学生发放奖励。

这种共享模式，让村民从旅游发

展的“旁观者”变成“参与者”，在村两

委和寨老的共同推动下，实现文化、生

态、经济的良性循环。除了中国旅游

集团帮扶打造的禾仓美宿，全村还有

6 户村民自营民宿。村里的香禾糯、

腌鱼、糯米酒等特产，通过民宿和合作

社销往各地。吴显忠的民宿最近也计

划开业：“‘最佳旅游乡村’的称号带来

了新机遇，相信会有越来越多的人来

黄岗旅游，感受侗族传统文化。”
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