
在闽西南的山海之间，分布着不少福建

土楼。这种建筑一般就地取材，以逐层夯筑

的土墙结合穿斗式木构架，共同构成整体支

撑体系。福建土楼造型设计以方形和圆形为

主，通常会环绕中间庭院外围逐层向上布置

生活性空间，是聚族而居并兼具防御功能的

大型建筑。

2008 年 ，福 建 土 楼 入 选《世 界 遗 产 名

录》，并以其独特的建筑形式、复杂的建造传

统及人与自然和谐共生的营造智慧，向世界

展示了中华文明的深厚底蕴。

见证聚族而居的传统

据福建省建筑设计研究院原院长黄汉民

调查，现存最古老且有纪年的土楼是始建于

明代嘉靖年间的福建漳州漳浦县一德楼。土

楼通常只设一个大门，底层不设窗，高层开小

窗，不仅具备防御功能，又通过围合式布局强

调聚族而居的传统。

根据不同地理位置，福建土楼可以分为

沿海土楼和山区土楼。

沿海土楼为增强抗风化能力，多采用花

岗岩条石或块石砌筑较高的墙基，且夯土墙

含沙量较高；同时为抵御海风，建筑形态往往

粗壮敦实，出檐较浅。

山区土楼通常就地取材，多用河中卵石

垒砌墙基，楼层更高，出檐深远，形态随地形

起伏。

根据使用者和空间类型，可将土楼分为

闽南土楼和客家土楼等。

闽南土楼主要分布于闽南地区，如漳州

市华安县二宜楼。闽南土楼多以单元式为

主，每户拥有独立门厅、天井和上下空间。

客家土楼多分布于闽西客家人聚居区，

如龙岩市永定区承启楼。客家土楼一般采用

内通廊式布局，各户联系密切。

从平面形制来看，土楼有方形、圆形和特

殊形状等。

方形土楼沿四边向内建屋，中间留出宽

敞院落或建筑房屋，普遍在三层以上，最高达

五层。

漳州市平和县西爽楼是经典的单元式方

楼，由数十个独立单元围合而成；漳州市南靖

县和贵楼则属于内通廊式方楼，主楼五层，楼

内庭院建有学堂，楼外建有单层护厝，形成

“厝包楼、楼包厝”的格局。

圆形土楼直径大多在 30 至 50 米之间。

规模较大的圆形土楼有漳州市诏安县在田

楼，直径约 95 米；而被称为“袖珍土楼”的龙

岩市永定区如升楼，直径约 18 米。

圆形土楼亦可按平面空间分为单元式

和内通式两种。漳州市平和县龙见楼就是

单元式圆楼，外径约 82 米，环周几十个开间

均为独立的居住单元；漳州市南靖县怀远楼

属于内通式圆楼，其中央设同心圆形的祖堂

兼 学 堂 ，生 动 诠 释 了“ 耕 读 传 家 ”的 传 统

理念。

特殊形状土楼展现出因地制宜的建筑

智 慧 ，有 交 椅 楼 、椭 圆 楼 、八 卦 楼 等 多 种

形态。

位于龙岩市永定区的振成楼采用八卦布

局，位于外环的主楼为四层土木结构，内环为

两 层 砖 木 建 筑 ，形 成 同 圆 心 内 外 双 环 的 形

态。此外，还有组合式土楼，比如漳州市南靖

县绳庆楼，依山而建，上下两院错落有致。

蕴含根植土地的智慧

土楼被誉为中国民居的瑰宝，不仅在于

其独特的外观，还在于其蕴含的营造智慧和

文化内涵。

土楼有着严谨的营建工序，大致有选址

定位、基础砌筑、夯筑土墙、竖柱献架、出水盖

瓦、内外装修等步骤。

在逐层夯筑土墙时，要在墙内加入竹片

或木枝，增强建筑的稳定性与整体性；预先埋

设木质过梁和烟囱管道，预留门窗位置；在架

设木构梁架时，充分利用夯土墙逐层收缩的

“让墙”工艺，实现夯土与木构的“刚柔相济”。

严谨营建并不意味着墨守成规。土楼匠

人在建造中发挥创新精神，让土楼更适应当

地环境，满足居住需求。

漳州市南靖县裕昌楼建成后不久发生倾

斜却历经数百年不倒，其柱子看似“东倒西

歪”，实则是“以柔克刚”的抗震设计——木构

架的柔性能有效缓解地震冲击。此外，厚实

的夯土墙能提升墙体蓄热性能，结合自然通

风系统，提供了冬暖夏凉的宜居环境。

土楼的装饰艺术也与建筑功能完美融

合，许多土楼融入了灰塑、石作、壁画、彩画、

木雕等，寄托着人们对美好生活的向往。

灰塑多见于楼门，如二宜楼的壁画与楹

联题刻，承载着家族的期许；石作装饰常见于

大门、门簪、石箱等，纹样朴实而丰富；木雕则

通常位于梁架斗拱、漏窗隔扇，漳州市平和县

绳武楼被称为“木雕博物馆”，600 余处雕饰，

反映了匠人的高超技艺与独特审美。

方圆之间，蔚为大观。随着我国乡村全

面振兴工作的推进，土楼独特的魅力和深厚

的文化积淀得到了地方政府和设计师的关

注，很多土楼建筑焕发新生。

漳州市南靖县长荣楼经过精心设计改造，

在保留原有外观的同时，大幅提升了内部居住

的舒适度，该项目斩获多项国内外设计奖项。

随着科技发展，部分专家学者通过三维扫

描与数字孪生等先进手段，解析土楼的传统工

艺，不仅使土楼的营建技艺得以有效传承，也

让土楼建筑文化逐渐走向世界。

福建土楼，这部独特的建筑史诗，蕴含着

根植土地、源于生活的智慧，持续释放着打动

人心的力量。

（作者单位：厦门大学建筑与土木工程学

院，本报记者施钰采访整理）
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提到湖南岳麓书院，不免想到“惟楚有

材，于斯为盛”的学术气象。在这座千年学府

的 深 处 ，藏 着 古 老 的“ 数 学 课 堂 笔 记 ”

——《数》。

《数》是“岳麓书院藏秦简”中的一卷。这

部 2000 年前的竹简，让我们得以窥见秦代数

学教育的一角，也让我们重新认识“数”在古

代中国知识体系中的地位。

《数》全篇约 200 枚竹简，已全部释读，其

内容精彩纷呈，保存了多种古代算法应用实

例。其中，涉及分数与比例基本运算的实例，

接近后来《九章算术》的水平；涉及度量单位

换算与工程计算的实例，可用于田地丈量、仓

储计算、工程管理等。

《数》中还有一些推算与思维训练题，可

以用勾股定理来解答；有些解题方式甚至有

了一定的方程思想，可作为古代算术逻辑与

现代代数对照的案例。

不过，《数》简文中多次出现重复抄写、脱

字、错字等，各种题型的题量差别也较大。种

种迹象表明，《数》很可能是抄写本，其原著本

或许是秦代学童或郡县官署使用的教材。学

习者中可能有负责度量、赋税、仓储、工程的

吏员，他们必须掌握标准单位换算、面积体积

计 算 ，以 及 基 本 的 比 例 法 等 ，以 应 对 政 务

需求。

透过简牍上的文字，我们能够想象这样

的画面：2000 年前，课堂上的数学老师耐心

教授一个个实用算法，学生们则一边蘸墨书

写，一边低声念着“十六两一斤，卅斤一钧，四

钧一石”——那一刻点亮的知识火种，穿越千

年仍闪烁光芒。

在秦代，“数”不仅是工具，更是秩序。通

过“数”，人们可以度物、测天、齐法、定制，

“数”也因此成为国家管理的一种工具。在这

个意义上，《数》不仅是“数学课堂笔记”，更是

国家治理的“技术文献”，不论是测田赋税、修

渠筑城，还是纪年历法，皆离不开《数》和“数”

的支撑。

今天，我们早已不用竹简记录数学课堂

上的知识，但“数”的智慧依然绵延不绝。

（作者为湖南大学建筑与规划学院教授，

本报记者杨迅采访整理）

右图：岳 麓 书 院 藏 秦 简《数》“ 圆 材 埋

地”算题。 彭   浩   方北松摄影报道   

湖南岳麓书院藏秦简《数》

2000年前的课堂笔记
肖   灿

风在窗外卷着落叶打转儿，但在甘肃庆

阳街头的一家暖锅店，屋内却是热气腾腾。

有人脱了外套搭在椅背上，有人举着碗凑到

锅边：“给我捞块肉！”“我来个丸子！”“都有都

有，锅里管够……”

庆阳暖锅历史悠久。早年间，暖锅也叫

“一锅炖”；如今，它是当地人餐桌上必不可少

的一道美食。

暖锅的魅力，离不开一口好锅。

暖锅用的锅具通常呈圆形，锅的中间，竖

起一个上小下大的圆桶状烟道，烟道与锅膛

相通，向外开一个半圆的口子。常见的暖锅

材质有两种：铜锅受热快，煮出的食材脆嫩、

味鲜；砂锅壁厚底沉、受热均匀，煮出来的汤

较醇厚、食材也更软烂。

装入暖锅的食材需要提前准备。

首先撞入眼帘的是红和绿：红色的辣椒

丝，配上绿色的葱丝、蒜苗丝、香菜段等，撒进

锅中，锅身和汤底都明媚起来。

暖锅好不好吃，关键在肉做得好不好。厨

师将鸡肉、排骨先翻炒、再慢炖，火候到了，汤

汁便香。晶莹的土豆粉，薄薄的萝卜片，下到

开水中汆过，捞出晾凉备用。再放上本土产的

黄花菜，给食材丰富的暖锅点缀一抹金黄。

暖锅，要讲究“码锅”。

围绕烟道，所有的食物需一层一层地码，

一列一列地排，做到“肉旁边还是肉，菜下面

还有菜”。

白菜、萝卜片、豆芽菜等是“菜底子”；粉

条、豆腐、黄花菜等，撑起暖锅的“大肚子”；最

后，再将鸡肉、排骨、五花肉片、丸子、酥肉等

荤食渐次铺好，达到满溢的视觉效果，一道暖

锅才算成型。随后，再缓缓注入提前精心熬

制的高汤——或是满含土鸡鲜香韵味的鸡

汤 ，或 是 用 大 骨 与 肉 炖 煮 出 醇 厚 滋 味 的 猪

肉汤。

暖锅制作是时间的艺术，从备菜到能入

口，需要 1 个多小时。

刚架在火上，汤先是“滋滋”的细响，待汤

滚了，变成“咕嘟咕嘟”的闷响，看着锅边冒出

细密的蒸汽，热气涌上来，汤汁略起小泡，便

可以食用。一顿饭刚开始时，食材相对有嚼

劲。随着时间推移，食材慢慢被熬煮得软烂，

菜入油香、肉入菜味。

夹起一片炖得透亮的五花肉，琥珀色的

肉皮裹着脂膏，在筷端颤巍巍晃动。一口咬

下，肥肉部分先在舌尖化开，带着高汤熬出的

浓鲜，浓郁的肉香瞬间充盈口腔，包裹着陇东

大地的厚重与温存；瘦肉部分还留着肉丝的

肌理，缠绕着萝卜的甜、豆腐的香，带着瘦而

不柴的绵密。夹一筷子粉条，再带块豆腐、挂

片白菜，放进嘴里：粉条的弹、豆腐的软、白菜

的脆，三种口感在口腔中交织。

西北冬日干冷，幸得暖锅对抗严寒。家

人好友围坐之际，汤暖了，话也热乎了。圆形

的暖锅，象征着一家子团团圆圆；丰富的食

材，寓意着好日子红红火火。人们分食暖锅

的同时，也分享着对未来生活美好的祝愿。

（盘小美参与采写）  
左图：食材丰富的庆阳暖锅。

盘小美摄   

甘肃庆阳：一口暖锅品团圆
本报记者   曾亦辰
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图①：龙岩市永定区

高北土楼群。

吴宇梁摄   
图②：漳州市南靖县

田螺坑土楼群。

马睿姗绘   
图③：漳州市南靖县

鼎和楼内景。黄长波摄   
图④：设计改造后的

漳州市南靖县长荣楼。

姚   广摄   
图⑤：漳州市平和县

绳武楼建筑剖析示意图。

黄文灿供图   
图⑥：龙岩市永定区

集庆楼的环形屋檐。

熊   川摄   
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朱熹曾在诗中这样形容山药：“欲赋玉延无好语，

羞论蜂蜜与羊羹。”有读者询问：山药为什么被称作“玉

延”？生活中常见的蔬菜还有哪些别称？

应该说，“玉延”只是山药众多名称中的一个，除此之

外，还有“薯蓣”等不同名称。以“玉”之名来称呼，可能是因

为山药去皮后洁白如玉的特征。

不仅山药，我们日常食用的蔬菜还有很多有趣的别称。

例如白菜。先秦时期，葑菜是十字花科蔬菜的统称，故而

也可以指代白菜。“采葑采葑，首阳之东”，《诗经》中多次提到

葑菜。汉代以后，白菜出现了新名字——“菘”，并出现在大

量文献和诗词中。直到宋代之后，才开始有“白菜”的称呼。

豆也称“菽”。《墨子》中提及：“菽粟多而民足乎食”，可

见，在先秦时期，被称为“菽”的豆与被称为“粟”的小米是两

种重要的农作物。汉代开始，“菽”的称谓逐渐被原指食器

的“豆”字所替代。

莲藕在我国有悠久的种植历史，古人咏藕时常提及“一

弯西子臂”，借用西施手臂，来形容莲藕的美好形态和洁白

颜色，“西子臂”也因此成为莲藕的别称。

萝卜，也称“芦菔”。南宋文学家杨万里有诗曰：“雪白

芦菔非芦菔，吃来自是辣底玉”，因而，萝卜也有“辣玉”之

称，着重强调生萝卜的微辣口感和如玉质地。

苦瓜，也称“菩荙”“君子菜”。

清初，学者屈大均在《广东新语》中

介绍苦瓜：“其味甚苦，然杂他

物煮之，他物弗苦，自苦而不以

苦人，有君子之德焉”。此外，

从中医角度看，苦瓜还有“除邪

热，解劳乏，清心明目”等功效，

更 是 让“君 子 菜 ”的 形 象 深 入

人心。

（作者为山西大学生命科

学学院教授，本报记者郑洋洋

采访整理）

山药为何称“玉延”
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