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滑行、起跳、旋转，U 型场地中，运动员

划出一道美丽的弧线后稳稳落地，观众报

以热烈的欢呼和掌声。

12 月 13 日，2025—2026 赛季国际雪联

自由式滑雪 U 型场地世界杯云顶站决赛

在河北省张家口市崇礼区云顶滑雪公园举

行。冰雪与重要赛事的再度相逢，让这座

冬奥小城格外热闹。各国游客纷纷到来，

观看国际比赛，体验冰雪运动。

在崇礼，一流的场地设施与健全的服

务保障，不仅为专业运动员提供了施展才

华的舞台，也让普通游客尽情享受冰雪运

动的乐趣。

“身体侧倒，收紧四肢……”富龙滑雪

场的初级赛道上，教练朱恕泽正在为来自

马来西亚的 12 岁女孩咏琳示范防护动作。

几次尝试后，咏琳很快掌握了技巧，“滑雪

很快乐，在这里的每一天我都很开心。”从

小生长在气候温暖的地方，咏琳对冰雪向

往已久。这趟中国之行，姐姐静怡特意为

她安排了冰雪体验活动。

“我们先到北京游览名胜古迹，再来崇

礼住上几天，好好感受冰雪乐趣。崇礼是

2022 年 北 京 冬 奥 会 赛 区 ，在 这 里 学 习 滑

雪，我们很有信心。”静怡在行前做足了功

课。从北京出发，乘坐高铁不到两小时便

可抵达崇礼。列车穿行于山脉之间，窗外

掠过连绵的雪岭与湛蓝的天空，静怡姐妹

沉浸在一路的风景中。

这个雪季，崇礼多家雪场推出“住滑套

餐”。静怡提前预订了 5天 4夜的套餐，费用

涵盖住宿、雪票、教练指导和雪具租赁等，比

单项购买便宜一半以上，“这样的套餐对海

外游客特别友好，什么都不用操心。”

最让静怡印象深刻的，是贯穿始终的

周到服务。高铁站设有免费接驳车直达

雪场，滑雪期间有专业教练随行指导，即使

是初学者也能很快感受到冰雪运动的乐趣。

因冬奥而兴，因冰雪而盛。近年来，崇

礼将冰雪产业作为主导，致力于建设世界

级滑雪目的地。目前全区拥有万龙、云顶、

太舞等 9 家国际水准雪场，雪道总数 219
条、总长 178 公里，已成为国内最大的滑雪

集聚区之一。

依托完善的冰雪基础设施，崇礼积极

承接大型国际赛事，同步带动旅游业提质

升级，“跟着赛事去旅行”成为许多游客的

热门选择。“仅 2024—2025 雪季，我们就承

办了 25 场国际级、国家级雪上赛事。”崇礼

区副区长武岩说，新雪季，当地强化交通、

餐饮、安全等综合保障，持续优化环境、提

升旅客体验。

冰雪运动之外，崇礼不断丰富旅游产

品供给，为游客提供多元休闲体验。从中

国交响乐团音乐会到经典芭蕾舞剧《天鹅

湖》，从充满欢乐的崇礼大马戏到亲民活泼

的广场舞大赛，从激情四射的卡丁车竞速

到山地自行车嘉年华……30 余种新业态

相继落地，全年精彩不断，覆盖不同兴趣与

年龄段的游客。

白天畅享滑雪乐趣、观看比赛，傍晚时

分品尝地道美食、逛街购物，紧凑的行程

中，静怡姐妹尽情感受这座冬奥小城的悠

闲多元。临近返程，静怡恋恋不舍：“这里

是冰雪的乐园。我还没离开，就已经在期

待下次再来了！”

河北张家口——

在冬奥小城，跟着赛事去旅行
本报记者   邵玉姿

皑皑白雪与湛蓝天空相互映衬，勾

勒出新疆阿勒泰地区冬日的壮阔画卷。

在将军山滑雪场，奥地利滑雪教练本尼·

沃尔齐脚踏雪板，轻盈掠过雪道，身后跟

着一群中国学员。

阿勒泰地处北纬 47 度“白金雪域”

线，雪季漫长、降雪充沛，雪质轻盈干燥，

被誉为“粉雪天堂”，更被学界考证为“人

类滑雪最早起源地”。这里全年降雪期

可达 210 天，积雪期超过 6 个月，山区平

均天然积雪深度可达 1 米，加之风速平

缓、气温宜人，被公认拥有世界一流的滑

雪自然条件。

近年来，伴随中国入境游的快速发

展，阿勒泰冰雪旅游产业持续升级，服务

体系日益专业化、国际化。2024—2025雪

季，阿勒泰地区累计接待游客超过 1600万

人次，同比增长超 26%；各大雪场滑雪人

数突破 140万人次，同比增长超过 21%。

在冰雪旅游的各项体验中，冰雪运

动最受欢迎。来自奥地利、加拿大、法国

等冰雪运动强国的专业教练纷纷来到阿

勒泰，为各大雪场引入系统、规范的国际

化滑雪教学课程。

阿勒泰市将军山滑雪场作为城区内

的高山滑雪场，以便捷的地理位置与优

越的雪道条件，吸引着国内外滑雪爱好

者。“这里的雪道布局专业，陡坡与缓坡

有机结合，能适应不同水平滑雪者的需

要。”沃尔齐表示，“更可贵的是雪质极

佳，每一次滑行都是享受。”

与游客同时到来的，还有澳大利亚、

韩国等国的旅行商和考察团。澳大利亚

冰雪旅游博览会总经理菲利普·布鲁斯·

奥斯本在参观将军山滑雪场后表示：“这

里自然条件优越，冰雪旅游产业规模与

标准完全达到国际水平，而且距离市中

心近，交通基础设施便利，具备吸引更多

国际游客的巨大潜力。”

近年来，阿勒泰相继举办国际雪联

越野滑雪 FIS 积分系列赛（阿勒泰站）、

环阿尔泰山冬季运动会等专业赛事，不

仅提升了场地设施标准和运营管理水

平，也极大增强了在国际冰雪运动领域

的影响力。赛事吸引来自世界各地的

运动员、教练员与滑雪爱好者，进一步

带动旅游、培训、装备等相关产业的聚

集与发展。今年，阿勒泰将军山国际滑

雪度假区与法国地中海俱乐部国际滑

雪学校建立合作，系统性引进国际化教

学体系。如今在雪场中，不仅常见瑞士

专业教练团队与本地教练交流教学理

念，也能看到俄罗斯教练耐心指导学员

动 作 技 巧——世界一流教学资源推动

阿勒泰冰雪人才队伍持续成长。

为更好迎接国内外游客和运动员，阿

勒泰持续升级服务体系：在交通枢纽及景

区推出多语种导览服务、上线国际化购票

平台；在机场开设雪具快速通道，并与物

流企业合作提供雪具上门取送服务；各雪

场不断完善配套设施，增加餐饮、休憩、医

疗急救等服务点位，让游客在体验壮丽风

光的同时，获得贴心周到的服务。“我们期

待与世界分享阿勒泰的冰雪之美，给每一

位来访者留下美好回忆。”阿勒泰地区文

体广旅局副局长王新慧表示。

“阿勒泰比我想象的更加精彩。”结

束阿勒泰考察之行后，奥斯本深有感触

地说：“中国冰雪旅游热度持续攀升，未

来我们希望与阿勒泰地区的合作伙伴一

起，邀请更多澳大利亚滑雪爱好者和游

客前来体验。”

新疆阿勒泰——

到“粉雪天堂”，体验国际水准滑雪场
本报记者   阿尔达克

窗外雪花纷纷，室内暖意融融。

在吉林延边朝鲜族自治州一家温泉酒

店内，67 岁的俄罗斯游客奈利亚正与亲

友一边品茶，一边欣赏中国朝鲜族演员

表演传统长鼓舞。“刚体验过温泉，现在

又来看表演，这样的旅行很惬意。”奈利

亚来自符拉迪沃斯托克，这是她今年第

三次经珲春口岸来延边旅游。

相距不远、雪景相似，为何一再重

返？奈利亚说：“这里的冰雪文化独具特

色。城市里能看到各式各样精致的冰雕

雪塑。冰天雪地间，不少身着民族服饰

的年轻人拍照游玩，热闹又有趣。”

不久前，“长白天下雪·吉美在延边”

延 边 州 2025—2026 新 雪 季 正 式 启 动 。

在这里，各国游客可体验雪地拔河、趣味

套圈等冰雪游戏，参与民族歌舞快闪、吉

他弹唱等互动演出，观赏剪纸、铁艺、糖

人等非遗技艺，还可以品尝参鸡汤等特

色美食……冰雪景观与民族文化的深度

融合，为游客带来丰富体验。

据统计，今年 1—11 月，延边各口岸

进出境人员达 125.2 万人次，其中外国籍

73.1 万人次，占 58.4%。

长白山下，炊烟袅袅。延边州安图

县头山村里，一群来自新加坡的游客，正

品尝雪屋火锅。

第一次来到中国东北乡村，何秀珍

深受震撼：远望，林海雪原，天地苍茫；近

观，朝鲜族特色院落被白雪覆盖，各类雪

雕造型独特。“没见过这么大的雪，真是

来到了冰雪世界！”何秀珍笑容满面。

10 年前，头山村还是一个默默无闻

的小山村。近年来，随着乡村全面振兴

的持续推进，这座边境小村的优势被发

现。地理区位好，处于长白山地区，可以

吸引赴长白山旅游的大量游客；冰雪资

源优，海拔较其他村庄更高，冬季雪量

大，适合发展冰雪经济。经过几年的建

设运营，如今头山村已成为冰雪游的热

门目的地。

在头山村，让何秀珍一行印象深刻

的 不 仅 有 冰 雪 风 景 ，还 有 当 地 特 色 民

俗。长鼓咚咚、舞姿翩翩，身着朝鲜族服

饰的年轻人身姿绰约，动情演绎长鼓舞；

石锅拌饭、参鸡汤、打糕、烤肉等特色美

食香气扑鼻。

今年，头山村的冰雪旅游业态更为丰

富：新增象帽舞造型雪雕；推出朝鲜族民

俗雪夜宴；打造“室内参园”，让游客在“老

把头”的带领下，体验森林寻参、挖参的古

老技艺，领略“放山文化”的魅力……何秀

珍称赞道：“真是不虚此行，感受到冰雪

乐趣和民俗风情！”

2024 年 以 来 ，吉 林 省 先 后 赴 俄 罗

斯 、日 本 、韩 国 、法 国 等 国 开 展 宣 传 推

广。资源介绍、产品推介、座谈交流、特

色文艺表演、文化项目体验……推介交

流活动形式多元，优质文旅资源吸引了

各国旅游机构和媒体的关注。

吉林省还邀请外国旅行商、媒体来

实地考察。延边州延吉市，中国朝鲜族

民俗园内飞檐覆雪、彩灯映照，随处可见

身穿朝鲜族服饰拍照的游客。“这里独特

的民俗文化与冰雪结合后，散发出别样

魅力。”前来考察的荷兰旅行商塞巴斯蒂

安漫步园中，感慨道：“深厚的文化底蕴、

独特的地理禀赋，正是吸引国际游客的

关键。相信未来会有越来越多的欧洲游

客踏上这片土地。”

吉林延边——

冰天雪地里，感受特色民俗风情
本报记者   郑智文
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小说《消失的地平线》中关于“金字塔

形山峰”与“凛冽寒光”的描写，曾是印度尼

西亚设计师穆明对雪山的全部想象。生长

于终年炎热的群岛，“雪”对他而言曾经只

是书页间抽象的文字。直到 2025 年冬天

来到中国，在云南迪庆藏族自治州香格里

拉市，他解锁了人生第一座雪山——石卡

雪山。

朝阳为峰峦镀上金边，积雪覆压苍郁

冷杉。深吸一口清冽空气，穆明认真感受

冬天的气息。“现实的壮阔远比文字更具

体、更震撼。”置身于这片陌生之美中，穆明

告诉导游杨歆漫，这次时间不太够，下次他

将约着朋友一起来。

随着中国持续推出免签、签证优化等

政策措施，越来越多外国游客来到中国。

穆明细数“中国游”的便捷之处：“印尼到云

南昆明的航班增加，中国各地间高铁也很

方便，路上省下来的时间可以用来观赏更

多美景。”

2024 年 12 月，迪庆州文化和旅游局在

昆明专门举办面向南亚、东南亚的“世界的

香格里拉”专场推介会，邀请多国驻华机构

与中外旅行社参与，并借助海外社交平台

展示迪庆冰雪奇观与民俗文化。

如今，推介成效正持续转化为客流，许

多外国游客来到香格里拉的各大滑雪场。

在七星雪滑雪场，越南自媒体博主黎日光

第一次踏上雪道。体验过后，他兴奋地说：

“刚踩上雪板时腿都软了，滑起来风在耳边

呼呼作响，美好又刺激！”雪道不远处，雪地

摩托车、转转乐等项目区欢声不断。

迪庆冰雪旅游的火热，得益于“南国冰

雪”的独特魅力：梅里雪山以“日照金山”奇

观闻名遐迩，石卡雪山景区对标国家 5A 级

旅游景区进行改造，戏雪乐园与星空雪屋

令 老 景 区 焕 发 新 生 …… 迪 庆 还 通 过“ 冰

雪+民俗”“冰雪+摄影”“冰雪+非遗”等融

合模式，让冰雪旅游从单纯的观光升级为

深度体验。

在香格里拉普达措国家公园，景区着

力营造沉浸式嬉雪空间。“今年我们升级了

嬉雪区，新增雪地单排鲨鱼等滑雪玩具，并

专设雪地坦克与儿童挖掘区；属都湖风景

区 还 设 置 有 冰 雪 森 林 、冰 凌 栈 道 等 打 卡

点。”迪庆州旅游集团有限公司普达措旅业

分公司副总经理汪丽军介绍，近两年“南国

冰雪”持续吸引东南亚游客，游客量年增长

率稳定在 30% 左右，今年每月接待量已达

1 万人次。

一系列创新举措，让寒冷季节成为体

验迪庆冰雪风景的旺季。曾经冬歇的民宿

如今订单已排至明年初春，不少藏式火锅

店晚市需提前预约，周边店铺的民族手工

艺品销量也显著攀升。

杨歆漫接到的旅行团订单也是一个接

一个，日程已排到明年 2 月。“迪庆与东南亚

风光迥异，受到东南亚游客的追捧，许多东

南亚游客都是在云南迪庆、丽江解锁了自

己的第一座雪山。别说雪山上的雪，就是清

早路面上的晨霜，他们都会拍个不停。”

“站在这里，书里关于雪山的描写都有

了具体的模样。”穆明给记者展示手机里存

的雪山照片。以冰雪旅游为桥梁，迪庆既

圆了穆明这样远方来客的“雪山初梦”，亦

让冰雪“冷”资源不断释放经济“热”效应。

云南迪庆——

“南国冰雪”间，解锁人生第一座雪山
本报记者   杨文明

图①：挪威运动员在河北崇礼万龙滑雪场合影。 人民网记者   李兆民摄   
图②：外国滑雪爱好者参加中国长春净月潭瓦萨国际滑雪节。

长春净月高新区党工委宣传部供图   
图③：12 月 11 日，国际雪联自由式滑雪 U 型场地技巧世界杯女子组资格赛在河

北省张家口市崇礼区举行。图为比赛现场。 本报记者   邵玉姿摄   

◀在云南迪

庆 普 达 措 景 区 ，

游客体验雪地大

黄鸭项目。

和泰君摄   

▼新疆阿勒泰将军山国际滑雪度假区。陈   洋摄（影像中国）    
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