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国家卫生健康委员会发布的《成人健康体

检项目推荐指引（2025 年版）》（以下简称《指

引》），引入“健康体检自测问卷”作为体检前导，

并将心理健康量表筛查纳入评估体系，推动体

检从“标准化套餐”向“风险导向型”模式转变，

为 18 岁及以上人群提供更科学、更精准的健康

体检指导。

《指引》的推出，有助于进一步规范健康体

检行为，维护受检者健康权益，推动健康体检行

业高质量发展。

从被动的受检者转变为
主动的健康参与者

“《指引》具有较强的权威性、指导性和实操

性。”中华医学会健康管理学分会第五届主任委

员郭清教授说。2009 年原卫生部出台《健康体

检管理暂行规定》，是相关领域早期指导性文

件；中华医学会健康管理学分会 2014 年发布

《健康体检基本项目专家共识》，并于 2022 年进

一步修订。

《指引》在此前基础上，结合疾病谱变化与

医学证据更新，进行系统性修改、完善，推动健

康体检向健康管理模式转变。

成人健康体检的关键任务在于促进加强常

见疾病管理与重大疾病早诊早治。《指引》中明

确的恶性肿瘤风险涵盖肺癌、肝癌、胃癌等类

型，“通过规范体检，这些肿瘤早期发现的可能

性较高。”中华医学会肿瘤学分会主任委员、四

川省肿瘤医院院长林桐榆教授介绍。

《指引》有助于推动癌症三级预防理念进

一步落地：一级预防关注病因阻断，如通过接

种 HPV 疫苗预防宫颈癌；二级预防着眼于早

诊早治；三级预防则强调规范治疗。“如果在疾

病早期通过筛查实现干预，一定程度上可延缓

疾 病 进 展 ，甚 至 逆 转 部 分 早 期 病 变 。”林 桐

榆说。

“体检机构在告知异常指标基础上提供健

康指导。人们从被动的受检者转变为主动的

健康参与者，有助于普及常见疾病预防知识、

健 康 生 活 方 式 、自 我 健 康 监 测 等 健 康 教 育 内

容。”中华医学会糖尿病学分会主任委员、北京

医院·国家老年医学中心内分泌科郭立新教授

表示，《指引》有助于人们提升健康素养与自我

管理能力。

体检项目从“点套餐”转
向更个性化的筛查

《指引》倡导的“健康体检自测问卷+基本

体检项目+慢性病风险筛查项目”成人健康体

检三级体系，有助于构建“发现风险—精准筛查

—分层管理”的健康管理闭环。

“过去我们做体检，就像去快餐店点套餐，

大家的检查项目都差不多。”林桐榆认为，每个

人的身体状况、遗传背景、生活方式都不一样，

体检应基于个人风险因素，实现更精准、更个性

化的筛查。

健康体检自测问卷是《指引》的一大亮点，自

测问卷包括个人生活方式、既往病史、家族疾病

史等内容，可引导受检者主动审视自身健康状

况 ，并 为 后 续 体 检 项 目 推 荐 和 评 估 提 供 关 键

依据。

自 测 问 卷 还 纳 入 了 焦 虑 、抑 郁 等 心 理 量

表。在郭清看来，这一举措与聚焦身体疾病的

传统认知不同，有助于推动行业和社会对心理

健康同等重视，为全面健康管理建立基础。

此外，《指引》针对心脑血管疾病、常见恶性

肿瘤、慢性阻塞性肺疾病、2 型糖尿病、骨质疏

松、慢性肾病及认知功能障碍等疾病风险人群，

将疾病风险筛查项目划分为优选推荐与可选项

目两个层级，当基本体检提示风险信号时，可依

据《指引》建议开展针对性深度风险筛查，弥补

基本体检的局限性。

郭立新表示，《指引》将风险评估贯穿从问卷

调查、基本体检到深度风险筛查的全过程，避免单

一指标造成漏诊，也让深度风险筛查更具针对性，

为各类疾病的早期预防和干预提供科学依据。

行业服务从体检延伸到
长期健康指导

“《指引》制定统一标准，为行业和机构提

升健康体检服务与管理的规范化水平提供依

据 ，服 务 从 体 检 延 伸 到 长 期 健 康 指 导 。”郭

清说。

大 众 如 何 有 效 利 用《指 引》？ 第 一 步 是

认真完成《指引》中的“健康体检自测问卷”。

填写时力求具体、详实，了解自身健康风险。

随 后 根 据 自 测 问 卷 和 基 本 体 检 的 相 关 情 况 ，

选 择 相 应 的 慢 性 病 风 险 筛 查 项 目 进 一 步

检查。

郭 立 新 以 糖 尿 病 风 险 患 者 举 例 ，在 进 行

问 卷 自 测 与 基 本 检 查 后 ，风 险 人 群 进 行 必 选

项 目 检 查 ，精 准 捕 捉 糖 尿 病 前 期 信 号 ，通 过

饮食、运动干预延缓发病 ；若已患糖尿病，可

选 专 项 检 查 ，定 期 监 测 并 发 症 。 结 合 自 测 问

卷 提 供 的 既 往 病 史 、生 活 方 式 ，医 生 能 够 为

患 者 制 定 针 对 性 健 康 管 理 方 案 ，降 低 相 关 并

发症风险。

体检既是阶段性健康状况的小结，也是后

续健康管理的开始。受访专家强调，健康管理

是一项持续性的工作，需要对各类疾病的风险

因素进行长期观察和动态管理。受检者可以

通过追踪指标变化趋势，及时寻求专业诊疗，

提 升 健 康 管 理 效 果 ，当 好 自 身 健 康 的 第 一 责

任人。

国家卫生健康委发布《成人健康体检项目推荐指引（2025年版）》

体检更精细  健康管理更有效
健康时报记者   石梦竹

不同人群的健康体检有何侧重？年龄是首

要考量因素。青年人重在建立健康基线与筛查

传染病；中年人重点关注心脑血管疾病、肿瘤风

险与糖尿病等，如增加颈动脉超声、低剂量肺

CT、胃肠镜检查、连续血糖监测；老年人则需叠加

认知功能、骨密度及营养状况评估。

性别与家族疾病史需特别考量。女性需侧

重乳腺癌、宫颈癌筛查，男性应关注前列腺和心

脑血管疾病。若有直系亲属早发糖尿病、心脑

血管疾病或肿瘤，相关筛查的起始年龄应提前，

频率应增加。

生活方式是重要参考因素。长期吸烟者属

肺癌高危人群，低剂量肺 CT 不可或缺；饮食不

规律、结构不均衡者，以及久坐者需警惕代谢问

题，建议增加尿酸、脂肪肝及血糖等相关检测项

目；长期压力过大者则要关注心理健康状况、血

压与甲状腺功能等。

■民生一线R

铝型材产业是江西省南昌市安义县的主导产业、支柱产业，目前在

规模上已形成华东第一、全国第二的铝型材生产基地，产业链完备，销

售渠道优势显著。面对市场变化，安义县积极探索转型，引导企业开展

数字化改造、向工业铝型材领域拓展。同时，“出海”成为安义铝型材产

业重要增长路径，政府带队参展，企业积极开拓东南亚、非洲等市场，设立

海外仓并组建出口联盟，推动品牌集体出海。2024年，安义铝型材出口额

显著增长，直接出口额实现翻番，转型与出海共同驱动产业可持续发展。

 

安义县铝型材产业起步较晚，但近年来发展势头强劲。2023 年，

“安义门窗”经国家知识产权局批准注册为集体商标，这是江西省第二

个、南昌市第一个工业类集体商标；2024 年，安义铝型材产业集群被评

为国家级中小企业特色产业集群，位列江西省产业集群第十二。如今

的安义，已享有“中国铝材之乡”“中国门窗之乡”等的美誉。

安义县铝型材产业优势突出、产业链完备，18 万安义籍从业者掌握

了全国近 70% 的下游销售渠道，每年正月举办的江西（安义）铝型材及

门窗博览会形成行业口碑。

 

2024 年，安义县铝型材产业集群营收规模突破 700 亿元，全县铝型

材年产量超 200 万吨，占全国年总产量比重超 10%。

面对铝型材产业发展的诸多不确定性，安义县立足产业实际，抓住

新消费风口，探索产业转型，培育“第二增长曲线”。

位于安义县的江西永高铝业有限公司（简称“永高铝业”），民用建

材业务曾经占公司业务总量比重达 90%，随着房地产市场波动，公司经

营面临困难。近年来，永高铝业积极进军工业铝型材领域，大力开发铝

制梯子、滑板车等新产品门类，现在公司工业铝型材业务量占比约为

20%，未来的目标是提高到 40% 至 50%。  

向工业铝型材转型已成为安义铝型材企业的普遍共识。政府也拿

出“真金白银”支持产业转型。在数字化改造方面，安义县出台政策，将

对企业的补贴标准由 60% 提高到最高补贴 90%，并启动“头雁引航”争

先行动，县财政近 3 年每年投入 1500 万元，支持“头雁企业”带头进行数

字化改造。

 

除了向工业铝型材转型，“出海”拓市场、找订单，是安义铝型材产

业培育“第二增长曲线”的另一条路径。

2023 年底，永高铝业开始投身外贸领域，经过一年多的探索，如今，

海外订单占公司业务总量的比重已由最初的不足 10% 提升到约 20%，

海外客户集中在东南亚和非洲。

“出海”是安义县铝型材产业转型升级的一条必由之路，安义县组

织企业出国参展，不少企业从中受益。江西彩衣建材有限公司在泰国

参展期间，逐个拜访当地企业，积累了一批泰国客户资源。2024 年，该

公司铝型材直接出口额达 2000 多万元，占公司业务总量的近一半。为

方便开辟海外市场，江西华晟铝业有限公司在广东成立专门负责外贸

出口的分公司。2024 年 9 月外贸团队组建后，该公司仅用 3 个月时间便

实现直接出口额 500 万元。  

企业争相奋楫“出海”的同时，安义县也凝聚各方合力，为企业“护

航”。例如，安义县积极帮助县内铝型材企业对接中交一航局、江西电

建等有海外援建项目的央国企，推动 9 家企业纳入央国企采购平台。与

中江国际签订赞比亚海外仓合作协议，帮助县内企业开拓非洲市场。

此外，安义县工业投资发展有限公司还设立江西安企门窗品牌运

营管理有限公司，协调推动县内铝型材企业成立出口联盟，共同推动

“安义门窗”品牌集体“出海”，通过提供品牌管理服务、供应链赋能和参

与搭建海外关键基础设施等方式，助推企业从“单点代工”向“产业链出

海”升级。

2025 年 1—11 月，安义县铝型材外贸出口额达 10765 万元，同比

增长 171%。

数据来源：中共安义县委宣传部
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12 月 15 日，在浙江杭州工

作 的 外 卖 员 柴 振 朋 接 到 订 单

后，前往上城区某商场地下一

层的一家餐厅取餐。

“抢东西了！”柴振朋乘坐下

行扶梯时，突然听到一声呼喊。

转头一看，一名男子神色慌张，

正沿着自动扶梯向一层奔跑，后

面还有几个人在追。

原 来 ，在 地 下 一 层 某 珠 宝

店内，该男子以购物为由让店

员取出一副金手镯。趁店员不

备，他夺走金手镯，迅速逃离。

紧 急 时 刻 ，柴 振 朋 转 身 沿

着自动扶梯逆行，快步追了上

去。在一楼，他追上男子，将其

扑倒并用身体压住，前后只用

了不到一分钟。

“ 我 摁 着 他 时 ，他 还 在 反

抗 。”柴 振 朋 回 忆 起 当 时 的 情

景，“那时候来不及多想，遇到

这样的事就要上，能帮一把是

一把。”

商场保安赶来后，柴振朋就

抽身离开，继续前往餐厅取单。

“就是顺手帮个忙，而且订单也

没有超时。”他说。

当 晚 ，外 卖 公 司 对 柴 振 朋

进行了表彰奖励。次日，杭州

市 见 义 勇 为 基 金 会 向 柴 振 朋

授予了“杭州市见义勇为积极

分 子 ”称 号 ，并 颁 发 1 万 元

奖金。

柴振朋是河南周口人，在杭

州工作已经有大半年时间。平

日里虽话不多，却是同事们公认

的热心肠，谁遇到困难他都愿意

伸手帮一把。面对网友点赞，柴

振朋说：“没干什么大事，都是我

应该做的。”

浙江杭州外卖员柴振朋在商场见义勇为

“没干什么大事，都是我应该做的”
本报记者   窦   皓

本版责编：唐天奕   秦瑞杰   闵方正
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■服务窗R

在 广 东 ，公 职 人 员 借 助 手

机上的“粤政易”鸿蒙版，即可

移动办理公文、线上参会，实现

政务信息全链路安全流转；“网

上国网”上线，以“即点即用、即

用即走”的卡片化形式，让用电

服务触手可及。国产操作系统

蓬勃发展，鸿蒙在政务、医疗、

教 育 等 领 域 实 现 规 模 化 深 入

应用。

“鸿 蒙 系 统 为 政 务 移 动 端

构筑了‘数字护城河’。”广东省

政务服务和数据管理局相关负

责人介绍，“粤政易”深度集成

鸿蒙“星盾安全架构”与系统级

文件加密功能，实现政务数据

的全链路安全可控。

安全性是政企数字化建设

的生命线。在金融、能源等关

键领域，鸿蒙化改造有助于主

要业务数据在端、云、管各环节

的全程保密与完整性。通过构

建从芯片层、系统内核到应用

服务的全栈防护体系，鸿蒙系

统为政务数据与行业业务提供

了可信赖的运行环境。

鸿蒙带来的还有效率的提

升。系统可实现手机、平板、个

人电脑等多设备间的任务接续、

文件“无感”共享，“用手机看完

文件，直接在平板上修改提交，

就 像 操 作 同 一 台 设 备 那 么 便

捷。”一名企业员工说。

鸿 蒙 不 断 推 动 应 用 从“人

找 服 务 ”向“ 服 务 找 人 ”转 变 。

集 成 了 DeepSeek—R1 智 能 语

音助手的“小艺”，可在政企办

公中主动提醒待办事项、创建

工作流程；“网上国网”鸿蒙版

上线“用能分析一步达”功能，

只需对“小艺”说出指令，即可

直接查看用电分析，使用体验

显著优化。

鸿蒙正成为政企用户重要

选择，各地政府与企业踊跃推

进 应 用 的 鸿 蒙 化 改 造 。 截 至

2025 年 9 月，已有超过 30 款国

家级政务应用和近 400 款地方

政务民生应用完成鸿蒙原生适

配 并 上 架 。 在 金 融 、能 源 、交

通、医疗等 30 多个关键行业，鸿

蒙系统深入数千家企业的内部

办公系统，覆盖中国电信、南方

电网、上汽集团等多家央国企

及行业领军企业。

鸿 蒙 生 态 蓬 勃 发 展 ，源 自

产业链的开放共建、协同赋能。

“我们的电子公文流动交互平

台承载了 260 万名用户，每天处

理大量信息，迁移到鸿蒙是一

项系统工程，离不开多方团队

的紧密协作。”“粤政易”开发团

队 人 员 在 回 顾 适 配 历 程 时 表

示，华为通过协同产业链上下

游，与合作伙伴共同推动数字

生产力全面升级。

当 前 ，鸿 蒙 生 态 加 速 演

进，从头部互联网公司到垂直

领 域 的 独 立 开 发 者 ，都 在 以

“周更”甚至“日更”的节奏，为

使 用 者 带 来 新 功 能 、新 体 验 。

比 如 ，“ i 深 圳 ”APP 在 一 年 内

完成 25 次版本迭代，快速实现

数 百 项 高 频 政 务 功 能 的 鸿 蒙

化改造。

“鸿 蒙 生 态 的 生 命 力 在 于

共建共享。”业内专家表示，“更

多 应 用 的 接 入 不 仅 能 丰 富 生

态，更通过真实反馈驱动系统

持续优化，形成技术赋能业务、

业务反哺技术的良性循环，助

力数字中国建设。”

鸿蒙加速覆盖政企领域

国产操作系统助力数字中国建设
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