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近日，《咬文嚼字》编辑部发布 2025 年

十大流行语，“谷子”榜上有名。从陌生语汇

到 年 度 热 词 ，折 射“ 谷 子 经 济 ”蓬 勃 发 展 。

2024 年，我国“谷子经济”市场规模达 1689
亿 元 ，同 比 增 长 40.6%，预 计 今 年 将 突 破

2400 亿元。“谷子”穰穰，成为消费细分市场

潜力释放的生动缩影。

潜力，从何而来？

向上生长的成长性。从实践来看，细分

市场往往是新兴、新潮的，尚处“萌芽”阶段，

还面临未解决的堵点、卡点、痛点。比如，绿

色建材家装、个性化家居用品等领域仍有待

扩大优质供给，婴幼儿及学生相关用品依然

存在功能单一、质量参差不齐等问题。诸如

此类的难点，既是发力点，也是增长点。

向下扎根的深入性。细分市场种类多、

根系广，越往深处探寻，越能挖掘到潜在空

间，以新供给引领新需求。就像刚入冬时走

红各地的奶皮子糖葫芦，将“时尚单品”奶皮

子和“季节限定”糖葫芦巧妙结合，吸引不少

人慕名排队、一尝究竟。

成长性和深入性，都意味着细分市场拥

有广阔空间、光明前景。只要用心深耕、悉

心灌溉，就能激发强劲动能。

深耕，需要聚焦供需互动。瞄准日益细

分的市场需求，提供“对味”的产品与服务，

才能找到成长的“密钥”。比如，面向赛事经

济、户外经济、冰雪经济，前不久发布的《关于

增强消费品供需适配性进一步促进消费的实

施方案》提出，“加强多功能智能化体育健身

器材、冰雪和户外运动装备等优质产品供

给”。积极发展兴趣消费，为注重悦己的消费

者提供情绪价值；推出更多高品质适老化产

品，为银发族托起幸福“夕阳红”；丰富婴幼儿

用品供给，为祖国的花朵健康成长保驾护航

……在供需良性互动中把握商机，既能增进

民生福祉，也是在为市场培厚成长沃土。

滴灌，比“大水漫灌”更显功夫。这意味

着促进供给更精准匹配需求，跟上消费个性

化、分众化的趋势。以今年“双 11”为例，有

的电商平台会给消费者投放个性化消费券。

比如，被平台系统识别为“铲屎官”的人，可能

会发现自己的消费券中有不少是针对宠物品

类的。滴灌，也意味着精准改善营商环境。

国家发展改革委一次“早餐会”上，有乳制品

企业希望明确液态婴配产品监管要求。经

过调研论证、多方努力，修改后的食品安全

法，将“婴幼儿配方液态乳”纳入注册管理，

推动液态婴配产品更好满足国内市场需求。

无论是精准投放“礼包”，还是准确回应

呼声，都折射出以准度提高效率的逻辑。在

从量的积累到质的飞跃的转型潮流中，注重

质量和效益是推动发展的关键“得分点”。

以绣花功夫促匹配，供需将会更丝滑耦合，

滋养市场发展壮大。积厚成势，细分市场的

枝丫便会向更宽广处延伸。

一个个细分市场，汇聚成全国统一大市

场的茂盛森林。既着眼整个森林生态，也

“具体树木具体分析”，普惠与精准相结合的

政策“及时雨”，日益成为现实之需。以金融

领域为例，从落实落细金融支持民营经济

25 条具体举措，到设立 5000 亿元科技创新

和技术改造再贷款，再到打通支付堵点、让

老人和“老外”不再有钱难花……一项项扶

持政策、务实举措，润泽细分市场的沃野。

各类政策汇聚合力，促进潜在市场需求转化

为 现 实 购 买 力 ，才 能 推 动 实 现 供 需 动 态

平衡。

“十五五”规划建议将“内需拉动经济增

长主动力作用持续增强”列入经济社会发展

的主要目标。围绕这一目标，细分市场是一

片等待激活的蓝海。着眼不同群体需求、更

好满足特色消费，“雨露均沾”与“深耕滴灌”

相结合，这片蓝海必将涌动更多新浪潮。

深耕滴灌，激发细分市场动能
—供需更适配  消费活力足②

崔   妍

将法律知识纳入国家工作人员录用

考试内容，将法治教育纳入国家工作人

员教育培训规划、计划，领导干部学法用

法情况应当按照规定列入年度述职内容

……不久前正式施行的法治宣传教育

法，将法治教育纳入干部教育体系，并就

“国家工作人员法治宣传教育”作出专章

规定，推动国家工作人员带头尊法学法

守法用法。

“关键少数”是法治宣传教育的重点

对象。习近平总书记指出：“各级领导干

部在推进依法治国方面肩负着重要责

任，全面依法治国必须抓住领导干部这

个‘关键少数’。”

就拿营商环境来说，一个尊崇法治

的政府能给经营主体吃下“定心丸”。上

海通过“检查码”让行政执法“阳光化”；

广东深圳对公职人员在履行职务、社会

交往、直系亲属从业等 10 个方面的行为

划出“警戒线”；浙江杭州精简企业办事

流程，有企业家感慨“没吃过一顿饭，没

喝过一顿酒，没送过一根烟”……规规矩

矩的办事流程、明明白白的权利义务，就

是 企 业 放 心 做 业 务 、安 心 谋 发 展 的 底

气。领导干部善于运用法治思维和法治

方 式 推 进 工 作 ，对 优 化 营 商 环 境 至 关

重要。

权由法定、权依法使，这是基本的法治观念。提升公职人员的

法治素养，必须从其踏入干部队伍的那一天起就开始抓，使其心中

高悬法律的明镜，手中紧握法律的戒尺，知晓为官做事的尺度。真

正把权力运行的规矩立起来、讲起来、守起来，严格做到法定职责

必须为、法无授权不可为，才能有效减少权力滥用、以权谋私等违

法违纪行为的出现。

法律的权威在于实施。法律落地见效，很大程度上有赖于

公职人员把对法治的尊崇、对法律的敬畏转化为思维方式和行

为方式。近年来，各地通过述法机制，压紧压实党政主要负责人

履行推进法治建设第一责任人职责。一些“一把手”在现场述法后

感慨，面对面晒成绩单 、立军令状，在红脸出汗中绷紧了“法治

弦”。以法治教育护航法律实施，经济社会发展就能获得更有力的

法治支撑。

公职人员特别是“关键少数”带头尊法学法守法用法，不仅直

接关系治理的法治化水平，更会对社会产生积极的引导示范作

用。过去在行政诉讼的法庭上，一度出现“告官不见官”的尴尬局

面。如今，各地通过强化行政机关负责人出庭应诉，倒逼行政机关

依法行政。加强法治教育，既能教育领导干部敬畏法律，也能用树

标杆的方式引导群众信仰法治。从录用考试、日常学法、年度述

职、监督等各个环节，全链条构建国家工作人员学法用法制度，人

民群众看在眼里、记在心上，也会在行动中效仿。

法治兴则国家兴。尊法学法守法用法，绝非一时一事的要求，

而须终身践行。广大公职人员将法治精神内化于心、筑牢思想堤

坝，外化于行、严格依法行政，必能持续优化法治化的营商环境、涵

养风清气正的政治生态，托举起一个充满活力又安定有序的法治

中国。

带
头
绷
紧
﹃
法
治
弦
﹄

张  

璁

某餐饮公众号打着“助力行业健康发展”的幌子，多次恶意抹

黑某咖啡公司，内容涉及商业模式与业务数据等，要求支付 45 万

元“合作费用”；某自媒体发布“服务点倒闭”“公司车辆发生重大交

通事故”等负面不实信息抹黑企业，以此为要挟进行敲诈勒索……

近期，一些涉企舆情敲诈案例引发关注。

自媒体具有多种优势，可以成为网络舆论监督的重要力量。

值得注意的是，部分从业者将“监督”当成敲诈勒索的工具，或移花

接木编造丑闻，或歪曲解读财务数据，或收取竞品费用发布不实测

评，严重污染网络生态，也让诚实守信的企业苦不堪言。

企业赢得市场、建立声誉，需要长年累月的耕耘。一条不实信

息，就可能让所有努力付诸东流，尤其在销售旺季、上市前夕等关

键节点，网络谣言甚至会对企业造成毁灭性打击。更值得警惕的

是，有的自媒体发布涉及食品安全、生态环境、医疗卫生等民生领

域的不实信息，容易引发群众恐慌，撕裂社会共识，危害不可小觑。

自媒体监督，应以事实为基础、以理性为根基。有平台在质疑

保健品虚假宣传时，会附上权威的成分检测报告与市场监管部门

抽检结果，用扎实证据支撑观点。这样的监督更能满足公众对真

实信息的需求。反观靠造谣勒索牟利者，惯用“先炒负面再要合作

费”套路，只会透支公众对自媒体的信任。

任何行业的健康发展都离不开自律，对自媒体行业来说尤其

如此。那些赢得网友支持信赖的自媒体账号，往往能够坚守行业

规范、恪守伦理底线。而无视规则、触碰红线者，即便短期内获得

流量与利益，最终难免反噬自身，受到严厉惩处。小到账号被封，

大到被判处刑罚，相关案例并不鲜见，任何从业者都不要有侥幸

心理。

刹住自媒体造谣敲诈的歪风，既是维护企业合法权益的必然

要求，也是优化营商环境的重要举措。有关部门应持续巩固整治

成果，深入开展网络环境整治工作，一方面健全完善相关法律法

规，为打击自媒体造谣敲诈行为提供坚实有力的法律依据和制度

保障；另一方面压实网络平台主体责任，督促平台切实履行职责，

加强对自媒体账号的审核与监管。同时，还需通过宣传教育、规范

引导等方式，促进自媒体理性发声，让网络舆论监督运行在客观、

真实、负责的轨道上。

（摘编自《陕西日报》，原题为《如此“监督”必受惩罚》）  

刹住自媒体造谣敲诈歪风
董   渺

【关键词】助力残疾人融入社会

【事件】不久前，拥有百万粉丝的视障博

主赵秋宝带着导盲犬游历重庆。与轨道穿

楼、火锅美食相比，最让赵秋宝印象深刻的

是善良、热情的重庆人。在赵秋宝拍摄的短

视频中，机场工作人员一路引导，提示其他

人不要摸工作中的导盲犬；地铁工作人员主

动问需，帮他提拿行李；陌生市民的暖心提

醒接连不断。“别人说在重庆导航会失灵，但

我想说，在这里，每一个重庆人都是我的导

航。”赵秋宝说。

【点评】

“虽然我看不见，但重庆人都是我的眼

睛。”从机场、地铁里工作人员的耐心指引到

路人主动伸手相助，从餐馆经营者帮忙涮煮

食材到酒店工作人员贴心提醒……在赵秋宝

心中， 陌生人的善意为生命的旅途增添了暖

意。这些微小善举，如点点星光，既照亮了他

的出行之路，也彰显了一座城市对特殊困难

群体的关心关注。

中华民族自古以来就有扶残济困、守望

相助的优良传统。我国有 8500 万残疾人，保

护好残疾人权益、推动残疾人事业发展是满

足人民群众美好生活需要的题中应有之义。

随着相关社会保障制度和关爱服务体系的完

善，我国残疾人生存状况显著改善，生活水平

不断提高。如今，越来越多的残障人士渴望

走出家门、融入社会。

肢体残疾人唐占鑫发挥所学所长，与朋

友合作编译出中国第一本《脊髓损伤者生活

自助手册》，并免费发放给有需要的“伤友”；

独臂村医陈桂平用一只手反复练习打针、换

药、施救，守护村民健康二十九载；视障博士

生黄莺坚信“除了看不见，我什么都能做”，通

过短视频分享自己的生活日常、讲述励志故

事，传播正能量，收获超百万粉丝的关注。通

过接受教育、社交、参与公共活动，缓解孤独

感，增强自信心；通过就业、创业等实践，获得

经济收入，自立自强……有意愿、有行动，残

障人士就能为生活找到新的“打开方式”，创

造价值，实现自我认同。

让残疾人更好融入社会，需要个体勇气、

社会善意与制度保障的同频共振。无障碍环

境建设法施行以来，残疾人居家、出行和社会

参与的能力、便利度明显提高。也要看到，部

分地区无障碍环境建设滞后且维护不力、残

疾人就业歧视未完全消除、社会偏见和误解

屡见不鲜等问题仍然存在。破解这些问题，

既需要政府进一步强化责任担当，为残疾人

融入社会提供坚实的制度保障，也需要营造

理解、尊重、关心、帮助残疾人的良好社会氛

围，更需要每个社会成员从自身做起，多一点

平等交流和尊重的目光，用实际行动扶残助

残。当善意成为一种习惯，当包容成为一种

常态，当无障碍环境成为城市标配，特殊困难

群体便能真正卸下包袱、勇敢前行，奋力创造

属于自己的人生精彩。

今年 6月，中国盲文出版社主办了一场体

验盲人生活一分钟活动。黑暗里，畅通平坦

的路程，让不少体验者直呼害怕。对于残障

人士来说，社会参与不仅是“慢慢走”的过程，

更像是充满挑战的“冒险”。当我们以硬件保

障解决了残障群体的基础出行需求，不妨更

多关注他们的心理感受。多一些“换位”，才

能真正让残障群体感受到“被看见”“被尊

重”，从而更从容地实现自我发展。

助残不止于“看见”
易舒冉

■人民时评R■评论员观察R

■大家谈R

以绣花功夫促匹
配，供需将会更丝滑耦
合，滋养市场发展壮大。
积厚成势，细分市场的枝
丫便会向更宽广处延伸

■纵横R

法律的权威在于
实施。全链条构建国
家工作人员学法用法
制度，人民群众看在
眼里、记在心上，也会
在行动中效仿

■暖闻热评R

去“野游”当三思
山东省潍坊市   冯小虎

鲜有人至的峡谷秘境、荆棘丛生的林间

小路、废弃许久的深山矿洞……“野游”能满

足部分人对拥抱自然、探索未知的渴望，但

也存在着诸多风险。“野游”当三思。

一思是否有安全隐患。很多“野游”目

的地地形复杂，存在山洪、坠石等风险，一旦

发生事故，救援队伍难以及时到达。加上部

分参与者缺乏野外生存经验，“野游”存在较

大安全隐患。每个人都是自身安全的第一

责任人，要把安全放在首位，不轻易涉险。

二思是否越规定红线。如今，不少地方

出台相关规定，对生态旅游、户外探险游等

进行规范，并划定红线。每个人都应思考自

己的行为会不会违反有关规定，做到在遵规

守矩的前提下开展户外旅游。

三思是否会破坏生态。有的地区生态

环境较为脆弱，随意践踏植被，将食品包装

等垃圾遗留在自然环境中，危害不可小视。

每个人都应做生态的守护者，而非破坏者。

心有敬畏，行有所止。不任性“野游”，

是对自己负责，也是对社会负责。

提高违规成本
北京市东城区   邹凌雁

作为户外旅游爱好者，我曾目睹京郊野

长城的一次救援。有摄影爱好者在“野游”

时，为拍摄夕阳画面，偏离既定路线，不小心

被困。野长城地势陡峭，山体岩石又松散，

救援人员赶到现场后，只能艰难施救。最后

虽然救援成功，也让我认识到任性“野游”的

三重代价：既容易让自己陷入困境，又会消

耗公共救援资源，还可能对脆弱生态造成

损害。

仅靠劝阻，往往效果有限。立起来的铁

丝网被反复剪断，有的游客无视禁入提示，

一些驴友费尽心思躲避巡查……这些都提

醒我们，有必要建立刚性约束，提高违规成

本。哪些地方禁止穿越？违反规则会有怎

样的责任？建章立制，划定制度和规则的红

线，厘清“探险”与“冒险”的边界，才能真正

起到警示作用。

事前防范胜于事后追责。提高违规成

本，既有震慑效果，也有引导作用。它能让

更多人懂得这样一个道理：户外旅游从来不

意味着随心所欲，尊重自然、尊重规则是每

一名游客追寻诗与远方的必修课。

正视文旅需求
江西省赣州市   陆   离

有人总结，自己旅游有三个阶段，第一

阶段是去热门城市的热门景点，第二阶段是

去各地博物馆了解人文历史，第三阶段是回

归自然，走进原生态的自然环境。这种看法

或许只是一己之见，但也从一个侧面反映出

人们亲近自然的需求。

随着经济社会发展，游客的需求不断升

级，不再满足于打卡、观光，而是追求更个性

化、差异化、品质化的深度体验。现实中，一

些地区的旅游景点存在同质化的情况，不少

热门旅游景点容易出现人挤人的问题，难以

给游客带来良好的体验。从某种意义上说，

去一些小众、原生态、未开发的自然场所追

求新奇体验，背后也有旅游需求得不到充分

满足的原因。

治理任性“野游”，既要在堵上下功夫，

也要在疏上做文章。比如，可筛选条件适合

的区域，在完善设施、加强管理后，开放为体

验景点；也可开发专业服务项目，合理设计

徒步、越野线路。对任性“野游”说不，同时

丰富旅游供给，让人们以文明安全的方式追

求自然之美，才能取得更好的治理效果，增

强群众获得感。

别让秘境成险境

热带作物产业是重要的民生产业、特色

产业和高效产业。从荔枝、芒果等水果，到

天然橡胶、棕榈油等工业基础原料，再到木

薯等粮食作物……近年来该产业蓬勃发展，

据 统 计 ，我 国 主 要 热 带 作 物 种 植 面 积 超

7200 万亩、总产量约 4000 万吨，2024 年总产

值达 2839.9 亿元。

这正是：

热土今朝披新锦，

茂林硕果展风情。

顺天应物扬禀赋，

山海长歌致富经。
廖   沅文   
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近年来，一些尚未开发开放

的区域，被包装成为秘境、小众景

点。两则新闻再次为“野游”敲响

警钟：陕西西安 4 部门发布通告，

禁止在秦岭（西安段）核心保护区

开展违规穿越探险等活动；江西

庐山依法依规对 10 名“野游”参

与者追偿救援费用，对活动组织

者采取行政拘留措施。围绕任性

“野游”，前不久，“人民日报评论”

微信公众号发起征稿。本期大家

谈，我们选刊 3 篇来稿。

——编   者   

云南省普洱市一处咖啡田，农民在采摘咖啡鲜果。 新华社记者   王冠森摄   


