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▲扫描二

维 码 ，观 看 周

之 冕《四 时 花

鸟图卷》视频。

中国传统文化蕴涵着极为丰富的生态思

想，尤以中国传统山水画和花鸟画为典型。它

们观照和呈现物象、创造和表达心象的方式，

直接反映出中国人对待自然的态度，形塑着独

特的人与自然和谐共生模式，不仅可为全球可

持续发展贡献东方智慧，也可为我国生态文明

建设提供重要助力。

生态审美的根基在于对自然之美的充分体

认。自然生灵，千姿百态。历代画家以自然为

师，注重观察自然，体味自然造化之“道”，用各

种各样的方式描绘眼中、心中的山川

草木。单是四时节律，在山水画中便

变幻出千般模样。比如，天是“春晃，

夏苍，秋净，冬黯”，山是“春山澹冶而

如笑，夏山苍翠而如滴，秋山明净而如

妆，冬山惨淡而如睡”，水是“春水微

碧，夏水微凉，秋水微清，冬水微惨”，云是“春山

之云明媚，秋山之云洁净，夏山之云蒸蔚，冬山

之云寒凝”。对花鸟的表现，画家也做到细致

入微，常笼养草虫近距离审视，以求真实生动，

又担心环境改变影响其自然神态和动作，再将

其放生认真观察，以求形全神足。像黄氏父子

的《写生珍禽图》《山鹧棘雀图》、崔白《双喜图》

等名作，每一笔线条，每一种颜色，都使翎毛鳞

趾、花草树木栩栩如生，自然本性纤毫毕现。

我国生态美学专家曾繁仁先生在解释“生

生之谓易”时认为，关注个体生命的生存和生

长发展乃是中国特有的生态审美智慧。这种

生态审美智慧在中国画中，体现为对气韵生动

的美学追求。“气韵”是生命的韵律，“发于生

意，得之自然”。例如，花鸟画直接表现生命个

体，在形似之上求气韵，最忌只表现花鸟的羽

毛、色泽等表象特征，而没有打动人，产生鸟儿

飞舞鸣叫、花儿绽放溢香的深层联想。花鸟画

创作的一切艺术要素都聚焦于生命，画家们全

神贯注于用画艺来展露花鸟鱼虫、瓜果草木的

蓬勃生机，追寻深藏于天地生命中的活意。山

水画则不同，面对山水云石需要在形似之外求

气韵。山水画的气韵有着更多的精神内涵，一

方面古人认为自然万物跟人一样都是有生命

的；另一方面山水作为人们观照的对象，投射

了人的文化情怀和精神追求。所以在刻画山

水时，画家并非描绘静止的地质形态，而是表

现自然万物在“气”的作用下的生命状态，并在

与 山 水 自 然 互 动 中 实 现“ 天 人 合 一 ”的 审 美

理想。

生态审美的突出特性还体现为生命的关

联性，强调人与自然的整体性。在传统山水

画、花鸟画中，画家的使命是以自身生命经验

去体悟自然生机，从而创造出生动活泼的艺术

形象。这些形象作为人与自然沟通的桥梁，透

露出人与自然相互依存的紧密关系，这是传统

中国画不同于其他审美模式的关键所在。

传统山水画、花鸟画无疑是标示人与自然

和谐共生的典范。首先，它们把自然生物变成

了生活中可观可感的可亲之物，使之成为人们

生活乃至生命的一部分。宋代理学家罗大经在

《鹤林玉露》里言，花鸟画家常有“落笔之际，不

知我之为草虫耶，草虫之为我耶”那种庄周梦蝶

般的创作体验，实际就是物我相融、神韵合一的

生态审美境界。郭熙倡导的“山水有可行者，有

可望者，有可游者，有可居者”亦是同理。其次，

它们强调人是自然的一部分。传统山水画中常

以人物点缀，不“空作画图观”，那舟中的渔者、

山间的行人抑或松下的童子，他们所

代表的绝不是哪个个体的人，而是以

人之整体的面目出现于山水画面之

上，揭示人在自然世界中的位置及两

者之间的和谐关系。而花鸟画之所以

如此强调生机生意，也正在于秉持“天

地万物，本吾一体”的理趣，把万物视作平等的

存在，在它们的生命之美中能发现和感受自身

的生命之美，最终实现物我生命的合一。

显而易见，传统山水画、花鸟画反映出的

人与自然和谐共生关系，与当下强调“共建地

球生命共同体”不谋而合。深入研究并继承中

国传统山水画、花鸟画的生态审美智慧，会为

推动这一发展趋势注入充足能量。

（作者为国务院参事室中央文史研究馆研

究中心中国书画研究所主任）

坚守中国传统生态审美智慧
安佰鸿

雪花纷飞，冬至将至。北

方 已 然 草 木 凋 零 ，昼 短 而 夜

长。在百花开尽的寒冷时节，

翻卷阅览古人笔下对草木花卉

栩栩如生的描绘，可令人心生

暖意。明代画家周之冕的《四

时花鸟图卷》（局部见上图）正

是一幅适合在此情境下赏读的

丹青佳作。

四季芳华在《四时花鸟图

卷》中悄然绽放。画卷由右向

左，按照春、夏、秋、冬的次序，

从每一时节选取数种代表性花

卉，沿着画面以折枝花的形式

铺陈。春为桃花、贴梗海棠等，

夏为石榴花、月季等，秋为木芙

蓉、金桂等，冬为山茶、梅花、竹

子等。四时花木枝叶勾连，葳

蕤相映。虽然花木品类丰富，

但每一组都表现得主次分明。

主花以工丽细腻的笔调勾勒，

辅花、枝叶则以相对粗犷写意

的手法表现，这正是周之冕擅

长的“勾花点叶法”，使画面疏

密有致，节奏明快。画家又选取 4 组鸟儿穿梭于四季

花间，让画面动静相生、意趣盎然：春季里，一对金腰燕

比翼飞翔；夏日间，绶带鸟在石榴枝头俯首下望；秋光

中，羽毛鲜艳的翠鸟作捕猎状；冬景里，一只头顶呈灰

蓝色的小鸟安静地驻足梅花枝头。循着鸟儿踪迹望

去，观者可在须臾之间得见四季流转。

把不同季节的花鸟放在一起表现并非周之冕独

创，在绘画史中源远流长。古人很早就关注天地四时，

唐代时，四时题材进入绘画领域。到五代、两宋时期，

四时花卉题材兴起。根据《梦粱录》记载，宋人称焚香、

点茶、挂画、插花为“四般闲事”，以之为风雅。花卉成

了文人士大夫观照的对象，更成了他们笔下重要的主

题。北宋名家赵昌曾以“四季”“四季花”为题创作，画

作虽今已不可得见，但从苏轼、范成大文集收录的题画

诗可知，其对于季节意象的选取已然十分考究。

同时，北宋晚期的器物、服饰的装饰中出现了把四

时节物、花卉并置一处的做法，称为“一年景”，寓意美

好。宋代以降，四季花卉题材逐渐发展出更为宽泛的

样式，以“百花”“杂花”为题的绘画作品流行开来。比

如有的画家将四时花卉杂糅于一卷之中，并不特意强

调四时的界限与顺序。南宋佚名《百花图》，明代的徐

渭《杂花图》、孙克弘《百花图》，以及周之冕晚年创作的

《百花图》等皆属此类。

将一年草木之景置于一张手卷之上，让花卉不受

时光侵染，寄寓着古人对永恒的浪漫想象。这种对“超

越时令”的追求，如今已不再遥不可及——只需乘坐一

趟从北向南的高铁，就可以在数小时内跨越时空，从松

柏、枯枝、红枫到灿若云霞的异木

棉，一路尽览迥异的南北风物。即

便眼前之花已然开尽，远方仍有繁

花在灼灼盛放。正如宋人邵雍之诗

所言：“何止春归与春在，胸中长有

四时花。”外在风物的枯荣从不由

人，心有丘壑者，自能让春的明媚、

夏的绚烂、秋的浓艳、冬的清寂常驻

心间，任世事流转，始终保有一份丰

盈自在的诗意与力量。
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冬日的严寒挡不住艺术的暖意，近日在新疆美术馆开幕的

“丝 绸 之 路——杨 晓 阳 丝 路 四 十 年 美 术 创 作 暨 文 献 展（新 疆

站）”，吸引不少观众前来打卡，他们或驻足凝视画作，或低声交

流感受。今年正值新疆维吾尔自治区成立 70 周年大庆，新疆美

术馆面貌焕然一新，名家作品展等接踵而至，为文化润疆打开一

扇扇艺术之窗。

徜徉在杨晓阳创作的 500 余幅佳作之间，我的内心深感震

撼。这震撼来自杨晓阳 40 年笔耕不辍，对“丝绸之路”情有独

钟、对新疆大地保有深情厚谊。古老的丝绸之路不仅是商贸大

道，更是文化交流之路。随着高质量共建“一带一路”深入推进，

丝路文化成为艺术家热衷表现的主题。杨晓阳的坚守更加凸显

现实意义。在他的作品与丝绸之路的众多连接点中，新疆无疑

尤 为 重 要——既 是 他 研 究 丝 路 的 起 点 ，也 是 他 的 精 神 家 园 。

1985 年，杨晓阳历时 4 个月，从西安出发，沿丝路古道一路骑行

至新疆，沿途做了大量的考察、写生和记录工作。自此他与新疆

有了不解之缘，这片土地的历史文化与各民族情谊为其创作提

供了不竭滋养。之后的 40 年，他又陆续对众多丝路沿线国家和

地区进行实地考察，不断深化对历史与现实的认知，丰富对丝路

主题的挖掘与表达。如展览所呈现，其 40 年的创作成果将古代

“丝绸之路”与新时代“一带一路”建设巧妙衔接，为我们理解历

史、观照当下、展望未来提供了独特的艺术视角。

这震撼亦来自杨晓阳严谨的治艺精神、对艺术语言的不断

创新。得益于家学渊源，以及执掌西安美术学院期间倡导的“大

美术、大美院、大写意”理念和主持中国国家画院、中国文化艺术

发展促进会工作时的实践积淀，杨晓阳视野开阔、历史意识强

烈。他践行“不重复古人、不重复洋人、不重复流行、不重复自

己”的原则，敢于突破、勇于创新。此次展览便通过“生活写生”

“丹青意蕴”“水墨精神”三大板块，系统呈现了杨晓阳从写实走

向写意的探索轨迹。

作为新疆美术馆今年推出的系列名家展之一，该展也是庆

祝新疆维吾尔自治区成立 70 周年的重要展览。如何以展览推

动新疆文化建设、架起文化交流的桥梁，新疆美术馆探寻着自己

的策展路径。今年，该馆还推出“想去的地方——范迪安风景油

画展”“丹心铸魂——吴为山革命历史题材雕塑作品展”“质朴的

精神——陈坚纸上作品展”等。这些艺术家，与新疆或有着深厚

渊源，或长期关注并助力新疆文化建设。在展览上，他们中的不

少人向该馆捐赠了作品。展览与捐赠义举，推动了新疆美术馆

事业的发展，有助于铸牢中华民族共同体意识，对今后文化交流

也将起到更好的促进作用。

作为新疆规模较大的公共文化服务场所，新疆美术馆坚持

“传承经典、聚焦当代、立足本土、面向世界”的定位，精心策划高

质量展览，组织丰富的公共教育活动，积极开展国际交流，多角

度呈现新疆文化风采、推动本地艺术发展，成为连接传统与现

代、本土与国际的重要桥梁。同时，将文化送往基层，利用新技

术加强线上美术馆建设等，让更多的受众入馆看展，不断提升新

疆各族群众的文化获得感、认同感、幸福感。

时代发展日新月异，新疆与外界的联通更加紧密。以绘画

为载体，打开人们认识新疆、描绘新疆、拥抱新疆的通道，正在为

新疆文化建设和发展注入蓬勃活力。

打开文化润疆的艺术之窗
韩立群

本版邮箱：msfk@peopledaily.cn
本版责编：徐红梅   吴艳丽

题图设计：蔡华伟
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▲版画《时代变奏曲》，作者谢钧。

青春孕育无限希望，青春的艺术也让人

期许。在充满活力的重庆，一场汇聚全国青

年创作力量、澎湃着创新活力的美术大展

——第八届全国青年美术作品展览近日在

四川美术学院美术馆拉开序幕。 482 件作

品，涵盖中国画、油画、版画、雕塑、水彩·粉

画、漆画、插图、连环画、综合材料绘画九大

艺术门类，全面展现着近年来中国青年美术

创作的新成就与新特点。

作为集中检阅青年美术创作、具有广泛

影响力的盛会，全国青年美展自 1957 年创

办以来，经过 68 年的沉淀，以鲜明的青春特

质和创新精神，形成自身发展逻辑与青春叙

事，成为发现、扶持、凝聚、储备青年美术人

才，引领并推动中国青年美术创作发展的重

要展示平台。全国青年美展中涌现的罗中

立油画《父亲》、王公懿木刻组画《秋瑾》等，

都成为一个时代的经典。

面对新的时代浪潮，青年美术工作者的

创作视野和艺术思考也发生新的变化。漫

步展厅，时代气息扑面而来。青年创作者们

自觉聚焦国家建设、科技发展、生态文明、乡

村全面振兴等时代主题，以艺术之笔描绘社

会发展变化、百姓生活日新月异、人民精神

风貌昂扬向上的崭新气象。比如，洪方舟

《春风尽染十八洞》以中国画特有的灵动笔

触，再现了湘西苗寨欣欣向荣、物阜民丰的

新风新貌；葛易航《龙江纽带》通过水彩画的

清润质感，定格了和谐号动车在乡村飞驰的

瞬间；樊磊油画《踏风行》（见右下图）通过对

形式元素的提炼与归纳，以意象化的形象传

递出当代青年的爱国之情、强国之志；杨洲

雕塑《巾帼》中女飞行员昂首阔步胜利归来

的飒爽英姿，彰显新时代女性“巾帼不让须

眉”的风采。同时，方经纬油画《未来工程

师》、王燕中国画《新卫士》等，都展现了对未

来发展的期待与思考。多元主题在画笔下

呈现，生动诠释着新时代青年美术工作者的

责任担当。

除了对时代命题的关注，青年创作者还

表现出对日常生活的关切、对自我内心的观

照。程雅嘉中国画《爱之园》（见左图）以工

笔和没骨技法，生动描绘园丁修剪花枝、孩

童嬉戏、市民流连花园的美好景象；韩建南

中国画《彝裳同心石榴红》、李思学油画《迎

亲》等，表现了多姿多彩的民俗文化；黄伟超

油画《飞鸟》中仿佛向内凝视的青年、斑驳的

墙体以及倏忽掠过的飞鸟等意象，构建起一

种精神图景，表达作者对远方的向往。

守正创新一直是美术创作的重要课题，

青年创作者不断给出自己的答案。钟伟勇

《秋意暖风起》将传统漆艺技法与具有现代

感的色彩和图式相结合，营造新的山水意

象。张晓帆《卞之琳诗歌插图》以卞之琳诗

歌《鱼化石》为灵感，借鉴明清书籍插图的叙

事构图手法，力图构建一个可供观者凝视与

沉思的诗意空间。从这些作品中都能够看

出青年创作者对历史文脉的自觉传承，对传

统哲思的当代视觉转译。

青年最具创新活力。不少创作者以开

阔的视野和实验精神，对多元媒介大胆探

索，特别是凸显材料自身的“叙述性”，拓展

着当代美术创作表达的路径。如张玉惠漆

画《墨染星辰》通过罩染、堆塑、磨显等技法，

使漆的自然肌理与水墨意蕴般的笔法相融，

营造了浩渺星空下静谧的意境。贾巍色粉

画《新人类·共生》描绘 AI 技术生成的肖像，

呈现对 AI 时代“后人类”的想象。这些作品

在形式语言以及对材料的深度挖掘中，诠释

了“ 媒 介 革 新 正 在 重 塑 艺 术 创 作 的 底 层

逻辑”。

透过第八届全国青年美展，我们得以窥

见中国青年美术的蓬勃生机。这生机源于

青年美术工作者对火热生活的真切感受、主

体文化意识的不断增强、勇于创新的艺术自

觉。观照时代、观照传统、观照艺术本体，通

过不断的持续深耕，青年艺术家终将刻下属

于自己的璀璨坐标。

（作者为重庆市美术家协会副主席兼秘

书长）

青春之笔绘写时代新章
魏   东

画家走出画室，让身心浸润于自

然，笔墨才能与时代共振。我一直钟

爱李可染先生的山水画，其注重从写

生中发现美的创作理念和“为祖国河

山立传”的艺术理想，深深影响了我。

2006 年底，我开始构思“江山万

里行”系列，近 10 年的时间，在对祖国

山河的脚步丈量中完成 6 个章节：“生

命颂歌”启中华文明之源，“高山仰止”

述儒家文化之根，“云山天籁”通道家

文化之智，“空山凝云”悟佛家文化之

慧，“峥嵘岁月”壮民族崛起之志，“江

山多娇”颂家国山水之美。这些作品

将山水画的艺术表现同中华优秀传统

文化、民族精神有机结合起来，2015
年 在 中 国 国 家 博 物 馆 展 出 后 广 受 好

评，这让我更加坚定了沿着这条大道

继续向前的信念。

如果说，之前的“江山万里行”创

作是为祖国河山立传，那么从 2020 年

开启的“故园家山”系列创作，就是为

生我养我的土地谱写赞歌。5 年来，我

怀着以“寸草之心”报“三春之晖”的虔诚，深入家乡湖北咸宁

6 县（市、区）进行田野调查与采风写生，完成百余幅作品。其

中 82 件作品（包括 32 件大型创作）日前以“故园家山·咸宁放

歌”为主题在北京展出。这既是“江山万里行”的第七章，亦是

我向故乡交出的答卷。

把目光聚焦乡土，既是文化寻根，也是情感溯源。乡土情

结是艺术家创作的重要精神源泉，我的艺术人生亦植根于咸

宁这片文化沃土。山水相拥、刚柔并济的生态肌理，底蕴深

厚、古今交融的文化质感，都使这片地域景观超越单纯的自然

呈现，成为承载集体记忆的文化场域，这也为我的笔墨转化提

供了丰厚基底。我抓取兼具地域标识性与文化普遍性的记忆

载体，如通城的黄袍山、药姑山，咸安的潜山与崇阳的隽水，嘉

鱼的西梁春光与赤壁的怀古词意等，系统梳理各县域人文环

境，将历史文脉、红色基因与自然灵性等编织成生动的文化

图谱。

山水画的视觉呈现，始终遵循“外师造化，中得心源”的传

统。描绘咸宁山水时，我采用“观物取象”的方式，从自然实景

中提炼审美意象，实现笔墨的现代性转化。笔墨转化的关键

是“因景赋墨”，即根据咸宁不同景观的特点，对传统笔墨技法

进行适应性调整与创新性运用。比如，我在《大幕杜鹃别样

红》中描绘大幕山缓坡时，增加卧笔和散锋皴染，在保留了山

脉骨架的同时传递出鄂南山地特有的温润气质；在《黄龙烽火

映千秋》中，则以赤色的破墨晕染山峦，营造出厚重的历史感；

在《古堰千年   清水流长》《苏东坡念奴娇   赤壁怀古词意》等

作品中，以“高远”凸显山势之雄，以“深远”表现层峦之幽，再

以“平远”拓展视野之阔，形成多视点、多层次的视觉体验……

这种笔墨语言的创造性转化，旨在跳脱传统山水画的固定图

式，实现自然物象与人文意境的统一。

中国画不是普通的风景画，它所要描述和表达的是一种

气象，是自然山水的气象和作者内心的气象，从这个角度来

说，画家的品格比画家的技巧更加重要。山水画中的清新、明

快、幽邃、隽永之境，最能体现自然山川灵气。山水之境亦是

画家心境的折射，营造意境之美关键在于心要“静”，只有静心

才能除尘浊、去浮躁，才能超功利、入高远。

历代画家一直在探寻中国画的语言和精神表达，我亦如

此。我将继续行走中华大地，不断丰富“江山万里行”这个主

题，用独特的艺术语言讲好中国故事。

（作者为湖北省美术院原院长）  
上图为董继宁中国画《牛铃响起的地方》。
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