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本次全运会是我参加的最后

一届全运会，有不舍，更有期待。

练了 22 年举重，全运会对我有特

殊意义。

2017 年的十三运会，我以挺

举 198 公斤追平男子 69 公斤级世

界纪录。2021 年的十四运会，我

在东京奥运会夺金后，只进行了

3 周系统训练，抓举和总成绩都

超过了男子 73 公斤级世界纪录，这让我坚定了要拼到巴黎奥运会

的决心。

然而接下来的两年，严重的腰伤让我无法正常训练，也远离了

国际赛场。为了奥运三连冠的梦想，我每天都在扎针治疗，针灸针

装满了 5 升的水桶。我知道，只要能站上巴黎奥运会赛场，所有付

出都值得。

遗憾的是，我在抓举领先 10 公斤的优势下，挺举受到腰伤影

响没能试举成功，左腿内收肌因此断裂，没能在巴黎奥运会留下好

成绩。虽然带着泪水和不甘结束，但中国举重队获得金牌的 5 位

队友将金牌都挂在我的脖子上，将他们的荣誉与我分享，我很感

动。很多网友也为我送上暖心祝福，让我更有动力再去拼一把。

去年 12 月，为了参加全运会，我开始恢复训练，但训练完总是

全身酸胀。扎不完的针 、找不回的状态，让我一度陷入了自我

怀疑。

不能放弃。既然选择了举重，那就全身心投入，尽自己最大能

力去突破、去挑战。拼过无悔，尽力无憾，我希望能在十五运会再一

次战胜自己。如果能获得好成绩，我还将坚持继续训练，期待明年

在“家门口”的宁波世锦赛为我的运动员生涯画下句点。

未来即使离开赛场，我也不会离开热爱的举重事业。今年我

同时担任浙江举重队的教练，学会了更细致地观察年轻队员的训

练模式和心理波动，并进行积极引导。这是一段全新的体验，我将

努力去学习、去成长，希望未来以一名优秀教练的身份继续为中国

举重贡献力量。

（作者为第十五届全国运动会浙江代表团举重运动员石智勇，

本报记者李硕采访整理）

希望能再一次战胜自己
石智勇

走到澳门东亚运动会体育馆，立刻被它

的开阔、立体所吸引。作为第十五届全国运

动会澳门赛区的主场馆，这里不仅将举行女

排成人组的部分比赛，还兼具指挥中心、新

闻中心、技术中心等功能。“全运会粤港澳三

地的比赛信息会汇集到这里，澳门赛区的比

赛信息也会从这里分发出去。”十五运会澳

门赛区筹备办公室主任潘永权说。

澳门东亚运动会体育馆拥有巨型穹

顶设计和户外大面积绿化区，不仅是澳门

的标志性建筑，还是市民、旅客游览休憩

的好去处，被人们亲切地称为“澳门蛋”。

这里举办过多项国际赛事。“这座体

育馆还多次举办典礼、展览、文艺演出等，

见证了澳门的繁荣发展。”潘永权表示，由

于每年澳门特区政府都会对场馆进行定

期维护保养，所以十五运会筹备过程中，

场馆只对通信、计分等技术系统做了升

级，其他方面都运行良好，符合办赛要求。

本次全运会，室内运动场设有约 4000 个座

位。在近日举行的女排小组赛中，现场座

无虚席，加油呐喊声此起彼伏。

步入主新闻中心，赛事实况正在大屏

上播放。宽敞的媒体工作区可容纳 300
名记者同时办公，配备主服务台、新闻发

布厅、采访间、独立工作间等功能区域，全

面保障媒体高效开展报道工作。

澳门东亚运动会体育馆—

见证澳门繁荣发展
本报记者   富子梅
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第十五届全国运动会元素的横幅、海报

等出现在街头，氛围感十足；吉祥物“喜洋

洋”“乐融融”人偶公仔活泼吸睛；目前香港

赛区已卖出超 10 万张赛事门票……十五运

会来临，香港掀起全运热潮，全民共享赛事

氛围。

11 月 8 日上午，香港迪士尼乐园度假区

阳光明媚，十五运会公路自行车男子个人赛

参赛队伍在此掉头折返。公众观赛区人头

攒动，人们为经过的运动员大声呐喊加油。

“非常震撼，运动员比想象中快很多。”香港

小学生郭同学说，自己和同学们等了近一个

小时，大家都觉得非常值得，还想看接下来

的其他比赛。

魏女士来自河南信阳，此次来港观看十

五运会，公路自行车赛是她最期待的项目。

“这是全运会唯一横跨粤港澳三地的竞赛项

目，体现了三地的团结。”魏女士说。

在香港赛区各个比赛场地，身着白色服

装的义工面带笑容、热情周到。据全运会香

港赛区统筹办公室介绍，香港赛区发起义工

招募后，市民反响热烈。为让更多市民参

与，主办方决定增加义工名额，最终招募人

数超 1.6 万人。在沙滩排球比赛现场担任媒

体助理的香港岛妇女联会主席金玲说：“十

五运会突出‘全民参与’理念，大家也都非常

珍惜这个机会。”

为方便市民观赏赛事，香港特区政府康

乐及文化事务署近日宣布，将于辖下 18 区

指定体育馆设置“十五运会和残特奥委会活

力观赏站”。与此同时，特许商品门店人气

大涨、销量飙升。据全运会香港赛区统筹办

公室统计，截至 10 月底，特许商品的总销售

额已超过 1000 万港元。

超 10 万张赛事门票已卖出—

香港全运氛围浓厚
本报记者   冯学知

11 月 9 日晚，第十五届全国运动会开幕式举行。开幕式以《圆

梦未来》为主题，通过“同根同源”“同心同缘”“同梦同圆”3 个篇

章，展现粤港澳大湾区的壮阔图景，向观众呈现一场具备国际水

准、中国精神、岭南风韵和大湾区魅力的视听盛宴。这场盛会将体

育竞技、文化传承与大湾区团结融合，不仅成为运动员的舞台，更

是一次跨越时空的文化对话。

开 幕 式 上 ，人 形 机 器 人 轻 轻 敲 击 ，采 自 古 老 文 物 的 清 脆 声

音，仿佛穿越时空的叩问。总导演郎昆说：“我们希望通过‘古老

乐 器 +现 代 科 技 ’的 碰 撞 ，展 现 中 华 文 明 从 传 统 走 向 创 新 的 生

命力。”

主火炬点燃环节同样彰显科技含金量。从在南海 1522 米深

处采撷可燃冰、并在原位生成“源火”，到举行火种采集仪式，再到

开幕式上由粤港澳三地运动员共同点燃通过“电光水雾”形成的

“科技之火”，体现了科技全运、绿色低碳的办赛理念。

作为粤港澳三地首次联合举办的全运会，开幕式处处渗透

着“水”的灵性与人文温度。5000 平方米的环形舞台上，演员踏

波起舞，水幕投影出醒狮腾跃的动态画面；百名武术少年以棍棒

击水，溅起的涟漪如墨汁晕染，既呼应广州“雨打芭蕉”的湿润气

候，又以天然特效实现艺术追求与成本控制的平衡。“从‘上善若

水’的包容到‘滴水汇海’的团结，主题曲《天海一心》以‘一滴水’

为灵感，将竞技体育的激情与人文情怀紧密结合起来。”音乐总

设计师舒楠介绍。

粤港澳三地同步升国旗；《海阔天空》《中国人》等经典歌曲引

发观众跟唱；三地运动员共同点火，让无数人热泪盈眶……副总导

演黄沛凌透露，开幕式通过仪式、音乐与表演，生动诠释了“共办、

共享、共融”的理念。

“以文学化叙事，将散落的岭南符号编织成圆梦故事，展现粤

港澳大湾区人民对美好生活的共同追求。”总撰稿人乔卫表示，开

幕式以科技为翼、文化为魂，向世界展示了新时代中国的自信与包

容，更是粤港澳大湾区携手向前的生动见证。

主创团队解读十五运会开幕式

奏响科技、文化与团结的交响乐
本报记者   姜晓丹

海天一色，寰宇浩瀚，每颗星辰都在讲

述一段动人的故事。

拼搏出彩，气象万千，亿万目光聚焦于

光荣与梦想的舞台。

11 月 9 日晚，第十五届全国运动会在

广东奥林匹克体育中心拉开大幕。这场激

情无限的体育盛会，蓄满如火热情，拥抱八

方宾朋。

作为我国规模最大、水平最高的综合

性运动会，走过六十六载的全运会掀开崭

新一页：粤港澳首次联合举办，“全民全运”

闪耀大湾区。这是“一国两制”在体育领域

的生动实践，为奋力开创中国式现代化建

设新局面写下鲜明注脚。

20时 43分，中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平宣布：中华人民共和国

第十五届运动会开幕！全场沸腾，掌声欢

呼声经久不息。

37 个代表团欢聚一堂，1.4 万多名竞体

项目运动员、约 1.1 万名群众赛事活动运动

员，共唱同心同梦之歌。透过全运会这扇

窗，体育强国建设的非凡成就、大湾区的活

力盛景交相辉映，一幅独具魅力的画卷徐

徐铺展。

弘扬体育精神
汇聚奋进力量

20 时，仪仗兵护卫五星红旗，步伐铿锵

而来。会旗方阵紧随其后，“小小银球，卷

起神州旋风”“女排姑娘，书写拼搏传奇”

……《中 华 体 育 精 神 颂》的 朗 诵 声 深 情 有

力，久久回荡。

人们的思绪也被拉回时光长河。中华

体育精神与奥林匹克精神、时代精神相映

生辉，鼓舞一代代人接续奋斗。

从历史中走来，在变革中前行，4 年一

届 的 全 运 会 与 我 国 体 育 事 业 发 展 同 频 共

振。助推竞技人才成长，激发群众健身热

情，加速体育文化普及……从“对接奥运”

到“全民全运”，发展以人民为中心的体育，

赋予全运会旺盛的生命力。

看！十五运会吉祥物“喜洋洋”“乐融

融”走来了。身着极具岭南广绣风韵服装

的引导员，引领各代表团依次入场。体育

健儿自信昂扬的精神风貌，赢得阵阵喝彩。

当东道主粤港澳三地方阵出现，《我和我的

祖国》音乐响起，观众席瞬间沸腾。

行进在强国建设、民族复兴的伟大征

程上，站在决胜“十四五”、谋划“十五五”的

历史关口，粤港澳首次联合举办全运会，这

是历史赋予三地的特殊使命。

19 个城市携手办赛，首度举行跨境公

路自行车赛和马拉松赛……一个个全运史

上的“第一次”，见证着大湾区的深度融合

与澎湃活力。

全场观众起立凝视，粤港澳三地同步

升国旗、奏唱国歌。珠水斑斓、维港溢彩、

濠江绚烂，定格下这振奋人心的经典时刻。

拳拳爱国心激荡家国情怀，汇聚起砥砺奋

进的磅礴力量。

品味岭南文化
彰显同根同源

岭南因水而兴，场地中央是一座环形

水面舞台。伴随《彩云追月》的旋律，开幕

式文体展演揭开序章。

智能人形机器人敲击“青铜句鑃”，从

海上丝绸之路破浪而来的宝船，跨越时空，

承载精神。

舞者纵情奔跑，岭南大地的历史画卷

一幕幕闪回。百余年前，这里打开了近现

代中国进步的大门。改革开放的进程中，

也是这里蹚出了一条经济特区建设之路。

时代奔涌，粤港澳三地同胞始终风雨同舟、

血脉相连。

荡气回肠的《沧海一声笑》中，中华传

统武术轮番上演；水袖曼舞、丝竹轻扬，悠

远的粤剧声腔传递乡音乡情；英歌舞锣鼓

震天，醒狮腾跃，龙舟竞速……岭南文化的

深厚底蕴，激发大湾区的情感共鸣。

舞台之上，木棉盛开、花舞绽放。奔跑

的“飞人”与跃动的激光驰骋竞速，水上高

手在涌动的波涛中奋力冲刺，传递出体育

的蓬勃力量和时代发展的脉动。

当全场深情合唱《海阔天空》和《中国

人》，这场讲述粤港澳三地同根同源、同心同

缘、同梦同圆的开幕式，现场气氛达到高潮。

一湾潮起连三地。十五运会交出的，

不仅是一份以体育为名的同心答卷，更为

未来大湾区在更广领域、更深层次的融合

发展提供宝贵的“全运样本”。

前沿科技添彩
展现建设成果

三地同心、携手办赛。开幕式上，观众

感受着大湾区的多元风采，更沉浸于现代

科技与传统文化的激情碰撞。

9块网幕构成的立体投影，将港珠澳大桥

的雄姿、广府骑楼的烟火气，以及香港维多利

亚港、澳门大三巴、广州“小蛮腰”等地标一一

呈现。当神话传说中的鳌鱼在舞台上潜跃飞

腾，观众仿佛置身奇幻世界。

粤 港 澳 大 湾 区 作 为 中 国 开 放 程 度 最

高、经济活力最强的区域之一，科技创新为

本届全运会增色添彩。人形机器人参与火

炬传递方阵，“云上全运村”打破观赛时空

界限，“数字人志愿者”提供 24 小时智能服

务……前沿科技赋能体育盛会，尽展粤港

澳大湾区建设的丰硕成果。

大屏幕上，全景呈现十五运会深海可

燃冰开采取火的科技壮举，大国重器彰显

大国气象。激动人心的场内火炬传递和主

火炬点燃仪式开始。

乒乓球奥运冠军马琳和跳水奥运冠军

陈若琳高擎第一棒火炬踏浪而来，经过黄

金宝、方文浩、郭晶晶、王欣瑜、王柳懿、王

芊懿、梁伟铿、赖宣治、冼东妹、容志行的传

递，火炬最终交到来自粤港澳三地的运动

员苏炳添、张家朗和李祎手中。

粤港澳三地火炬手脚踏波浪，稳步前

行，一路星河闪耀。在万众瞩目中，他们共

同点燃主火炬。“同心之火”熊熊燃烧，豪情

激荡在每个人心间。

国运兴则体育兴、国家强则体育强。

全运之梦照进现实，映射出大湾区深度融

合发展的美好图景。路相通、城相融、心

相连，粤港澳奋楫逐浪的新程已然起航。

（综合本报记者郑轶、贺林平、孙龙

飞、王云娜、李硕、姜晓丹报道）
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图①：粤港澳三地方阵入场。

 《中国经济周刊》记者   肖   翊摄   
图②：开幕式上的机器人表演。

新华社记者   李一博摄   
图③：火炬手在传递火炬。

本报记者   蒋雨师摄   
图④：开幕式现场。

本报记者  蒋雨师摄   
图⑤：演员在开幕式现场表演。

新华社记者   邓   华摄   
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