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􀥈 11 月 5 日，我国第一艘电磁弹射型航空母舰福建舰入列授旗仪式在海南三亚某军港举行。中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平出席入列授旗仪式并登舰视察。这是习近平同舰载机飞行员、航空保障人员合影留念。

新华社记者   李   刚摄   

新华社三亚 11月 7日电   （记者梅常伟）我国第一艘电磁

弹射型航空母舰福建舰入列授旗仪式 5 日在海南三亚某军港

举行。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席

入列授旗仪式并登舰视察。

十一月的三亚，海阔天高，碧波浩瀚。军港内，福建舰

踏海而立、满旗高悬，山东舰伏波相伴，来自海军部队和航母

建设单位的代表 2000 余人在码头整齐列队，气氛隆重热烈。

下午 4 时 30 分许，入列授旗仪式开始，全场高唱中华人民

共和国国歌，五星红旗冉冉升起。仪仗礼兵护卫着八一军旗，

正步行进到主席台前。习近平将八一军旗授予福建舰舰长、

政治委员。福建舰舰长、政治委员向习近平敬礼，从习近平

手中接过八一军旗。习近平同他们合影留念。入列授旗仪式

在中国人民解放军军歌声中结束。

习近平对我国航母建设发展一直很关注。仪式结束后，

习近平登上福建舰，听取我国航母建设发展工作汇报，了解

航母体系作战能力生成、电磁弹射系统建设运用等情况。

宽阔的飞行甲板上，4 道阻拦索、3 个弹射起飞位格外醒

目 ，歼 —35、歼 —15T、空 警 —600 等 新 型 舰 载 机 依 次 停 放 。

习 近 平 听 取 甲 板 功 能 布 局 介 绍 ，不 时 驻 足 察 看 装 备 设 施 。

习近平同舰载机飞行员亲切交流，详细询问飞机技战术性能

和电磁弹射特点优势，观看舰载机弹射放飞流程演示。身着

多种颜色马甲的航空保障人员看到习主席到来，纷纷围拢

过来，向习主席问好，报告各自岗位和主要职责。习近平勉励

大家不断提升专业技能和打仗本领，为福建舰战斗力建设

贡献力量。

随后，习近平前往福建舰舰岛，登上塔台，了解飞行指挥

和起降运行情况。习近平进入驾驶室，察看值勤战位，在航泊

日 志 上 郑 重 签 名 。 习 近 平 亲 自 决 策 福 建 舰 采 用 电 磁 弹 射

技术。他来到弹射综合控制站，仔细观摩工作流程，按下弹射

按钮，甲板上空载的动子如离弦之箭弹向舰艏。习近平十分

关心舰上官兵生活，专门来到餐厅和士兵舱，察看饮食和住宿

保障情况，同士兵们亲切交流，叮嘱各级搞好各方面保障，

让广大官兵更好投身部队建设和备战打仗。

离 别 时 ，全 舰 官 兵 依 依 不 舍 ，在 飞 行 甲 板 和 码 头 整 齐

列 队，向习主席敬礼，齐声高呼“听党指挥、能打胜仗、作风

优良”。

蔡奇、张国清出席福建舰入列授旗仪式。张升民主持

仪式。

福建舰是我国第一艘电磁弹射型航空母舰，也是我国

第三艘航空母舰，舷号为“18”，2022 年 6 月下水命名。福建舰

由我国完全自主设计建造，其电磁弹射技术处于世界先进

水平。

中央和国家机关有关部门、军委机关有关部门、南部战区、

海军、海南省以及航母建设单位的负责同志参加仪式。

我国第一艘电磁弹射型航空母舰入列
习近平出席入列授旗仪式并登舰视察
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新华社北京 11月 7日电   11 月 7 日，国家主席习近平致电

保罗·比亚，祝贺他当选连任喀麦隆共和国总统。

习近平指出，中国和喀麦隆传统友好。近年来，两国政治

互信不断深化，各领域合作成果丰硕，在涉及彼此核心利益和

重大关切问题上坚定相互支持。明年是中喀建交 55周年，两国

关系发展面临新机遇。我高度重视中喀关系发展，愿同比亚

总统一道努力，以落实中非合作论坛北京峰会成果为契机，

推动两国全面战略伙伴关系深入发展，更好造福两国人民。

习 近 平 致 电 祝 贺 比 亚
当 选 连 任 喀 麦 隆 总 统

11 月 5 日，我国第一艘电磁弹射型航空母舰福建舰入列授旗仪式在海南三亚某军港举行。中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平出席入列授旗仪式并登舰视察。这是习近平向福建舰舰长、政治委员授予军旗。

新华社记者   李   刚摄   

第十五届全国运动会即将开幕，粤

港澳三地首次联合承办，“全民全运”闪

耀大湾区；“城超”“村超”多地开花，群

众赛事好戏连台；新雪季“开板”迎客，

大众冰雪活动如火如荼……

发展以人民为中心的体育事业，定

格在一幅幅鲜活图景中。

无论是“十四五”这 5 年，还是党的

十八大以来这 10 多年，以习近平同 志

为核心的党中央站在国家强盛、民族

复兴的战略高度，对体育强国建设作出

整体谋划和系统部署，引领体育事业高

质量发展，在新时代新征程不断开创新

局面。

习 近 平 总 书 记 深 刻 指 出 ：“ 建 设

体 育强国是中国国家整体发展的重要

组成部分”“建设体育强国，是全面建

设 社 会 主 义 现 代 化 国 家 的 一 个 重 要

目标”。

体育代表着青春、健康、活力，关乎

人 民 幸 福 ，关 乎 民 族 未 来 。“ 十 五 五 ”

规 划建议提出：“统筹推进群众体育和

竞技体育发展，加快建设体育强国。”

当体育强国梦汇入中国梦的时代

洪流，在中国式现代化的伟大征程上，

一条中国特色体育强国建设之路正清

晰展现。

为健康中国夯实体育之基

今年 8 月 8 日，第十七个全民健身

日。放眼大江南北，骑行爱好者畅行

绿道、社区居民跳起广场舞、滑板少年

玩转“高难度”……健身活动丰富多彩、

参与人群日渐壮大，铺展开一幅“我运动，

我快乐”的活力画卷。

习近平总书记强调：“加快建设体育

强国，就要坚持以人民为中心的思想，

把人民作为发展体育事业的主体，把满

足人民健身需求、促进人的全面发展作

为体育工作的出发点和落脚点，落实全

民健身国家战略，不断提高人民健康

水平。”

体 育 强 国 的 基 础 在 于 群 众 体 育 。

从全民健身上升为国家战略，到“广泛

开展全民健身活动”连续写入党的十九大

报 告 和 二 十 大 报 告 ，《体 育 强 国 建 设

纲 要》《关于构建更高水平的全民健身

公共服务体系的意见》等文件出台，全民

健身得到前所未有的重视。

顶层设计不断完善，集中力量想对

策、补短板。老百姓关于健身的急难愁

盼，得到了有效回应。

日 常 锻 炼 去 哪 儿 ？ 如 今“15 分 钟

健 身 圈 ”举 步 可 达 。 在 浙 江 温 州 ，百

姓 健 身 房 建 成 超 400 家 。 政 府 补 贴 ，

市 场 运 营 ，市 民 在 家 门 口 锻 炼 ，每 天

只 花 很 少 的 钱 。“ 十 四 五 ”时 期 ，国 家

累 计 投 入 56.5 亿 元 ，支 持 公 共 体 育 场

馆 向 社 会 免 费 或 低 收 费 开 放 。 城 乡

闲置空间巧妙改造，群众健身有了好

去处。截至 2024 年底，全国体育场地

增 至 484.17 万 个 ，体 育 场 地 面 积 达

42.3 亿平方米，人均体育场地面积 3.0 平

方米。

健身如何更科学？累计约 371 万名

社会体育指导员活跃在百姓身边，科学

健 身 指 导 通 过 APP、短 视 频 和 直 播 间

走 进千家万户。体医融合加速，推动

健康关口前移，“体重管理”“运动康复”

成为热词。

群 众 赛 事 怎 么 更 丰 富？“十 四 五 ”

时 期，首次以“大区赛”形式举办全国

全民健身大赛，充分下沉举办权和自主

权，6000 余场赛事扎根基层；连续多年

举办全民健身线上运动会……各地加

强联动，“天天有赛事，人人可参与”氛

围浓厚。

硬件软件两手抓，普惠性体育公共

服务提质增效，广大群众实实在在感受

到变化。当前，全国经常参加体育锻炼

人数的比例超过 38.5%。从“要我练”到

“我要练”，参与体育逐渐变成一种生活

方式。

“运 动 是 良 医 ”凝 聚 社 会 共 识 ，见

证着全民健身和全民健康深度融合。

2024 年 ，我 国 人 均 预 期 寿 命 达 79 岁 ，

居 民 健 康 素 养 水 平 达 31.87%。 监 测

结果显示，我国国民体质总体呈上升

趋势。

习近平总书记指出：“从体育强国

到健康中国，人民的健康、人民的体质、

人民的幸福，都是一脉相承的。这是

全面小康、全面现代化的题中之义。”

“一老一小”两个坐标，提供了重要

观察维度——

先看河南开封，当地老年人就近锻

炼多了“新玩法”：以前打太极拳、健步

走，而今增添了气排球、匹克球等项目。

老年人健身活动带动近百万人次参与，

满足“银龄族”的不同爱好和需求。

（下转第四版）  

在中国式现代化新征程上加快建设体育强国
  — 以 习 近 平 同 志 为 核 心 的 党 中 央 引 领
体育事业高质量发展

本报记者   郑   轶   范佳元   孙龙飞

11 月 6 日，习近平总书记在海南省

三亚市听取海南自由贸易港建设工作

汇报并发表重要讲话。

习近平总书记重要讲话指明方向、

凝聚力量，激励广大干部群众锐意进

取、实干担当。大家表示，要认真学习

领会习近平总书记重要讲话精神，学习

贯彻好党的二十届四中全会精神，在

党中央集中统一领导下，密切协作、主

动作为，坚定不移扩大高水平对外开放，

通过持续努力，全面实现海南自由贸易

港建设目标。

打造引领我国新时代
对外开放的重要门户

今 年 12 月 18 日 海 南 自 由 贸 易 港

正式启动全岛封关，这是我国坚定不移

扩大高水平对外开放、推动建设开放型

世界经济的标志性举措。

“当前，海南自由贸易港封关政策

及配套文件均已出台，‘零关税’‘低税

率’等政策持续增效。”海南省委深改办

（自贸港工委办）常务副主任关继荣介绍，

“我们将深入贯彻落实习近平总书记

重要讲话精神，分步骤、分阶段构建与

高水平自由贸易港相适应的政策制度

体系。常态化调度、前瞻性预警、闭环

式化解，确保封关运作平稳有序。”

国家发展改革委区域协调发展司

司长吴树林表示：“深入学习贯彻习近平

总书记重要讲话精神，我们将切实承担

好中央区域协调发展领导小组办公室

工作职责，以全岛封关运作为契机，主

动对接国际高标准经贸规则，支持海南

自由贸易港在政策创新、要素流动、产

业协作等方面加强同粤港澳大湾区联

动发展，深化同京津冀、长三角、长江经

济带等区域合作，深度融入共建‘一带

一路’，打造引领我国新时代对外开放

的重要门户。”

2018 年至今，海南累计认定高层次

人才 7 万余人。在海南省海洋经济发

展与资源保护研究院院长张信芳看来，

建设海南自由贸易港是时代机遇：“要

以习近平总书记重要讲话精神为指引，

构建更加开放的人才机制，加快建设

人才荟萃之岛，为海南自由贸易港建设

提供有力人才支撑。”

习近平总书记强调：“越是扩大开

放，越要统筹发展和安全，牢牢守住安

全底线。”海口海关关长高瑞峰深感责

任重大：“海关担负着守国门、促发展的

职责使命，我们将持续开展全流程、全

要素、全覆盖、大样本、实战化测试演

练，确保既精准管住，又高效便捷。”

“法治是最好的营商环境。海南近

年来累计出台营商环境相关法规 60 余

部、政府规章 20 余部。”海南省营商环境

建设厅厅长任端平说，“习近平总书记

的重要讲话坚定了我们打造市场化法

治化国际化一流营商环境的信心，下一

步将继续坚持以企业和群众需求为导

向，持续深化行政体制改革，优化政务

服务。”

促进海南高质量发展，
助力全国构建新发展格局

高标准建设海南自由贸易港，主要

目的是促进海南高质量发展，助力全国

构建新发展格局。 （下转第三版）  

坚 定 不 移 扩 大 高 水 平 对 外 开 放
  —习近平总书记在海南的重要讲话激励
广大干部群众锐意进取、实干担当

本报记者

本报北京11月7日电   （记者欧阳洁）

据 海 关 统 计 ：今 年 前 10 月 ，我 国 货 物

贸 易延续平稳增长态势，进出口总值

37.31 万 亿 元 ，同 比 增 长 3.6%。 其 中 ，

出 口 22.12 万 亿 元 ，增 长 6.2%；进 口

15.19 万亿元，与去年同期基本持平。

前 10 月，东盟为我国第一大贸易伙

伴，我国与东盟贸易总值为 6.18 万亿元，

增 长 9.1%，占 我 国 外 贸 总 值 的 16.6%。

同期，我国对共建“一带一路”国家合计

进出口 19.28万亿元，增长 5.9%。

前 10 月，民营企业进出口 21.28 万

亿 元 ，增 长 7.2%，占 我 国 外 贸 总 值 的

57%，比去年同期提升 1.9 个百分点；外

商投资企业进出口 10.91 万亿元，增长

2.9%，占我国外贸总值的 29.3%。

前 10 月货物贸易进出口增长 3.6%


