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本报北京 10月 30日电   （记者王浩）近日，由水利部制

定 的 国 家 标 准《幸 福 河 湖 评 价 导 则 第 1 部 分 ：流 域 面 积

3000km²以下（含）河流》经国家标准化管理委员会批准正

式发布，将于 2026 年 5 月 1 日起全面实施，这是我国首次针

对幸福河湖评价发布国家标准。

此次发布的幸福河湖评价标准，精准聚焦流域面积

3000 平方千米以下的中小河流，这类河流数量占全国河流

总数的 90% 以上，既是农田灌溉、城乡供水的“生命线”，也

是休闲亲水、涵养生态的“风景线”。长期以来，我国中小河

流因分布零散、区域差异大，在防洪保安、生态修复、文化传

承、民生服务等维度缺乏统一、明确的评价依据。幸福河湖

评价标准构建起涵盖安澜、健康、美丽、文化、发展 5 项一级

指标的体系，并细化为防洪达标率、排涝达标率、用水总量

和强度双控情况等 14 项二级指标，同时明确了河湖幸福指

数取值规则、评价结果形成规则、评价报告编制等要求，为

各地开展河湖保护治理提供了清晰可依的“标尺”。

下一步，水利部还将出台针对流域面积 3000 平方千米

以上河流和湖泊的幸福河湖评价导则第 2、3 部分，最终形

成覆盖全国江河湖泊的幸福河湖评价体系，为流域高质量

发展提供坚实的标准支撑。

幸福河湖首个国家标准发布
涵盖安澜、健康、美丽、文化、发展 5项一级指标
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10 月 17 日至 11 月 27 日，第二十四届中国上海国际艺术节如约而至。

本届艺术节由文化和旅游部主办，上海市人民政府承办，以“艺术的盛会、

人民大众的节日”为宗旨，再度点亮国际艺术交流的璀璨光芒。作为本届

艺术节的全程战略合作伙伴，光明乳业携旗下光明致优、光明如实两大品

牌深度参与，延续“健康滋养体魄，艺术滋养心灵”的理念，以“鲜活”力量

赋能艺术传播，让品质生活与艺术之美走进千家万户。

独家冠名多场重磅演出，推出艺术节限定版包装

10 月 26 日晚，本届艺术节的重磅演出——由光明致优独家冠名的

“低男中音布莱恩·特菲尔独唱音乐会”在上海大剧院上演。布莱恩·特菲

尔是当代知名低男中音歌唱家，凭借浑厚深沉的嗓音，以及兼具爆发力与

细腻情感的舞台表现而蜚声国际乐坛。

当晚的音乐会上，特菲尔演唱了自己艺术生涯中颇具代表性的歌剧

咏叹调，将“声乐魔术师”的非凡魅力展现得淋漓尽致。音乐现场，特菲尔

还融入了光明乳业牛奶元素，分享了其与牛奶的深厚渊源。　

本届艺术节期间，光明乳业旗下光明致优独家冠名了“马勒交响曲全

集——瓦莱里·捷杰耶夫与马林斯基交响乐团音乐会”“马林斯基芭蕾舞

团芭蕾舞剧《海盗》”“艾伦·吉尔伯特、约书亚·贝尔与北德广播易北爱乐

乐团音乐会”“丹尼尔·加蒂、刘晓禹与德累斯顿国家管弦乐团音乐会”“阿

姆斯特丹皇家音乐厅管弦乐团铜管组音乐会”等多场重磅演出，同时携手

中国上海国际艺术节共同带来“艺术天空”文化惠民系列专场演出，让更

多人近距离感受艺术的鲜活魅力。  
同时，光明乳业设置专属展台，推出与本届艺术节联名的光明致优全

鲜乳限定版包装产品，吸引了众多观众现场打卡。包装上印有艺术节元

素与演出剪影，使产品成为艺术与生活的连接载体，让消费者在品味鲜活

风味的同时，也能感受艺术节的独特魅力。

以艺术滋养文化生活，激发城市艺术“策源力” 

一直以来，光明乳业致力于通过高品质、零距离、广覆盖的文化活动，

搭建艺术与群众之间的桥梁，让艺术滋养文化生活，让文化美育触手

可及。

秉持“让艺术滋养每一颗心灵”的理念，光明乳业还

特别邀请上海美爱融合艺术团的两位视障青年艺术家

代表，现场欣赏音乐会。为帮助特殊群体追寻艺术梦

想，光明乳业向上海美爱融合艺术团赠送“艺术天空”系

列演出门票，邀请更多艺术团成员解锁多元艺术体验，

助力他们走进更广阔的艺术世界。

“艺术天空”系列演出是光明乳业践行“艺术属于每

一个人”的理念，携手上海国际艺术节为市民群众带来

的文化惠民系列专场演出。作为艺术节的重要组成部

分，“艺术天空”系列演出以“没有围墙的剧院”为主要理念，通过高品质、

零距离、广覆盖的文化活动，在艺术与群众之间架起桥梁，让街头广场、社

区角落都能化身充满活力的艺术舞台。

光明乳业以实际行动助力上海国际艺术节打造“城市名片”，以艺术

为“策源力”，推动文旅商体展等领域深度融合。未来，光明乳业将继续秉

持对高品质与好营养的不懈追求，在为消费者提供优质产品的同时，积极

拓展艺术合作的边界，以“致优之选”回馈每一位消费者，让更多人在日常

生活中也能感受艺术魅力，在健康与美好中感受精神世界的丰盈，凝聚续

写城市文化新篇的力量。
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本报北京 10月 30日电   （寇江泽、付同闯）记者从生态

环境部获悉：今年前三季度，我国环境空气质量和地表水环

境质量总体持续改善。

环境空气质量方面，339 个地级及以上城市 PM2.5 平

均浓度为 26.0 微克/立方米，同比下降 5.1%；PM10 平均浓

度为 45 微克/立方米，同比下降 4.3%。平均空气质量优良

天数比例为 87.6%，同比上升 1.8 个百分点；平均重度及以

上污染天数比例为 1.1%，同比持平。

从 重 点 区 域 来 看 ，京 津 冀 及 周 边 地 区“2+36”城 市

PM2.5平均浓度为 33.0微克/立方米，同比下降 15.6%；平均优

良天数比例为73.5%，同比上升8.5个百分点。长三角地区31个

城市 PM2.5平均浓度为 29.6微克/立方米，同比下降 6.3%；平

均优良 天 数 比 例 为 81.6%，同 比 上 升 2.4 个百分点。汾渭

平原 13 个城市 PM2.5 平均浓度为 30.9 微克/立方米，同比下

降 16.5%；平均优良天数比例为 75.3%，同比上升 9.4个百分点。

地表水环境质量方面，3641 个国家地表水考核断面中，

水质优良（Ⅰ—Ⅲ类）断面比例为 89.0%，同比上升 0.5 个百

分点；劣Ⅴ类断面比例为 0.7%，同比持平。

今年前三季度

我国生态环境质量总体持续改善
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党的二十届四中全会提出，
筑牢生态安全屏障。

在青海果洛藏族自治州，当
地通过保护冰川、治理黑土滩、
恢复湿地等措施，守护好三江源
这个“中华水塔”，为全球高原生
态治理提供中国方案。

深秋，上果洛。

快到达时，飞机舷窗外翻涌着白色。云

游雪顶间，海拔 6282 米的阿尼玛卿山主峰玛

卿岗日如脊背高耸。

三江源地区被称为“中华水塔”，冰川是

其重要源头。作为三江源国家公园黄河源园

区最大的冰川群，横亘在青海果洛藏族自治

州的阿尼玛卿山坐拥 120 多平方公里的冰川，

为黄河上游提供约 35% 的水源给养，成为三

江源的重要生态屏障。

中华水塔水源涵养量持续提升，阿尼玛

卿山的生态治理便是一个生动缩影。

保护冰川—

    采取立体冰川监测、人工

增水补冰等措施

汽车穿行在阿尼玛卿山南麓，这里生态

治理更集中、风貌也更完整。此时，草场已不

复夏时的绿，连绵的冰川令人震撼。

在当地，冰川的消融、上冻有两个主要时间

点，即每年 5 月、11 月前后，这也是果洛州玛沁

县雪山乡牧民监测队集中观测雪山的时间。

下车，头戴毡帽，与牧民监测队冒雪前

行。这支监测队，带头的是牧民昂保加。从

2008 年开始，当地牧民自发组织队伍测量冰

川雪线。

4500 多米的海拔，每爬一步都很艰难。

穿过山脊团雾，抵达“千顶帐篷”测量点。红

色油漆醒目记录着去年的数据，几人相互配

合，弯腰瞄准卷尺，定点、定时、定向，测量冰

川边缘与上一年标记点的距离。

当 地 相 关 部 门 和 群 众 合 力 守 护 这 座 雪

山。玛沁县自然资源和林业草原局的雪山保

护站，于 2009 年加入阿尼玛卿雪山观测，中国

科学院西北生态环境资源研究院何晓波团队

等也接连加入。如今，卫星遥感、无人机倾斜

摄影构筑模型以及搭建监测标桩、卷尺测量

等措施，让冰川监测更立体。

人工增水补冰作业是保护阿尼玛卿山的

重要措施。近几年，当地气象部门根据天气

条件，利用催化剂促进云层凝结降雪。保护

站上下游同步监测冰川温湿度、积雪厚度等

数据，评估增水效果。通过实践，阿尼玛卿山

局部区域积雪期延长，冰川消融速度得到有

效减缓。

治理黑土滩—

涵养水源、修复草原生态

“那边就是德尔尼铜矿！”徒步阿尼玛卿，

同行的玛沁县林业和草原站站长更藏介绍。

阿尼玛卿山中段，一侧是矿山，另一侧是

排土坝。曾经，露天开采和排土场建设损毁

原生高寒草甸，阿尼玛卿山坡面被侵蚀，周边

草场退化。“2006 年铜矿投产时，没意识到会

造成生态破坏。”德尔尼铜矿相关工作人员张

明介绍，“现在，为了修复生态，我们把草种到

了海拔 4430 米的位置！”

涵养水源，草是关键一环。德尔尼矿山

修复，首先要恢复植被。“没有土，边坡也存不

下水。”张明说。缺土，就地取材，将附近质地

较软的蛇纹石加工成复合土壤，满足牧草生

长需求。难存水，就借鉴梯田、草方格等保持

水土的方法，想方设法留住水。

德尔尼铜矿于去年基本完成生态修复，

并于当年 10 月入选自然资源部首批 15 个生

产矿山生态修复典型案例。

近年来，果洛州完成 516.64 万亩黑土滩

等退化草原治理。让黑土滩复绿并非易事。

果洛州平均海拔超 4200 米，气候寒冷，生长季

短 。 更 藏 说 ：“ 在 这 里 ，草 得 反 复 播 种 才

能活。”

多年复绿，当地筛选出垂穗披碱草、冷地

早熟禾等耐寒草种。“我们通过科学配比，每

亩地用披碱草草籽 3 公斤，中华羊茅和冷地早

熟禾各 0.7 公斤。”更藏介绍，草籽颗粒大小不

同，牧草播种深度也不同，同一片区域翻地、

播种、平整要多次作业。

2022 年，阿尼玛卿山脉水源涵养与草原

生态保护修复项目启动，目前处于第二期施

工阶段，资金来源里，生态补偿资金是重要组

成部分。

“牧草，也能成为发展的底气。”玛沁县自

然资源和林业草原局高级工程师李文莲表

示，相比自然生长，围封和人工种草管理模式

可使高寒草甸碳汇功能提升 30%。

恢复湿地—

    “草原—流域—湿地湖泊”

协同修复

再向西行，果洛州玛多县就在前方。

玛多县又称“千湖之县”，黄河源头的两

座湖——扎陵湖、鄂陵湖便位于其中。此前，

草畜失衡造成多处湿地退化，4000 多个湖泊

有一半干涸。经过持续治理，千湖之县风光

再现，湖泊数量增加到 5800 多个。

治理湖泊，不能只盯着湖泊。果洛州推

进“草原—流域—湿地湖泊”协同修复，去年

玛多县与周边县开展湿地连通工程，恢复湿

地 1200 公顷，预计帮助入黄河支流增加水量

15%。“ 十 四 五 ”时 期 ，果 洛 州 湿 地 保 护 恢 复

10 万亩。近 5 年，三江源国家公园水源涵养

量年均增长 6% 以上，果洛州黄河出境断面水

质保持在Ⅰ类。

果洛州有 1 万余名生态管护员，巡护在各

湖泊湿地间。牧民多杰尖参生活在阿尼玛卿

冰川附近，监测冰川周边泉眼的状态，“看着

它们变干，又看着它们复涌。”冰川周边 20 公

里内 27 处一度完全干涸的泉眼，如今 14 处复

涌，滋润黄河源。

阿尼玛卿山的融水，注入了冬格措纳湖。

眼下，冬格措纳湖湖口安装了智能控闸系统，

传感器可实时监测湖泊水位、河道流量，为湖

泊“续航”提供动态补水支持。

“我们将继续实施生态保护修复工程，持

续推进国土绿化、绿色矿山建设、黑土型退化

草原治理。”青海省副省长刘涛说。

左上图：阿尼玛卿山主峰玛卿岗日南麓，

湿地保护与草场治理成效显现。

本报记者   乔   栋摄   

近5年，三江源国家公园水源涵养量年均增长6%以上

“中华水塔”生态屏障，这样加固
本报记者   乔   栋   曹继炜
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