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从昆剧《青山许我》、话剧《苏堤春晓》、川剧《梦回东坡》，到

纪录片《定风波》、歌曲《知否知否》，“东坡热”“宋词热”持续升

温。许多人特别是年轻人在宋词的吟咏间，领略古人的审美旨

趣、生活智慧，感悟先贤的精神境界、人生思考。

在与年轻人的交流中，我常常会被问到一个问题——“您认

为，宋词的魅力在哪里？”我想，宋词的魅力既蕴藏在词人丰富而

细腻的情感世界里，也流淌在宋词婉转隽永的韵律中。

词，在宋代本质上是配乐演唱的歌词，是当时的“流行歌

曲”。每一首词都是依据特定的词牌（曲调）填写而成，所谓“调

有定句，句有定字，字有定声”，如《浣溪沙》《念奴娇》等，这些词

牌本身就是特定的曲式结构。所以词又别称“曲子词”，表明音

乐性是其本质属性，又取其“曲尽人情”之意，长短参差，更能“曲

折”地表达人的情绪之丰富变化。

宋词，是可以唱的。在文化节目《宗师列传·大宋词人传》

中，宋词的吟唱是情到深处的自然流淌。例如，在“范仲淹篇”

中，深夜的庆州军营里，范仲淹独自走出帐外，周围传来时断时

续的角声和夜枭的凄鸣，他的身影与“浊酒一杯家万里，燕然未

勒归无计。羌管悠悠霜满地”的吟唱一起融入月色之中。此时，

对宋词的欣赏不再局限于单一的文学视角，而是一种综合性的

艺术体验。

许多学生对我说，他们开始跟着传唱宋词，不是在死记硬背

一些古老的文字，而感觉是在与身边的知心朋友、历史中的智者

在对话，丰盈自己的内心。在宋代，词的演唱是人们的一种生活

方式。宋词，是宋代流行歌坛中美妙的歌词；词人，则大多是宋

代流行歌坛中杰出的音乐制作人；那些唇齿间传唱着的动人词

句，成就了宋代文坛一代之风华。无论是田间阡陌，还是庙堂宫

阙，都在动情歌唱中摇曳着说不尽的风情。

南宋以后，特别是元曲兴起后，宋词的乐谱逐渐失传。词从

综合艺术逐渐变成了纯文本文学，后人只能更多地从文学角度

去欣赏宋词。

从“一曲《水调歌头·明月几时有》，让背诵都简单了很多”到

“一首《知否知否》，让李清照的《如梦令》走出了语文课本”……

这些年，不少音乐人对宋词进行了谱曲演唱的尝试，一些作品深

入人心，传统文化内容与现代音乐表达相互成就。我们也在对

词作情感内涵和时代背景理解的基础上，探索进行创造性的音

乐阐释。如《宗师列传·大宋词人传》节目中，黄庭坚的《念奴娇·

断虹霁雨》，以男女对唱形式，既保留了原词的旷达之气，又注入

对话般的戏剧张力。

苏轼曾经在给朋友的词中感叹“算诗人相得，如我与君稀”。

知音，是既有心心相印的精神默契，也不乏情趣盎然的交流形式。

在氤氲着茶香的灯光下，低吟一曲彼此都熟悉的歌谣，或许，正是

此刻我们相聚的样子。当文学与音乐再次交融，宋代人的文化生

活正以更活泼泼的样子呈现在千百年后的我们面前，宋词因此有

了更多知音。我们期待更多推动文化传承发展的有益探索，创作

更多彰显中国审美旨趣、传播当代中国价值观念的优秀作品。

（作者为中南大学中文系教授）  

宋词新唱  声入人心
杨   雨

一个暑期的时间，前衙村一下子多了不少游客。

前衙村位于河北曲周县，是一个葡萄种植专业村。过去，村

民一年到头就是种葡萄、收葡萄。有趣的是，今年他们还“捏”起

了葡萄。

走进前衙科技小院，一排排绳子上挂满了村民们创作的手

工艺品：紫葡萄、青葡萄，大串的、小串的，透出一种质朴的美感。

前衙村突然升腾起文艺气息，背后的推手，是两所高校。

中国农业大学（以下简称“农大”）团队长期扎根曲周县，用

农业科技赋能乡村产业。今年，农大有了新“点子”。“乡村振兴，

产业是基础，文化是支撑，人才是关键。”农大携手四川美术学

院，在曲周开展首届“美育中国·曲周行”暑期社会实践工作营，

40 余名师生共同探索可复制的协同振兴模式，培养“农科+艺

术”复合型人才。

前衙村葡萄质量不错，奈何周边种植户越来越多，葡萄收益

下滑明显，年轻人纷纷外出打工。“村里人气少，活力就少。”村党

支部副书记李瑞芹挺发愁。

可当四川美术学院的师生抵达前衙村后，却发现这个“葡萄

村”还是个“宝藏村”：既有包公开衙遗址，又有颇具地方特色的

曲周花车、曲周草编等非遗项目，乡村生态也很不错。

农业与艺术、地方文化与艺术设计咋融合？两校师生开启

奇思妙想，他们对乡土文化开展一系列创新表达：设计出草编香

包、草编裙子、草编镜框等；打造带有当地葡萄文化印记的人偶

玩具——“葡萄娃娃”，“萌萌哒”的造型感深得游客心；简化国家

级非遗项目曲周龙灯的复杂工艺，创作二十四节气非遗布贴画

灯笼……

一顿“包装”，前衙村焕然一新，成了“网红打卡地”。

“用青年人的视角，把乡土文化重新包装、输出，碰撞出新的

火花。”四川美术学院艺术人文学院院长王天祥说。

师生们还构思了一场特别的“村晚”，一下子吸引来周边 10
多个村庄 200 多名村民前来观看。

草编时装秀是“村晚”重头戏之一，由学生们和村民共同设

计、制作。“我们用玉米皮、小麦秆和芦苇编结成服装，但较粗糙，

后来又加了棉布内衬，提升了舒适度。”农大 2023 级资源利用与

植物保护专业研究生佘宗港说。

短短 20 天的暑期工作营，成果丰硕：师生们创作完成 45 幅

乡村画作、100 余件艺术拓染作品，以及 3 套村落公共空间改造

方案，并开设了 5 场“乡村美育工作坊”艺术疗愈课堂……

这激发了当地农村青年的艺创热潮。曲周县程寨村村民郭

峰、东漳头村村民徐晓真等，在师生们的感染下，将当地的废弃

墙面通过墙绘方式，转化成美丽的文化景观。

这仅仅是个开始。工作营结束后，两校在曲周共同成立“丰

艺社·曲周共生”联合育人实践基地。

“未来，将在这里建立‘艺术遗产活化+农业绿色发展’交叉

平台，组织开展公共艺术装置、生态美育节、乡土美育工坊等活

动，激活乡土文化生命力，持续探索‘科艺融合、人文共生’的乡

村振兴实践样本。”王天祥说。

以艺术促振兴   让乡村变时尚

当大学生来到“葡萄村”
本报记者   史自强

■■乡见乡见R

9 月 8 日，国家大剧院内掌声阵阵。由

浙江台州乱弹剧团演出的 3 出折子戏在此

上演。跌宕起伏的剧情、张力十足的表演，

受到了观众的热烈追捧。“第一次看台州乱

弹，没想到演出如此引人入胜，看得人心潮

澎湃！”演出结束，戏迷张巧巧难抑激动。

有近 400年历史的台州乱弹，是浙江台州

一种具有地方特色的传统戏曲剧种，2006 年

被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。

台 州 乱 弹 曾 停 滞 了 将 近 30 年 ，直 至

2005 年涅槃重生。如今，浙江台州乱弹剧

团 10 年内五登国家大剧院。剧团现已复排

17 本大戏和 30 多出折子戏，年平均演出 350
多场，累计受众已超过 300 万人次。

从一度濒危到好戏连台，这个地方小剧

种院团是如何做到的？

民办公助民办公助，，以情留人以情留人

“台州乱弹，是浙江‘四大乱弹’现今唯

一保留‘乱弹’命名的剧种，也是台州唯一地

方剧种。”说起台州乱弹，浙江台州乱弹剧团

团长尚文波既骄傲又感慨，“这个古老的艺

术瑰宝曾濒临绝境。”

上世纪 80 年代中期，演出市场不景气，

老乱弹剧团停演，演员们纷纷出走。“我也是

那会儿离开剧团的，困难所迫，到了一家企

业工作。”浙江台州乱弹剧团作曲、省级非遗

代表性传承人朱冬康回忆。

转机发生在 2005年，这一年，在台州市委

市政府的倡导下，台州乱弹重新组建了剧团。

重组的台州乱弹剧团，采取“民办公助”

的方式——由台州市、椒江区两级政府部

门，以及 3 家地方企业各投入 20 万元，合计

100 万元作为剧团运营的经费。

“原本以为，这辈子都没法再听到乱弹

了。”当年，朱冬康在报纸上看到剧团重组的

消息，“绝处逢生！我打心眼里感到高兴！”

然而，重新起步的剧团并非一帆

风顺。

“太久没演，老艺人们已经演不了

了 。 剧 团 就 去 外 地 艺 校 招 募 年 轻 演

员，从头培养。”尚文波说，台州乱弹与

金华婺剧曾同属“乱弹”，当时剧团团长许定

龙去到金华武义的兰香艺术学校，挑中了

30 名学生作为剧团的班底，剧团如今的当

家花旦、一级演员鲍陈热就是其中之一。

“求生存是我们的首要问题。”2009 年

底，尚文波出任剧团团长，首先摆在他面前

的就是人才流失的问题。

“新一代台州乱弹的演员们，大多是从

婺剧学校里挑来的。他们在台州待个几年，

遇到机会，或回金华当地的婺剧团，或干脆

转行。”尚文波无奈地说。

如何留住人才？“以情留人”的文艺院团

管理模式发挥了重要作用。

“首先就是要让团员减少生活成本。”尚

文波亲自帮团员说媒，让其安心在台州成家

立业；有房才能安家落户，尚文波自掏腰包

帮年轻人垫付购房首付款；团员的孩子上学

难，他出面跟学校谈……用心用情，让青年

演员安心在台州扎下根来。

2012 年，剧团正式更名为浙江台州乱

弹剧团。政府每年通过购买公益演出、支持

精品创作等方式，为剧团创造良好的演出

市场，也推动了剧团艺术价值与社会效

益的提升。

错位发展错位发展，，焕发新生焕发新生

2008 年 3 月，朱冬康重回台

州乱弹剧团。

“台州乱弹有好多曲牌，

是其他地方戏曲没有的，这

就 是 个 性 。 因 此 ，我 回 团

后的第一件事，就是规范

台 州 乱 弹 的 曲 牌 与 道

白 ，保 护 传 承 好 台 州 乱

弹的‘原汁原味’。”朱冬康说，“我们尽可能

融入了台州民间小调，突出地域音乐文化的

特征，道白则统一以台州官话为标准。”

在朱冬康等乱弹老艺人的带领下，剧团

先后挖掘整理了 120 多本剧本、300 多个曲

谱，录制了 126 段唱段、11 本大戏，出版了 6
本常用曲牌集，并对遗存的道具、服饰、剧

本、曲本、手抄本等原始资料进行了存档和

展示。台州乱弹的辨识度越来越高。

2015 年的央视羊年春晚，剧团的文武

小生朱锋在戏曲节目《梨园芳华》中，给全国

观众表演了他的“绝活”——翎子功。“台州

乱弹让全国人民感受到了来自台州地方剧

种的魅力。”在尚文波眼里，这是台州乱弹焕

发生机的一个转折点，而另一个转折点，则

是创排了精品大戏《戚继光》。

想要持续性发展，必须有优质的原创剧

目，这一直是全剧团的共识。

“经过讨论，我们最终选择了戚继光率

领戚家军在台州抗倭的故事。”尚文波告诉

记者，围绕台州历史，讲述铁血故事，既体现

了民族英雄的家国情，又能彰显台州乱弹

“文戏武做、武戏文唱”的剧种特色。

剧本写出来，尚文波请来了编剧姜朝

皋、导演韩剑英、灯光设计周正平等一批国

内一流的艺术家，组成了主创团队。

尚文波坦言，成功邀请到一流艺术家加

盟，得益于民营剧团的属性，能够以市场化

的合作方式进行运作，“只要有好的故事题

材，一切皆有可能。”

质疑声也有。“你们这样一个小剧团，能

把 这 出 大 戏 排 出 来 吗？”当 时 剧 团 不 到 50
人，但排这一出戏起码得七八十人。尝试过

去别的剧团借人，屡屡碰壁后，尚文波开始

到民间剧团招人，最终招来了 20 多人。

人齐了，本子也有了。尚文波带着团

队，奋战 7 个多月，终于把戏排了出来。2015
年 11 月，《戚继光》作为唯一地方濒危剧种作

品，跻身上海国际艺术节。2016 年，剧团带

着《戚继光》首次登上了国家大剧院的舞台，

受到了业内专家和戏曲爱好者的肯定。

这部大戏，让剧团打出了知名度。剧团

乘胜追击，一鼓作气，于 2016 年着手准备了

第二部大戏——《我的大陈岛》。

“大陈岛垦荒精神激励着一代又一代的

台州人。”尚文波介绍，大戏再现了激情燃烧

岁月中垦荒队员们的感人故事，2019 年 4 月

《我的大陈岛》首演，广受好评。

2021 年，《我的大陈岛》在国家大剧院

上演。尚文波记得，现场有不少上了年纪的

观众感叹于剧作的真实还原，“他们说看了

演出很感动，那个年代的人就是这样的。”

《我的大陈岛》是一次以现实题材盘活

传统戏曲的成功尝试。珠玉在前，2022 年 4
月，剧团的第二部现代大戏《我的芳林村》在

线上首演，同样收获了成功。

台州乱弹将传统戏曲与时代特质紧密

结合，“越传统也越现代”的演出，尤其得到

年轻人的认可和喜爱。

尚文波说：“浙江省内戏剧强团林立，在

传统戏曲表演上，台州乱弹与越剧、婺剧

相比没有优势。因此，我们把现代戏当

作剧团的强项去打造，从而逐步实现弯道

超车。”

扎根乡土扎根乡土，，绽放芳华绽放芳华

一路走来，扎根人民、扎根生活是浙江

台州乱弹剧团成长的“法宝”。乡亲们的喜

欢，让台州乱弹拥有了新的生命力。在采访

中，主创们纷纷说：“基层的泥土，最芳香！”

“唱好台州戏，演好台州人。用台州乱

弹讲好台州故事，是我们的追求。”尚文波

说，剧团一直致力于从基层挖掘优质素材，

进行艺术化呈现。每一出戏，都会邀请专家

观看、点评，根据专家建议不断打磨改进。

这些年，浙江台州乱弹剧团始终活跃在

乡村文艺舞台上。剧团常态化开展文化惠

民演出，每年送戏下乡、进社区、进校园达百

余场，足迹遍布台州 9 个县（市、区）的 900 多

个村居。

今年 5 月，鲍陈热获得第三十二届中国

戏剧梅花奖。“不管是不是名角大腕，都要不

断深入基层，把优秀的演出带给百姓。”鲍陈

热告诉记者，“剧团里的演职人员大多是草

根出身，非常接地气。通过与群众‘零距离’

接触，我们更加能够了解基层观众的文化

需求。”

汲取基层泥土的芬芳，才能让戏曲的根

扎得更深、更牢固。鲍陈热说，乡亲们的眼

睛是雪亮的，喜欢就会叫好。她的专场在基

层演了不下 30 场，群众的反应像一把尺子，

不断打磨她的表演精度。

一批青年演员正是在基层的大量演出

中磨炼了舞台表现力，增强了艺术感染力，

也建立了与观众的情感纽带。

“观众不仅是剧团的衣食父母，也是我

们的艺术试金石。”青年演员张振星主攻丑

角，表演诙谐，收获了大批粉丝。他也经常

在网上记录自己的舞台生活，关注者已有几

十万。他说，他会努力让更多的人了解台州

乱弹、爱上台州乱弹。

浙江台州乱弹剧团的“起死回生”之路，

为破解地方戏传承发展难题，提供了一个鲜

活而宝贵的借鉴。

2023 年，台州市出台了《关于支持浙江

台州乱弹剧团改革发展的若干政策》，从人

才培养、市场扶持等方面入手，进一步提升

和优化了“民办公助”的运营模式。

展望未来，尚文波信心十足。他说，有

党和政府的支持，有观众的喜爱，有演员的

努力，台州乱弹这朵地方戏小花一定会更加

鲜艳、更加芬芳。
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图图①①：：剧团送戏进校园剧团送戏进校园。。

图图②②：：剧团送戏下乡剧团送戏下乡。。

图图③③：：《《我的台州乱弹我的台州乱弹————经典折子戏专经典折子戏专

场场》》在国家大剧院演出剧照在国家大剧院演出剧照。。

图图④④：：台州乱弹台州乱弹《《我的芳林村我的芳林村》》在国家大剧在国家大剧

院演出剧照院演出剧照。。

以上图片均为以上图片均为浙江台州乱弹剧团浙江台州乱弹剧团提供提供
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党的二十届四中全会提出党的二十届四中全会提出，“，“激发全民激发全民

族文化创新创造活力族文化创新创造活力，，繁荣发展社会主义繁荣发展社会主义

文化文化。”。”近年来近年来，，按照深化文化体制机制改按照深化文化体制机制改

革部署革部署，，许多文艺院团增强责任感许多文艺院团增强责任感、、使命使命

感感，，发挥主动性发挥主动性、、创造性创造性，，从困境中奋起从困境中奋起，，在在

逆境中突围逆境中突围，，完善院团建设发展机制完善院团建设发展机制，，增强增强

发展动力和活力发展动力和活力，，焕发新的生机焕发新的生机。。为大力为大力

繁荣文化事业繁荣文化事业，，加快发展文化产业加快发展文化产业，，从本期从本期

开始开始，，我们将刊登系列报道我们将刊登系列报道，，关注各地深化关注各地深化

文化体制机制改革的典型文化体制机制改革的典型，，反映他们如何反映他们如何

抓住时代机遇抓住时代机遇、、激发创新创造活力激发创新创造活力，，蹚出改蹚出改

革突围之路革突围之路。。 ————编编     者者     


