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10 月中旬，河湟谷地，青海省海东市互助

土族自治县地头，合作社农户忙着采收菜薹

和白菜。每年 5 月到 10 月，各类冷凉蔬菜在

西宁、海东的田间地头装车，两天内即可抵达

全国各地。

在地处高寒地区的青藏高原，青海是如

何把农业短板变为发展优势、把冷凉蔬菜发

展成热门产业的？曾经的农业发展落后地

区，一度吃菜多靠外省调运的青海，如何逆袭

成 了 很 多 地 方 的“ 菜 篮 子 ”？ 记 者 进 行 了

探访。

因地制宜，冷凉蔬菜
成了青海农产品新名片

从互助县威远镇出发，沿 243 县道一路向

北，沿途就是该县冷凉蔬菜主要种植区，随处

可见正在采收的农户。

今年的冷凉蔬菜收成不错。“加工销售了

西蓝花等夏菜 0.3 万吨，产值 400 万元左右，目

前田里还有一些菜待收。”互助县向隆种植农

民专业合作社负责人向成贵，正带着客商在

仓库里清点蔬菜。

西蓝花属于冷凉蔬菜，植株生长最佳温

度为 15 到 22 摄氏度，温度过高或过低都会造

成生长不良。向成贵说，合作社的西蓝花是

有机种植，品质好，深受客商欢迎。互助县蔬

菜办副主任李有全介绍，互助县平均海拔在

2600 米以上，光照充足，昼夜温差大，夏季凉

快，为冷凉蔬菜提供了良好的生长环境。

“来来来，尝尝涮火锅味道如何。”连日

来，来自上海、广东、香港等地的菜商来到互

助县采购，蔬菜办工作人员适时在田地里搭

起天幕、架起火锅，让他们现场选菜涮火锅。

客商们就地现摘现吃后，纷纷为当地蔬菜的

品质折服。

这样的场景还出现在海东市乐都区、民

和回族土族自治县，西宁市湟中区、湟源县、

大通回族土族自治县，海南藏族自治州贵德

县……一车车冷凉蔬菜，从河湟谷地的沃野

田畴运往全国，一批批采购商满意而归。

“最早在 2010 年，湟中区就开始打造‘菜

篮子’。”湟中区蔬菜办主任胡建焜说，15 年

来，湟中区冷凉蔬菜种植历经露地蔬菜、简易

大棚、设施农业等不同种植模式，种植规模也

从三五亩的散户种植，发展到合作社上千亩

地的规模经营，从主要满足省内到同时输出

外省，规模和效益不断提升。

湟 中 区 是 全 省 冷 凉 蔬 菜 产 业 发 展 的 缩

影。青海海拔高、气候冷凉，蔬菜自带“绿色

基 因 ”，成 为 市 场 上 辨 识 度 极 高 的“ 生 态 标

签”。立足优势，青海因地制宜，错季生产高

原冷凉蔬菜，去年全省种植面积约 66 万亩，产

量达 158 万吨左右，其中 70 万吨外输。冷凉

蔬菜成为青海农产品一张亮丽的新名片。

科技助力，冷凉蔬菜
品类多品质好

冷凉蔬菜产业“火”了，青海省各区县蔬

菜办的工作人员更忙了。刚从向成贵所在的

合作社田里出来，李有全就接到电话，询问虫

情测报设备安装地址。“装上后能第一时间监

测虫情，帮助农户及时应对。”李有全说。

虫情测报机就安装在互助县高原蔬菜产

业园的田埂上。打开手机应用程序，能清楚

看到被吸引、杀死的昆虫，内置软件可以同时

分析昆虫种类并统计。“当前的害虫主要是小

菜蛾、螟蛾等蛾类。”技术人员介绍。

冷凉蔬菜喜冷凉气候，同时也需要相对

湿润的土壤。为保障冷凉蔬菜优质高产，近

年来互助县、湟中区等地蔬菜办发力做一件

事：推广水肥一体化项目。

在互助县 243 县道旁，每隔一段就能看到

水肥一体机。“只需要一个人操作，一台机器 1
天就能搞定 100 多亩菜地浇水施肥。”李有全

介绍，相较于传统灌溉施肥方式，水肥一体化

作业能节水节肥 40% 左右，提升亩产约 10%。

良种育好苗，好苗出好菜。近年来，青海

省农林科学院院长钟启文团队引育结合，自

主选育辣椒、番茄、香瓜茄等高原特色蔬菜新

品种 28 个，引进筛选国家蔬菜产业体系专家

选育的新品种 50 余个。如今，这些品质更好、

产量更高的新品种蔬菜正在河湟谷地落地

生根。

走进西宁国家农业科技园区，技术人员

正在温室内取样。“这里能同时育苗 65 万株，

只需 25 天，这些苦苣、菜薹苗就能移栽到田

里。”胡建焜介绍。

今年，湟中区西堡镇东花园村龙财种养

殖专业合作社基地里，就种上了园区培育的

苦苣和菜薹。“菜薹开始采收了，苦苣第一茬 6
月初就发往深圳了，这是复种的第二茬。”合

作社负责人钟光言介绍。

科技为翼，青海冷凉蔬菜品类越来越多，

品质迈向新高度，广袤高原焕发别样生机。

产销协同，好蔬菜高质
高效抵达消费者

龙财种养殖专业合作社的菜薹，为深圳

客商黄云青订单种植。

“合作 6 年了，我们磨合得很好。”黄云青

告诉记者，每年他都要到青海采购冷凉蔬菜，

“我们的客户主要是广东各地的菜馆，对蔬菜

品质要求高，都是采取产地直供的方法。不

到 40 小时，青海的蔬菜就能运到广东。”

黄云青的选材标准近乎严苛。他将菜薹

收购标准细化到 35 厘米，过长过短都不行。

这与西宁市出台的菜薹标准不谋而合——为

加快冷凉蔬菜标准体系建设，西宁累计建立

779 项地方标准，还新增了 21 个绿色、有机农

产品地标认证。

冷凉蔬菜采收后容易腐烂变质，大规模

发往外地必须解决好保鲜、储存问题。青海

长青蔬菜种植专业合作社位于湟中区拦隆口

镇班仲营村，这里建有一座 3000 吨库容的蔬

菜保鲜库，同时配备了制冰间和泡沫箱生产

车间。“冷凉蔬菜可以就地处理，第一时间打

包 发 货 ，保 质 保 鲜 。”拦 隆 口 镇 副 镇 长 马 晓

真说。

为让冷凉蔬菜高质高效抵达消费者，田

间地头的初加工稳步推进。在湟中区共和镇

上直沟村绿聚园联合社加工车间里，20 余名

村民正在对新鲜大葱进行气喷枪预处理。经

过高压气体冲刷，大葱外层被迅速剥离，再由

切叶打包打捆机包装，贴上商标送入冷库预

冷，然后按订单发往宁夏、四川等地。

青海冷凉蔬菜不仅畅销国内，还远达海

外。目前，海东市经海关认证的出口蔬菜基

地达 29 个，蔬菜出口量占全省的 54.3%。“今

年全市预计出口特色优势农产品能达 1 万吨，

上半年乐都区就出口蔬菜 4200 多吨，出口额

128 万美元，彩椒远销俄罗斯，马铃薯发往吉

尔吉斯斯坦。”海东市农业农村局副局长陈栋

介绍。

热销的高原冷凉蔬菜成为富民大产业。

互助县蔬菜技术服务中心主任朱安香告诉记

者，全县年产各类蔬菜 17 万吨，其中外销 13
万吨，产值突破 7.6 亿元，带动 2 万余户农户参

与，平均增收 2 万余元，还提供 50 多万人次的

务工机会，实现务工收入 5000 多万元。

一度吃菜多靠外省调运的青海，逆袭成了很多地方的“菜篮子”

高原冷凉蔬菜的“破圈”之路
本报记者   乔   栋   曹继炜

稳住连年丰收好势
头，确保重要农产品稳
定安全供给，必须坚持
系统观念和底线思维，
进一步提升农业的产业
韧性

农业农村部农情调度显示，

截至 10 月 21 日，全国秋粮收获已

近八成。分区域看，黄淮海收获

进度也已近八成。今年秋收开镰

后，持续数日的连阴雨，一度让抢

收抢烘成为黄淮海地区各级农业

农 村 部 门 和 广 大 粮 农 的 生 产 关

键词。

应对天气变化带来的气象灾

害，已经成为农业生产的常态化

工作。今年夏粮也是经历了多措

并举抗旱保粮实现的稳产丰收。

抗灾闯关夺丰收，远不只是今年。

2021 年，严重秋汛导致我国主产

区 冬 小 麦 大 面 积 晚 播；2023 年 ，

黄 淮 遭 遇 罕 见“ 烂 场 雨 ”；2024
年，夏季经历“龙舟水”“暴力梅”，

秋 季 又 遇 极 端 暴 雨 、超 强 台 风

……近年来，全球气候变化加剧，

极端天气频发，给我国的农业生

产带来越来越大的不确定性，让

我国农业生产的韧性经历愈加严

峻的考验。

农业强国的“强”体现在科技

装备、经营体系等很多方面，但供

给保障强、产业韧性强，是其重要

特质。应当说，从过去的靠天吃

饭，到如今的知天而作，我国粮食

等重要农产品的稳产保供能力以

及农业产业的韧性已在一次次考

验中逐渐增强。但加快建设农业

强国，有效降低气候变化和极端

天气影响，稳住连年丰收好势头，

确保重要农产品稳定安全供给，

必须坚持系统观念和底线思维，进一步提升农业的产

业韧性，其中一个重要方面就是要着力补上农业产业

短板，增强农业防灾减灾体系的韧劲。

这种韧劲体现在农业本身的储备力量上。农田、

水利、种子、科技、气象、保险、组织等环节，都是农业

生产的重要储备，高效的防灾减灾体系同样需要这

些环节环环紧扣，协同发力。进一步完善基础设施

建设，加快抗逆品种研发、智慧化管理等农业科技的

应用，形成高效反应的应急管理机制，发挥农业保险

作用，稳定种粮农民收益预期，只有农业本身的储备

力量更强，在应对自然灾害风险时才能展现出更强

劲的韧性。截至目前，全国累计建成超过 10 亿亩高

标准农田；我国 3.4 亿亩冬小麦，八成以上有水浇条

件；黄淮海等粮食主产区“平急两用”区域农业应急

救灾中心加速布局……这些都把农业储备的根基夯

得更实。

这种韧劲也体现在从业者的应对能力上。人与天

气之间，从来都是在不断摸索中逐渐认识、掌握气候变

化的规律，再通过针对性措施积极应对。近年来，那些

在耕作方式、收割模式上的主动调整，正是应对极端天

气的有效突破点。这种韧性还体现在未雨绸缪上，平

日里下足功夫，把气象灾害预测的精确度、排涝抗旱、

机具保障、烘干仓储等短板补齐，关键时刻才能不掉链

子，产业韧性才能更强。

眼下正值秋收关键时期，要把各项工作落细落实，

努力完成全年粮食生产目标任务。面向长远，以更加

科学的防灾措施、更加精准的田间管理、更加高效的应

急响应，更好保护农民利益，让每寸耕地都能成为有效

抗御风险的稳产田，为守牢大国粮仓增添更多底气。
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连日来，新疆乌鲁木齐市乌鲁木齐

县种植的近两万亩洋葱陆续进入采收

期 ，田 间 地 头 一 派 热 气 腾 腾 的 丰 收 景

象。小洋葱如今成了当地群众增收致富

的特色富民产业。

图为乌鲁木齐县托里乡乌拉泊村村

民正忙着将采收的洋葱装袋。

本报记者   贺   勇摄   

洋葱丰收

晨光初露，浙江省金华市浦江县冷链

车司机张金荣发动引擎，满载杭坪镇高山

鲜蔬的货车驶上 S219，后视镜里映照出山

涧田园剪影，“这条路，20 多年前车子开过

都能颠散架，改建拓宽后，成了平坦宽阔

的 柏 油 路 ，两 小 时 就 可 以 从 浦 江 直 抵

杭州。”

S219，这条曾经的“蹦跳路”，如今成

了希望之路、共富之路。浦江县以它内联

沿线特色产业，缩小城乡发展差距；外接

义乌市、桐庐县、建德市，区域协作，携手

奔向共同富裕。去年，浦江全县所有建制

村经营性收入都超过 50 万元，城乡居民

收入倍差缩小至 1.86 以下。

从崎岖山路到共富通途，S219 联通城

乡，衔接产需。在杭坪镇，114 家蔬菜基地

连点成片擦亮“杭山菜”公共品牌，冷链物

流车每天把当季高山蔬菜从基地直送杭

州商超，农耕体验、研学采摘等项目也吸

引了众多游客打卡，基地提供就业岗位

300 多个，带动周边 500 余户农户月均增

收超 3500 元，并推动 6 个村以片区组团模

式发展，集体经济年增收超 400 万元。如

今，高山蔬菜已成为浦江五大特色农业产

业之一。

虞宅乡新光村有 300 多年历史。“廿

玖间里”创客基地负责人陈青松带领团

队，将村子打造成集文创、非遗、音乐酒

吧等多业态于一体的乡村旅游目的地，

国庆期间日均吸引游客 1 万多人次。“乡

亲们富了，我们村集体收入已连续 4 年超

100 万 元 。”村 支 书 朱 红 昌 语 气 中 透 着

自豪。

如今，S219 串联浦江县仙华山、通济

湖、马岭等主要景区和新光村、薛家村、上

河村等网红打卡地，越来越多的乡亲吃上

了香喷喷的“旅游饭”。

“将资源串珠成链、产业集群成片，

S219 浦江段成了共富路。”浦江县委组织

部常务副部长骆安介绍，2017 年以来，面

对 70% 以上的建制村集体经济经营性收

入不足 5 万元，县里成立了“消薄”专班，

指导各村因地制宜发展富民产业，去年全

县村集体经营性收入较 2017 年增长了近

2.4 倍。

大家富才算富。S219 沿线各县市跳

出自家“一亩三分地”，抱团谋共富。

浦江县黄宅镇共富市集，冷链车正在

装载销往杭州市滨江区的葡萄，山货直通

城市商圈门店，帮助浦江农产品溢价率提

升 35%。浦江县探索“校企团队+共富工

坊+城市门店+流动市集”的跨区域城乡

研产销一体化模式，助力全县葡萄产业年

产值超 14 亿元。

更大的协作共富浪潮在县域边界激

荡。今年 2 月，浦江与桐庐、建德携手成

立“S219 三地共富联盟”，联合开展旅游资

源串联共享、开办共富市集等。开通跨县

公交；互送职工疗休养，发放旅游消费券；

统一规划设计景观风貌、标识标牌……联

手打造“S219 系列”新文旅品牌，预计今年

将带动三地沿线村庄发展乡村旅游增收 2
亿元。浦江县相关负责人表示，此次区域

合作打破行政壁垒，通过党建联建、产业

协作等机制创新，为浙江推进共同富裕示

范区建设探索区域协同样本。

沿 着 S219，张 金 荣 的 冷 链 车 驶 向 杭

州，沿途“产业兴、百姓富、生态美”的共富

图景在阡陌纵横间不断铺展。

浙江S219路段改建拓宽变通途

“蹦跳路”成了共富路
本报记者   窦瀚洋

大巴山腹地，四川达州万源市石塘镇风景秀丽，1.2 万

亩松林中，20 万只旧院黑鸡悠闲觅食。过去很长时间，旧

院黑鸡鲜为外界所知，如今已成为引领群众过上富裕生活

的“金凤凰”。

改变因被乡亲们戏称为“黑鸡哥”的刘晓岗而起。

10 多年前，刘晓岗放弃教师工作，返乡养殖旧院黑

鸡。饿了在山坡上吃，困了在帐篷里睡，学技术、跑市场、

做营销，刘晓岗愣是凭着一股韧劲取得了成功，公司年销

售额突破 3000 万元。

发展起来后，刘晓岗不忘联农带农的初心，推出“统一

供苗、技术、防疫、品牌、销售，农户分户养殖”的“五统一

分”发展模式，带动 300 余户农户年均增收超 4000 元，先后

获得了“四川省优秀共产党员”“达州人才市长奖”等荣誉。

刘晓岗是达州市坚持以人才振兴引领乡村全面振兴，

积极培育新农人带领群众增收致富的一个缩影。如今，

1200 余名新农人在达州这片充满希望的土地上奋力拼

搏，带旺产业，带富乡亲。

“创新驱动、科技赋能，传统产业发展才有好前景。”海

归女硕士廖梓婷在渠县创办了四川秀岭春天农业发展有

限公司，建设茶园 4000 余亩。在市、县有关部门的支持

下，廖梓婷的公司创建了专家工作站、技术中心、技能大师

工作室等科研平台，研发了 10 多个有机茶产品，市场销售

供不应求。

达州市坚持为新农人搭舞台、建平台，推进各类园区

等载体建设，积极引导先进技术、优质科研成果为新农人

所用，促进乡村产业高质量发展。

为招引更多优秀新农人，大竹县创新实施“一村一

CEO”计划，从全县筛选 121 个建制村，面向全国发布招募

令，干出成绩、效果显著的乡村 CEO，作为奖励最高可获

得村集体收益的 10%。

浙江天演维真网络科技股份有限公司高管傅建忠，应

聘担任了乌木镇广子村的乡村 CEO。他与村两委成员商

讨后，决定发挥临近城区、生态好的优势，带领广子村走农

文旅融合发展之路。

在傅建忠的牵线搭桥下，广子村与浙江天演乡韵乡

村运营有限公司合作，按照“轻旅游·微度假”理念，盘活

闲 置 土 地 、老 旧 房 屋 等 资 源 ，让 田 园 变 公 园 ，农 房 变 客

房。现在的广子村，“苎梦里”度假庄园、“乡村往事”研

学空间、“趣味钓虾”竞技赛等众多特色业态、活动吸引

大量游客，村里的小龙虾产业不断发展壮大，乡亲们的

日子越过越红火。

“我们坚持因地制宜、百花齐放，鼓励各地用好新农

人 ，发 展 上 充 分 支 持 、政 治 上 充 分 信 任 、保 障 上 充 分 衔

接。新农人只要有能力、想干事，都可以在乡村全面振

兴 大 舞 台 上 找 到 一 方 天 地 。”达 州 市 农 业 农 村 局 负 责

人说。

四川达州市培育新农人带旺乡村产业

新农人更是“兴农人”
本报记者   王明峰

本版责编：李晓晴


