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（一）
一段只有100多字的话，“实”字出现了10次：

“大道至简，实干为要。新征程是充满光荣和梦

想的远征，没有捷径，唯有实干。要脚踏实地，

埋头苦干，不驰于空想，不骛于虚声；要笃实好

学，尊重实际，不违背规律，不盲目蛮干；要求真

务实，注重实效，不做表面文章，不耍花拳绣

腿。为者常成，行者常至，历史不会辜负实干者。我们靠实干

创造了辉煌的过去，还要靠实干开创更加美好的未来。”

有评论认为，习近平总书记在 2023 年春节团拜会上的这段

重要讲话，是一篇新时代“实”字说。

“崇尚实干、狠抓落实”是习近平新时代中国特色社会主义

思想的一个鲜明特点，是解码新时代历史性成就和变革的一把

钥匙，是新征程上“用新的伟大奋斗创造新的伟业”的方向指引。

中国是一个有着 14 亿多人口的大国，“想发展就要靠自己

苦干实干”。中国人民拥有伟大梦想，更拥有为实现伟大梦想

而吃苦耐劳、苦干实干的伟大精神。

“中国式现代化是干出来的，伟大事业都成于实干！”新时代

“实”字说，实，在信念，在品质，在方法，在结果。

（二）
实，在信念。崇实，坚持一切从实际出发。

既讲怎么看又讲怎么干，既部署“过河”的任务又指导解决

“桥或船”的问题，新时代党的创新理论具有明体达用、体用贯

通的鲜明特征。

从 2013年 4月提出“追求实实在在、没有水分的生产总值”，

到 2024 年 12 月强调“把质的有效提升和量的合理增长统一于

高质量发展的全过程”，实是贯穿新发展理念的一条红线。

追求有效益、有质量、可持续的发展，不再简单以国内生

产总值增长率论英雄，各地区各部门找准在全国大局中的战

略定位，全国一盘棋优势互补、格局分明，高质量发展势能积

聚、动能强劲。

决策以实为前提。根据形势变化及时作出正确的决策，

是我们党成就伟业、决胜未来的秘诀。习近平总书记在地方

考察时意识到“大进大出的环境条件已经变化”，由此酝酿了

“双循环”的新发展格局；敏锐把握高质量发展的新实践，明确

提出了加快发展新质生产力……

落实以实为要求。“上项目，一说就是几样：人工智能、算

力、新能源汽车”“要防止一哄而上、泡沫化，也不要搞一种

模式”……按规律办事，因地制宜，就能守牢实体经济这个根

基，避免脱实向虚。

“环境条件随时都在发生变化，每时每刻都会遇到新情况

新问题”，把战略的原则性和策略的灵活性有机结合，随机应

变、临机决断，才能在因势而动、顺势而为中把握战略主动。

中国式现代化是开创性事业，需要我们探索创新。

2012 年，新安江，试点生态保护补偿机制。以“谁受益谁

补偿、谁保护谁受偿”为原则，年度水质达标，浙江向安徽拨付

补偿资金，反之安徽向浙江拨付。

如今，从资金补偿到产业协作，从协同治理到共同发展，

“新安江模式”进入了“4.0阶段”，“一水共护”正迈向“一域共富”。

敢于干前人没有干过的事情，寻求有效解决新矛盾新问

题的思路和办法，定能不断打开改革发展新天地。

唯实惟先，善作善成。

（三）
实，在品质。笃实，谋事要实、创业要实、做人要实。

以党的政治建设为统领，始终做到“三严三实”，“活到老、

学到老、修养到老”，才有坚强党性。“说老实话、办老实事、做

老实人”，关键体现为对党忠诚、造福人民的实际行动。

“这里苦，这里累，这里条件差，共产党员不来，哪个来啊！

在战场上死都没有怕，我还能叫苦磨怕了？”张富清深藏功名，

退役转业时放弃留在大城市和回到陕西老家的机会，主动选

择到湖北省最偏远的来凤县，为贫困山区人民奉献一生。

不仅要看怎么说，更要看怎么做。“一切不思进取、庸政怠

政、明哲保身、得过且过的思想和行为都是同人民群众期盼、

同新时代新要求格格不入的。”

“城市不仅要有高度，更要有温度。”针对外来务工人员的生

活实际，上海践行人民城市理念，构建“一张床、一间房、一套房”

多层次租赁住房供应体系，圆了更多新市民、青年人的安居梦。

基层立法联系点，“来自基层、便捷参与、原汁原味、直接

通达”，在“解决人民需要解决的问题”中发挥着重要作用，成为

践行全过程人民民主的创新之举。

“按本色做人、按角色办事。”将心比心、换位思考，才会有

“让群众少跑腿、让数据多跑路”的实举，才会有对“拍黄瓜”、

泡茶等简单食品制售简化许可的实招。

一切工作都要往实里做。做让老百姓看得见、摸得着、得

实惠的实事，也做为后人作铺垫、打基础、利长远的好事，显

功、潜功都能立下“造福于民”的大功。

紧扣民心这个最大的政治，始终保持党同人民群众的血肉

联系，同人民想在一起、干在一起，才能创造新的历史伟业。

（四）
实，在方法。求实，对“国之大者”要心中有数，对“民之关

切”要行之有方。

历史反复证明，只有制定符合实际的政策措施，采取符合

实际的工作方法，党和人民事业才能走上正确轨道，才能取得

人民满意的成效。

干事创业，方法至关重要。习近平总书记强调：“各级党政

干部要把调查研究、求真务实作为基本功，不能脱离实际，想

当然、拍脑袋；要强化系统观念，统筹处理好两难甚至多难问

题，不能‘按下葫芦起了瓢’。”

从不到 16 岁就“同农民住在一起、干在一起，知道人民愁

什么、盼什么”，到走遍 14 个集中连片特困地区，“直接到贫困

户看真贫 、扶真贫，直接听取贫困地区干部群众意见”……

习近平同志先后在村、县、市、省、中央工作，提出的精准扶贫

战略引领中国历史性地解决了绝对贫困问题。

坐办公室里都是问题，走进基层都是办法，这是许多领导

干部的体会。如何解决经济社会发展中的各种难题？前提就是

把调查研究做深做实，把情况摸清、把问题找准、把对策提实。

针对一些外卖、酒店旅游等平台存在强制商户让利的情况，

新修订的反不正当竞争法于今年 10月 15日起施行，对平台经济

中的恶意竞争、“以大欺小”等问题予以规制；11月 1日起，消费者

在网上“只进一个门”，即可完成购险、缴税、上牌等国产小客车

新车上牌“一件事”，办事时间将大大压缩。

从“解决一个问题”到“解决一类问题”，

再到部署健全“高效办成一件事”重点事项常

态化推进机制……强化系统集成，统筹“当下

改”与“长久立”，才能做到前瞻性思考、全局性

谋划、整体性推进事业。

“谋划时统揽大局、操作中细致精当，以

绣花功夫把工作做扎实、做到位”。

（五）
实，在结果。务实，“要真正让人民群众获得实实在在的好处”。

“牡丹花好空入目，枣花虽小结实成。”为政之道，贵在实

干。实干之要，在树立正确的政绩观。

甘肃天水麦积区，南山花牛苹果基地。虫情测报仪、风吸式

太阳能杀虫灯等分布其间，2024年麦积区销售花牛苹果 64万吨、

产值达 25.6亿元。陕西延安，现有果品精深加工企业 39家，苹果

全产业链年产值达 550亿元。一颗苹果，映照产业富民初心。

为什么中国能够在几十年时间里实现 8 亿贫困人口全部

脱贫，特别是新时代以来创造了用 8 年时间让脱贫难度最大的

近 1 亿农村贫困人口脱贫的奇迹，赋予我们成功打赢脱贫攻坚

战以世界意义？

“扶贫是工作的一个重要内容，也是我立志要办成的一件

大事。”习近平总书记的重要阐述，彰显的是中国共产党人一以贯之

的为民情怀，“滴水穿石、一张蓝图绘到底的韧性、恒心和奋斗精神”。

“凡是有利于党和人民的事，我们就要事不避难 、义不

逃责，大胆地干、坚决地干”“事情说了，得听到落地的回响”……

习近平总书记关于担当作为的重要论述，揭示党之所以兴、

业之所以成的秘诀。

“党把干部放在各个岗位上是要大家担当干事，而不是做

官享福。”匡正干的导向，激扬干的正气，干净干事、大胆干事

正成为新时代好干部的鲜明标识。

2025 年通俗理论读物《创新实干促发展》深入回答干部群

众普遍关心的 8 个理论热点问题，“既要想干愿干积极干，又要

能干会干善于干”成为新时代实干的鲜明标尺。

“路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。”对当务之急，

“立说立行、紧抓快办”；对长期任务，“滴水穿石，久久为功”，

就没有干不成的事。

基本实现现代化要靠实干，实现中华民族伟大复兴要靠

实干。“当好中国式现代化建设的坚定行动派、实干家”，我们

一定能走在时间前面，成为时代的弄潮儿。

新 时 代“ 实 ”字 说
任   平

新华社北京 10 月 20 日电   中 华

人民共和国主席习近平根据全国人民

代表大会常务委员会的决定任免下列

驻外大使：

一、免去李昌林的中华人民共和国

驻摩洛哥王国特命全权大使职务；

任命余劲松（女）为中华人民共和国

驻摩洛哥王国特命全权大使。

二、免去韩春霖的中华人民共和国

驻罗马尼亚特命全权大使职务；

任 命 陈 峰 为 中 华 人 民 共 和 国 驻

罗马尼亚特命全权大使。

三 、免 去 张 佐 的 中 华 人 民 共 和 国

驻北马其顿共和国特命全权大使职务；

任命蒋小燕（女）为中华人民共和国

驻北马其顿共和国特命全权大使。

四、免去于敦海的中华人民共和国

驻马耳他共和国特命全权大使职务；

任 命 张 佐 为 中 华 人 民 共 和 国 驻

马耳他共和国特命全权大使。

五、免去韦宏添的中华人民共和国

驻格林纳达特命全权大使职务；

任 命 杨 舒 为 中 华 人 民 共 和 国 驻

格林纳达特命全权大使。

六、免去陈国友的中华人民共和国

驻厄瓜多尔共和国特命全权大使职务；

任命孙向阳为中华人民共和国驻

厄瓜多尔共和国特命全权大使。

七、免去李成钢的中华人民共和国

常驻世界贸易组织代表、特命全权大

使，兼常驻联合国日内瓦办事处和瑞士

其他国际组织副代表职务；

任命李詠箑（女）为中华人民共和国

常驻世界贸易组织代表、特命全权大

使，兼常驻联合国日内瓦办事处和瑞士

其他国际组织副代表。

国家主席习近平任免驻外大使

理论创新引领实践创新。

作 为 马 克 思 主 义 生 产 力 理 论 中 国 化

时 代化的最新成果，习近平总书记提出的

新质生产力理论，展现出强大的真理力量和

实践伟力。以创新为显著特点的新质生产

力，正成为点燃高质量发展的新引擎。

“它由技术革命性突破、生产要素创新性

配置、产业深度转型升级而催生，以劳动者、

劳动资料、劳动对象及其优化组合的跃升为

基本内涵，以全要素生产率大幅提升为核心

标志，特点是创新，关键在质优，本质是先进

生产力。”2023 年 7 月以来，习近平总书记

围绕新质生产力发表一系列重要论述，完

成对传统生产力理论的超越。

全球百强科技创新集群数量全球第一，

高新技术企业超过 50 万家；智能车载设备、

智能无人飞行器制造等新兴产业茁壮成长；

人工智能的开源模型、创新药等创新成果

不 断 涌 现 …… 传 统 产 业 改 造 提 升 求 新 求

变，新兴产业持续培育壮大，未来产业加快

布局建设——这，就是“十四五”收官之际，

在新质生产力理论推动下，中国经济的崭新

图景。

“新质生产力已经在实践
中形成并展示出对高质量
发展的强劲推动力、支撑力”

时代是思想之母，实践是理论之源。

“高质量发展需要新的生产力理论来指

导，而新质生产力已经在实践中形成并展示

出对高质量发展的强劲推动力、支撑力，需

要我们从理论上进行总结、概括，用以指导

新的发展实践。”

新质生产力有多重要？

对于很多传统产业的一线工人而言，他

们可能无法从理论的高度回答，却能不断用

实践作答：依靠技术创新驱动产业升级，老

企业焕发新活力，传统产业中也能培育出专

精特新“小巨人”。

习近平总书记强调：“实体经济不能丢，

实体经济里边的传统产业不能丢，要通过

科技创新实现转型升级。”一番话道出一以

贯之的要求：“传统产业改造升级，也能发展

新质生产力。”

立 与 破 ，新 与 旧 ，这 里 面 是 深 刻 的 辩

证法。

“注重新旧动能转换的过渡和衔接，以

新化旧、循序渐进，不要一哄而上，‘金娃娃’

还没抱上就先把吃饭的家伙扔了。”“必须统

筹好培育新动能和更新旧动能的关系，因地

制宜发展新质生产力。”

“因地制宜”不仅强调发展的特殊性、自

主性，也强调发展的协调性、平衡性、灵活性。

发展不平衡不充分，正是我国推动高质量发

展面临的突出问题之一。

难题如何破解？答案是吃透普遍性与

特殊性的辩证统一。

20 多年前，在浙江工作的习近平同志

为浙江发展量身打造“八八战略”，利用八个

方面的比较优势和潜在优势，推进八个方面

改革，将其转化为生产力发展的先发优势和

特色优势。

如今，之江大地，瞄准省情特殊性发力，

人工智能、生命健康、新材料新能源等领域

的重大科技成果百花齐放，战略性新兴产业

增加值占全省规上工业比重达 1/3。如此

成 绩 ，正 是 依 托 于 当 地 产 业 基 础 和 创 新

环境。

既讲特殊性，也讲普遍性。全国一盘棋

中，各地资源禀赋不同，发展条件各异，但只

要牢牢牵住创新这个“牛鼻子”，努力提高全

要素生产率，就都能讲好自己的“新”故事：

在 北 京 ，商 业 航 天 产 业 规 模 已 突 破

2600 亿元；在广东，工业机器人一年产量超

24 万台（套），占全国总量的 44%；在安徽，汽

车出口量居全国前列，我国每出口 4 辆汽车

就有 1 辆“安徽造”……

源于实践的科学理论，在实践中释放

思想之伟力。

今年前三季度，我国规模以上装备制造

业增加值同比增长 9.7%，累计增加值占全

部规上工业比重连续 31 个月超过 30%，传

统产业转型升级扎实推进；以商业航天、国

产大飞机等为代表的新兴产业发展态势向

好；聚焦未来制造、未来信息、未来材料、未

来能源、未来空间和未来健康六大方向，未

来产业正呈现关键技术多点突破态势。

（下转第十版）  
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本报北京 10 月 20 日电   （记 者

刘志强）10 月 20 日，国家统计局发布数

据显示：初步核算，前三季度国内生产

总值 1015036 亿元，按不变价格计算，

同比增长 5.2%。经济运行保持稳中有

进态势，高质量发展取得积极成效。

农 业 生 产 形 势 较 好 。 前 三 季 度 ，

农 业（种植业）增加值同比增长 3.6%，

夏粮早稻产量比上年增加 19 万吨，秋粮

生产总体稳定，全年粮食有望再获丰收。

工业生产较快增长。前三季度，全

国规模以上工业增加值同比增长 6.2%。

其中，规模以上装备制造业、高技术制

造业增加值同比分别增长 9.7%、9.6%。

服务业平稳增长。前三季度，服务

业增加值同比增长 5.4%。其中，信息传

输、软件和信息技术服务业，租赁和商

务服务业，交通运输、仓储和邮政业增

加值同比分别增长 11.2%、9.2%、5.8%。

前 三 季 度 ，社 会 消 费 品 零 售 总 额

365877亿元，同比增长 4.5%；制造业投资

同比增长 4.0%。

前三季度，全国居民人均可支配收

入 32509 元，同比名义增长 5.1%，扣除

价格因素实际增长 5.2%。

（相关报道见第二版）

前三季度国内生产总值同比增长 5.2%
经济运行保持稳中有进态势

这段时间，河南洛阳轴承集团股份

有限公司一派繁忙，从毫米级到 10 余

米级，各类轴承接连下线。

“我们坚持走自主发展实业的道路，

靠自己的力量发展工业、制造业，这条

路是走对了！”今年 5 月，习近平总书记

在洛轴考察时指出。

这家从“一五”走来的企业，70 多年

紧盯轴承深耕细作。曾经，高端产品

“摸不着、碰不到”，如今，洛轴高端轴承

产值占比达 70%。

细细察看，不时驻足询问，习近平

总书记对围拢过来的企业职工说：“制

造业是国民经济的重要支柱，推进中国

式现代化必须保持制造业合理比重。”

两个月后，赴三晋大地，总书记走进

百年老厂阳泉阀门股份有限公司。

1924 年，阳阀的前身“永巨”作坊伴

着煤炭资源开发而生。百年发展，几经

跌宕。新时代以来，阳阀不断以技术创

新开辟新赛道。

百年老厂的蜕变，浓缩了一部民族

工业的历史。习近平总书记深有感触：

“ 实 业 兴 国 ，实 干 兴 邦 ”“ 实 体 经 济

不 能丢”。

鲜明态度，一以贯之。2017 年 4 月，

习 近 平 总 书 记 在 广 西 考 察 时 强 调 ：

“一 个国家一定要有正确的战略选择，

我国是个大国，必须发展实体经济”。

战 略 定 ，方 向 明 ，使 命 清 晰 ：推 进

中国式现代化，必须进一步夯实实体

经济这个根基。

“夯实”，要有“必须发展实体经济”

的定力。

“手撕钢”，钢铁工业“皇冠上的明

珠”。 2020 年 5 月，习近平总书记称赞

山西太钢不锈钢精密带钢有限公司研

发 的“ 手 撕 钢 ”：“ 百 炼 钢 做 成 了 绕

指柔”。

近年来，“手撕钢”持续升级，一薄

再薄，厚度从 0.02 毫米降至 0.015 毫米。

“今年，我们成功实现最薄‘手撕钢’量

产。”公司总经理段浩杰说。

始建于 1934 年 ，生产出我国第一

炉不锈钢、第一张热轧硅钢片、第一块

电磁纯铁，太钢以自身的坚守，奋力挺

起钢铁脊梁。

“夯实”，要有“心无旁骛做实业”的

坚守。

当一些企业认为“办实体利润低”

“资本运作来钱快”，不肯再埋头“铁杵

磨成针”时，总书记叮嘱“做实体经济，

要 实 实 在 在 、心 无 旁 骛 地 做 一 个

主业”。

备受马拉松选手青睐的碳板跑鞋，

单只重量仅 160 克；用“百叶窗”仿生材

料制作的 T 恤，接触汗水后面料自动形

成通风孔…… （下转第十版）  

守 好 实 体 经 济 这 个 根 基
本报记者   李心萍

总书记的关切·落地的回响

“一个国家一定要有正确的战略选择，我国是个大国，
必须发展实体经济，不断推进工业现代化、提高制造业
水平，不能脱实向虚。”
  —2017年 4月 20日，习近平总书记在广西考察时强调   

金秋时节，丰收在望。

“十四五”即将收官，在前 4 年 5.5%
的平均增速基础上，今年前三季度国内

生产总值同比增长 5.2%，2025年中国经济

总量有望达到 140 万亿元左右。

成就举世瞩目，共识愈加深刻。

回望这 5 年，中国经济“在风雨洗礼

中成长、在历经考验中壮大”，根本在于

以习近平同志为核心的党中央坚强领导，

在于习近平新时代中国特色社会主义

思想特别是习近平经济思想科学指引。

理念是行动的先导。

10年前，习近平总书记在党的十八届

五中全会上提出创新、协调、绿色、开放、

共享的新发展理念，引导我国经济发展

取得了历史性成就、发生了历史性变革。

实 践 是 检 验 真 理 的 试 金 石 ，也 是

唯 一标准。站在决胜“十四五”、谋划

“十五五”的历史关口，我们更能深刻感

受 到 以 新 发 展 理 念 为 主 要 内 容 的

习近平经济思想所蕴含的真理力量和

实践伟力。

（一）
新发展理念顺应时代发展潮流，指

明了实现更高质量、更有效率、更加公

平、更可持续发展的新路径。

一辆车，点燃转型升级新引擎。

2024 年 11 月，中国新能源汽车年

产第 1000 万辆在东风岚图云峰工厂下

线，我国成为全球首个新能源汽车年产

突破 1000 万辆的国家。

“现在中国要向制造业强国、工业

强国的更高目标发展，就是要在发展

战略性新兴产业方面，抢抓机遇、弯道

超车。”从跟跑到领跑，引领中国新能源

汽车跨越发展的，是新发展理念带来的

产业变革。

抓住创新这个第一动力，岚图汽车

大量采用人工智能、物联网、数字孪生

等前沿技术，新车生产准备周期至少缩

短 20%，工艺设计成本下降 15% 以上，

新品质量提升 10% 以上。

把握绿色发展的时代脉搏，岚图汽

车率先在行业把燃油车产能系统地升级

改造为新能源汽车产能，还在 5C 智慧充

电网络上实现了新能源汽车用“绿电”。

从要素驱动转向创新驱动，变粗放

发展为绿色低碳发展，我国新能源汽车

产业链锚定高端化、智能化、绿色化方

向加速前行。 （下转第十一版）  

以 理 念 之 变 引 领 发 展 之 变
—从发展实践看新发展理念引领高质量发展的历史性成就
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