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作为东北亚国际化中心城市，沈阳将红叶景观嵌入城市

肌理，让市民游客在街头巷尾就能邂逅秋日浪漫。深秋的沈

阳呈现出艳丽多姿的景象，树叶五彩缤纷，与美轮美奂的古建

筑群相映成趣，吸引游人前来观赏。金秋 10 月，北陵公园、东

陵公园进入枫叶最佳观赏期。棋盘山风景区内，2000 余亩枫

叶林沿浑河岸铺展，五角枫、三角枫在秋日阳光中勾勒出层次

分明的色块，登顶望湖阁可俯瞰“漫山红遍”的壮阔景致。

10 月中旬，沈阳植物园举行“彩叶节”等主题活动。秋花、

秋叶五彩斑斓。寒露过后，层林尽染，白桦、银杏树等树种共

绘秋日美景。皇姑区鸭绿江北街 70 号红叶苗圃占地 1500 亩，

种植美国红枫 10 万余棵，火红枫叶与蓝天白云相互辉映，光影

斑驳，如诗如画。

一路向北，秋日的沈北田园山野间藏不尽乡村诗意。漫

游稻梦空间，赏万亩金浪翻涌，七色彩稻织就大地艺术。探秘

怪坡风景区，体验“车辆自行上坡”的反重力奇境，登高沐浴秋

林清风。一路向南，马耳山静谧如画，枫溪谷枫林似火，清溪

环流，漫步其中，仿佛置身于童话世界。

沿 渤 海 湾 向 东 南 而 行 ，大 连 的 红 叶 景 观 因 山 海 相 拥 而

独具韵味。大连天门山国家森林公园是国家 4A 级旅游景区，

距大连市区 220 公里，核心景区占地面积 40 平方公

里。景区共分为五大观景区和漂流区，拥有峰、

石、洞、谷等奇观异景，包括天门峰、藏仙洞、千

佛寺等著名景点 30 余处。其独特的石英岩

峰林地貌向世人展示着天门山的雄、险、

峻 、奇 、秀 ，千 山 万 壑 ，层 峦 叠 嶂 ，独 具

神韵。

10 月举办的大连天门山枫叶节，让

游客在如诗如画的枫林中自在徜徉。天

门山、运气山两条赏枫大道同时开放，串

起桃花岛、枫叶谷、藏仙洞、天门山满族

风情园、千松峡、五指峰等著名景点。崇

山峻岭间，各式红叶交织成一幅五彩斑斓

的巨幅画卷，让人仿佛走入梦境。

旅顺的红叶更具历史厚重感。太阳沟景区

的百年枫树下，老建筑的红砖墙与红叶相映，成

为影视剧组的常用取景地；今年新推出的、以

“战争与和平——国家记忆”为主题的太阳沟

历 史 文 化 街 区 CityWalk 路 线 ，让

游客在欣赏美景的同时回味近

代史，了解旅顺历史文化故

事 ，厚 植 家 国 情 怀 。 滨 海

路的“枫景走廊”备受骑

行 爱 好 者 青 睐 ，从 傅 家

庄到棒棰岛的 10 公里路

段，枫树与松柏交错生长，

红色、绿色、黄色构成多彩画

卷 ，沿 途 5 处 观 景 台 成 为 热 门

打卡点。

深入辽宁东部山区，本溪红叶以

色泽红艳而闻名。这座森林覆盖率达

76% 的 城 市 ，枫 树 面 积 占 林 地 面 积 的

3.2%，达 26.5 万 亩 ，其 规 模 处 于 全 国 前

列。本溪关门山国家森林公园一棵 200
多年的古树，每年秋季红得最早、落叶最

晚，被称为“枫王”，叶片从三角、五角、七角、

九角到十一角、十三角共生一树，世所罕见，姿

态飘逸，别具风情。

“9 月 25 日五女山云海映枫红，10 月 3 日绿石谷枫叶

照倒影，10 月 10 日老边沟瀑布伴枫流”的“黄金赏枫时间表”

在网络走红，并被本溪纳入精品线路。针对不同客群，本溪设

计了多元化体验：带娃家庭可选择绿石谷，平路木栈道可推婴

儿车轻松穿行，大冰沟森林滑道可让 1 米以上儿童体验速度与

激情；中老年游客偏爱火炕民宿，入夜观星斗、晨起听鸡鸣，小

市一庄羊汤可无限续碗；户外爱好者夜爬五女山观赏云海日

出，傍晚在枫林谷房车营地烧烤唱歌。

本溪枫叶正红，加之本桓宽高速开通，将关门山、老边沟、

大石湖、五女山、枫林谷等著名赏枫景点高效串联，今年“枫叶

之路”的网络热度大涨 371%，为本溪文旅市场注入更多消费

活力。

顺着鸭绿江畔向西北延伸，丹东的红叶景观丰富了边境

风情。第二十届丹东宽甸天桥沟枫叶文化旅游季于 9 月 27
日启幕，以“高速启新旅，枫彩映天桥”为主题，推出 10 多项

特色活动，持续至 10 月 27 日。作为“枫红指数”播报的发源

地，丹东每日通过官方平台发布各景区红叶变色率，至 10 月

15 日 ，丹 东 全 域 枫 红 指 数 已 达Ⅲ级 ，大 美 枫 景 展 现 在 游 客

面前。

天桥沟的玻璃天桥横跨枫海之上，游客行走其间仿佛“踏

红凌空”。蒲石河长达 18 里的枫叶长廊遮空蔽日，红叶与溪流

相映，朝鲜族传统木屋点缀其间，游客可体验打糕、辣白菜制

作。在丹东凤凰山，游客乘坐缆车缓缓上行，脚下是如霞似锦

的山林、身旁是刀削斧劈的悬崖、眼前是漫山遍野的红叶，惊

险与壮美并存，令人叹为观止。

辽宁红叶季的魅力，源于全省资源的协同联动。今年以来，

辽宁省文化和旅游厅统筹规划“辽东红叶走廊”品牌，推动各地

实现资源共享、客源互送、线路互推，开通的“红叶专列”高铁线

路，串联沈阳、大连、本溪、丹东、抚顺等城市，国庆期间上座率达

98%。智慧文旅建设让服务更精准，五市联合推出的“辽宁红叶

地图”小程序，实时更新各景区枫红指数、客流量、停车位等信

息，提供在线预约、门票购买、民宿预订“一键式”服务，上线以来

累计服务游客超 200 万人次。针对老年游客群体，部分景区设立

“爱心服务岗”，提供轮椅租赁等服务，本溪、丹东等地还推出“子

女远程预约”功能，方便年轻人为父母规划出游行程。

红叶经济的辐射效应持续扩大，“红叶+”业态不断丰富。“红

叶+摄影”“红叶+民俗”“红叶+体育”等业态满足市场多元需求，

带动餐饮、住宿、特产销售等相关产业增长。本溪小市一庄的羊

汤、丹东的软枣子、抚顺的人参制品、大连的海鲜特产等，通过景

区电商平台销往各地，国庆期间线上销售额突破 1.2 亿元。

预计 10 月 23 日霜降过后，辽宁的红叶将迎来最绚烂的时

刻。从都市公园到山海之间，从边境江岸到高铁沿线，这片土地

以红叶为媒，将生态之美转化为发展动能，让秋日的辽宁成为广

大游客向往的旅游目的地。红叶浸染，美景如画，写就秋日辽宁

绚烂动人的诗篇。
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当晨霜为辽东大地披上轻纱，鸭绿江的涛声与长白山的风声交织回荡，辽宁千里红叶

走廊正次第展开绚烂画卷。沈阳浑河岸的都市枫景，大连山海间的红蓝相映，本溪群山里

的层林尽染，丹东鸭绿江畔的红枫摇曳，抚顺高铁旁的红叶新生……每年 9 月至 11 月，辽宁

以“生态+文化+体验”的融合之力，将散落各地的枫叶资源串成线、织成面，书写秋季文旅

的精彩答卷。2025 年入秋以来，辽宁省红叶主题景区游客接待量同比增长 67%，高铁旅游

订单占比提升至 42%，“辽宁红叶季”成为全国游客感受秋韵的热门之选。

数据来源：辽宁省文化和旅游厅

沈佳高铁沈白段的正式开通 ，

为抚顺的红叶景观注入新活力。福

顺满乡文旅路串联整合山水、枫景、

民俗、红色研学等资源，推出 10 条热

门自驾旅行公路和多日游线路，联

动民宿、采摘园打造“观光+休闲+体

验”模式。

生态与产业的融合让红叶经济

更具活力。抚顺天女山森林公园于

9 月 27 日举办首届枫叶音乐会，设置

主舞台演艺区、枫叶主题互动区，邀

请歌手驻唱，活动持续至 10 月中旬。

“ 抚 顺 之 秋  美 不 胜 收 ”2025 清 原

“枫”收旅游季暨中药材产业高质量

发展大会活动于 9 月 29 日在抚顺清

原举行，筐子沟生态风景区同步开

展旅游摄影比赛。参仙谷枫叶季、

半程马拉松、麻辣拌品鉴夜、萨尔浒

徒步大会及国庆合唱展演等活动，

让抚顺金秋“枫”情更浓。

抚顺参仙谷景区抚顺参仙谷景区

丹东大孤山古建筑群丹东大孤山古建筑群

丹东凤凰山景区丹东凤凰山景区

丹东天桥沟景区丹东天桥沟景区

大连横山寺大连横山寺

国家国家55AA级旅游景区本溪水洞风景区级旅游景区本溪水洞风景区

本溪龙道沟景区本溪龙道沟景区

国家国家44AA级旅游景区本溪大冰沟森林公园级旅游景区本溪大冰沟森林公园

国家国家44AA级旅游景区本溪老边沟风景区级旅游景区本溪老边沟风景区
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本溪小市一庄本溪小市一庄

乡村大煎饼乡村大煎饼
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