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减脂餐，药食同源，一站式吃住游……城

乡居民的食物消费新趋势，折射产业、产品和

生产结构之变。“十四五”以来，全国新认证绿

色、有机、名特优新和地理标志农产品 3.6 万

个，每年向社会提供绿色优质农产品实物总

量超过 2 亿吨。

近年来，缤纷多样的农产品里，涌现出行

业细分新赛道。农产品供给端要如何适应各

种潮流“新吃法”？记者进行了采访。

把握营养健康消费主
线，各类功能性食品融入
一日三餐

早上，倒入即食燕麦片，淋上冰牛奶，撒

一把蓝莓和奇亚籽。“比吃包子油条少摄入

200 大卡热量，膳食纤维还多出 5 克……”社

交平台上，这样的轻食搭配吸引了不少网友。

流行趋势里，过去不起眼的杂粮杂豆，正悄然

加入主食化行列。

内蒙古阴山优麦食品有限公司车间里，

经过去芒、筛选、籽粒切割等工序，一款新研

发的低升糖指数（GI）燕麦产品即将装车运往

各地。公司所在的乌兰察布市地处阴山北

麓，正是优质裸燕麦的黄金产区。

耐干旱、耐盐碱、抗风沙，燕麦曾是养育

当地人的主粮。“这几年，我们围绕主食、低

GI、冲调等不同功能场景，开发了 70 多个单

品。”公司负责人冀福善说，乘着杂粮饮食新

潮流，公司的燕麦产品在国内 200 多个城市打

开销路，还出口到北美、东南亚、日韩等地，销

售额达 3 亿多元，带动 1 万多户农牧民增收。

大食物观框架下，食品供给结构持续优

化升级，与舌尖上的新需求同频共振。以减

脂、控糖、抗衰、助眠等为目标的膳食管理，成

为一些农产品产销两旺的关键词。

“天麻是一种比较特殊的植物，跟我们所

认识的兰花同属兰科，生命周期有 95% 的时

间长在地下，核心提取物天麻素具有祛风通

络、镇静安神等作用……”在位于云南省昭通

市彝良县小草坝乡的中国天麻博物馆，游客

们一边观察天麻块茎上特有的点状环纹，一

边好奇地品尝天麻蜜片、天麻发酵饮等产品。

2023 年 11 月，天麻被正式新增列入“药

食同源”目录。作为全国天麻六大主产区之

一，近年昭通加快道地乌天麻加工利用，全市

有机认证种植面积发展到 10 万亩，综合产值

93.91 亿元。“我们建成了全国最大的天麻国

际交易中心，开发出蜜片、酒、面膜等 30 多种

深加工产品。”在县天麻产业中心主任皮万源

眼里，这株小小的药草，市场前景十分广阔。

今年 2 月，农业农村部、国家卫生健康委、

工业和信息化部联合印发《中国食物与营养

发展纲要（2025—2030 年）》，首次提出“推进

营养型农业生产”，在推进农产品营养化高值

化加工、推动食药物质开发利用等方面作了

具体部署。

“营养导向型农业是未来农业的一大发展

方向。”农业农村部食物与营养发展研究所科技

处副处长、团队首席、研究员朱大洲介绍，当前

功能性食品日益走向多元化、精准化、便捷化，

形态上从传统的胶囊、片剂、口服液等融入日常

食品形态，富硒大米、DHA 鸡蛋、高油酸花生等

营养强化农产品也获得更多消费者青睐。

朱大洲提示，在挑选药食同源相关产品

时，一定要了解自身身体状况，认清产品属

性，明确其是普通食品、保健品还是药品，并

注意食用量。

抓住快节奏消费新卖
点，农产品深加工实现“两
头香”

清晨 7 点，山东省沂南县辛集镇，泉润食

品有限公司生产车间里蒸汽氤氲。自动化生

产线上，一只只饱满的鸭掌经过智能化去骨

设备，可食用部分完整分离，自动裹满调味料

后，通过真空滚揉工艺腌渍入味。

“我们与本地多家规模化屠宰企业建立

了长期稳定的战略合作，每年集中采购鸭爪、

鸡爪、鸭脖、鸭胗等新鲜原料，制成的袋装休

闲食品在市场上很畅销。”泉润食品总经理林

青雨介绍，去年公司年加工消耗各类畜禽产

品超过 5000 吨，工业总产值超 1.4 亿元。

从“原字号”到制成品，离不开农产品加

工端持续运转。林青雨说，为持续适应消费

者口味升级，公司深度融合传统工艺与秘制

配方，依托现代食品科技，组建专业研发团

队，每年推出 2 款以上全新产品，逐步形成独

具特色的食品生产工艺体系；在生产前端，引

入辐照灭菌技术，建立全程可溯源系统，全方

位保障消费者“舌尖上的安全”。

粮变粉、肉变肠、果变汁……各类加工食

品丰富居民餐桌，点缀美好生活。据测算，截

至 2023 年底，我国主要农产品加工转化率达

到 73%，比 2019 年提高 4.5 个百分点。

农产品加工业是农业生产承上启下的关

键环节。农业农村部食物与营养发展研究所

所长、中国农业科学院农产品加工研究所创

新团队首席王凤忠说，农产品深加工让食用

更便捷，一定程度上匹配了现代快节奏生活

的需要。在一些传统农业大县，伴随农产品

加工业发展，种植基地、冷链物流、包装材料

等环节趋向集中，生产端也更重视市场细分

需求，有利于推动农业供给侧结构性改革，促

进农业增值增效，帮助农民拓宽增收渠道。

在河南省卢氏县，传统食用菌走向精深

加工，释放出人才、技术、项目的集群效应，推

动全县农业高质量发展。“我们加快产业链协

同创新，构建起完整的‘产加销服’生态圈。”

卢氏县食用菌产业技术研究中心主任胡明君

介绍，围绕香菇多糖多肽系列含片、菌菇调味

品等产品开发，县里与上海农科院、河南农科

院合作建立河南金海食用菌研究院，累计培

育精深加工企业 21 家，深化“院县共建”“校企

合作”，为产业发展架起产学研用的桥梁。

前不久，县里投入 1.38 亿元打造的珍稀

食用菌项目一期正式投产。“我们给菇农送菌

棒、建移动智慧菇房，既提供技术指导，又包

回收、拓销路。”项目负责人王卫鹏说。

放眼全国，80% 以上的农产品加工企业和

合作社与小农户建立了订单采购、保底收益、

按股分红等利益联结机制，带动 1.25 亿农户增

收，收入增长幅度比其他农户高 30% 以上。

聚焦补齐加工短板，我国持续强化技术

支撑，加快培育一批加工产业主体。2018 年

以来，全国累计建设了 42 个部级农产品加工

学科群重点实验室、43 个部级农产品加工技

术科研试验基地，立项农产品加工标准超 200
项。全国 9 万多家县级以上农业产业化龙头

企业，约八成涉及农产品加工业务。

王凤忠介绍，针对加工工艺、保鲜等关键

环节，近年来科研人员持续研发创新。比如，

机器人炒菜减少人为干预，细胞冻鲜技术更

好锁住食材水分、解冻时恢复新鲜口感，利用

等离子体灭菌设备降低防腐剂使用等，这些

对 于 推 进 现 代 农 业 全 链 条 升 级 具 有 重 要

意义。

挖掘“吃、赏、玩”新场
景，乡村产业发展空间持
续扩大

素毛肚、魔芋凉皮、蒟蒻果冻……点开各大

购物平台，以魔芋（别称蒟蒻）为原料制成的休

闲食品，正走俏国内零食界。《2024 中国休闲零

食行业白皮书》显示，去年魔芋零食线上销售额

同比增长 128%，线下渠道增速也超过 60%。

四川是我国魔芋栽培的主产区之一。在

攀枝花市盐边县，这颗黑黢黢的“土疙瘩”，已

长成产值近 2 亿元的特色富民产业。魔芋带

货的“魔力”从哪儿来？

“金沙江下游属干热河谷气候，非常适合

魔芋生长。这种植物本身确实有一些‘神奇’

特性。”在攀枝花市农林科学研究院，魔芋团队

负责人滕志现场演示，经过削皮、研磨、煮沸、

凝固等工序，出锅后的魔芋变得软糯弹牙。她

介绍，魔芋的主要成分为葡甘聚糖，是优质的

可溶性膳食纤维，具有增稠、持水及成膜等特

性，在食品、医药等领域应用广泛。此外，魔芋

植株能长到 1 米以上，叶片宽大，具有一定观

赏价值。

人无我有的特色，成为农产品出圈的独家

“秘籍”。今年 8月，在当地有关部门支持下，位

于盐边县红格镇新民村的金芋健魔芋三产融合

示范园正式开业。在这里，魔芋不仅是地里长

出来的一道天然美食，还是魅力十足的文旅 IP。

漫步在园区，魔芋食研室、芋见张宜花园餐

厅、热带雨林体验区，各类新业态层出不穷。“我

们以魔芋膳食、生态景观为特色，暑期有好多家

庭带着孩子来玩。”金芋别院民宿经营者、村民

陈柯宇说，一站式吃住游，游客走的时候还要带

上魔芋米、膳食粉、精酿啤酒、果冻皂等产品。

“过去卖原料，现在卖品牌。农文旅融

合，进一步打开了魔芋销路。”盐边金芋健生

物科技有限公司负责人王可介绍，今年新投

产了膳食纤维颗粒生产线，接下来还将利用

魔芋生产绿色生态降解材料，如保鲜膜、医用

胶囊等。按照 30 吨魔芋产 1 吨精粉来算，预

计鲜魔芋年收购量将超过 3.6 万吨，有力带动

种植户增收。

滕志介绍，为促进魔芋产业高质量发展，

市农林科学研究院制定了 22 项地方种植标

准，加大抗病高质高效品种研发力度，筛选出

珠芽金魔芋、高寒花魔芋等不同海拔适生品

种，实现魔芋品种、种植技术全域覆盖，推动

亩产提高 40%。盐边县还计划引入保险托底

机制，将魔芋纳入县级特色农业保险。

小 小 魔 芋 是 特 色 农 产 品 发 展 壮 大 的 缩

影。各地加快挖掘农业多种功能和乡村多元

价值，持续探寻餐桌内外的农产品消费新场

景，打出更多绿色牌、品质牌、创新牌。

在陕西洛川，苹果变成了醋、酒和脆片，全

市打造了 5 条苹果观光精品线路、46 个观光园

区，果子的“生命周期”在不断延长。在浙江安

吉，“笋作山珍鲜、竹成万家器”，竹酒店、竹民

宿、竹露营、竹咖啡、竹探险……全县年接待游

客超 500万人次，衍生经济收益超 15亿元。

“吃、赏、玩”，通过开辟“新吃法”，特色产

业不断拓展新赛道，走出了一条条微笑曲线。

2024 年，各地举办的丰收节活动，累计带动农

产品消费 300 多亿元，全国休闲农业营业收入

近 9000 亿元。农业农村部有关负责人表示，

下一步将会同有关部门引导各地挖掘特色资

源，继续推进国家现代农业产业园、优势特色

产业集群、农业产业强镇建设，深化农业品牌

打造，持续推进乡村文旅深度融合工程，促进

农业产业高质量发展。

图①：四川省盐边县金芋健魔芋三产融

合示范园一景。 王明钰摄   
    图②：云南省彝良县的一家特色餐馆，天

麻被制成各类美食端上餐桌。 赵   昱摄   
图③：内蒙古自治区乌兰察布市卓资县

一家农场，燕麦喜获丰收。 张可心摄   
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品质化、个性化、功能化，全国每年超 2亿吨绿色优质农产品进入市场

农产品供给贴合“新吃法”
本报记者   郁静娴

听到“旱天岭”这个地

名？脑海中浮现的是不是

龟裂的土地和望雨的眼神？

秋日，我们乘车沿着蜿蜒的

公路向宁夏回族自治区吴

忠市同心县河西镇行驶，天

空 湛 蓝 ，玉 米 地 里 泛 着 金

黄，远处错落有致的红顶房

屋倏忽而过，被绿树环绕的

和美村庄映入眼帘——到

旱天岭村了。

早就听闻旱天岭村有

位“牛书记”，不仅因为他是

养牛专家，更是因为他干的

事很“牛”。先后荣获三项

“国字号”荣誉，带领村民实

现了“搬得出、稳得住、逐步

能致富”的目标。这位党支

部书记名叫丁建华，务实且

健 谈 ，我 们 与 他 畅 聊 大 半

天，从他那了解到旱天岭村

怎样一步步实现山乡巨变。

2011 年 ，同 心 县 内 生

态 移 民 搬 迁 ，2000 多 名 群

众 从 预 旺 、河 西 等 乡 镇 搬

迁 到 旱 天 岭 。 不 难 想 到 ，

旱天岭因地势高和极度缺

水 而 得 名 ，那 为 啥 还 要 搬

来这里？

“离县城近，地势相对

平坦，还能住上 54 平方米

的 移 民 房 ，比 之 前 住 在 山

沟里的条件好多了。”丁建

华说。

然 而 搬 来 之 初 ，不 少

人 都 觉 得 旱 天 岭 的 生 活

苦 。“ 水 是 苦 咸 水 ，喝 下 半

小时后肚子就会变胀；路是羊肠道，道路泥泞连摩托

车都骑不进去。”丁建华说。当时全村只有 6 头牛、

1000 多只羊，人均年收入 1000 多元，贫困发生率高

达 80.8%，是县里贫困率最高的地区。

2011 年，政府建设扬水工程，村民们喝上了黄

河水。2012 年，通了自来水，加上各类资金投入，道

路硬化了，学校、卫生院建起了，旱天岭村基础设施

大为改善。

为带领村民蹚出一条增收路子，2013 年，丁建

华毅然放弃自己年入几十万元的生意，担任起村党

支部书记。为找到适合的产业，他带头养鸡、养羊、

养牛，最终确定肉牛养殖这个符合村里实际的脱贫

产业。

“建档立卡户买一头牛可补贴 2000 元，大家贷

款买牛，动力足。”丁建华说，他自己钻研兽医技术，

免费给村民的肉牛看病、打针、接生。村民贷款养

牛，他用自己的财产担保；有村民遭意外无力还贷，

他主动帮忙偿还本息。10 多年来，丁建华累计为全

村担保贷款 6000 余万元，替困难乡亲偿还本息 200
余万元，为此自己背上了几十万元外债。

丁建华有股子倔劲：“不管多难，一定要拔掉穷

根子，让老百姓过上好日子！”

2017 年，中核集团对口帮扶同心县，为旱天岭

村带来了资金、技术等支持。村里整合多方资金，打

造旱天岭村肉牛养殖园区，实现了肉牛养殖标准化、

规模化、产业化。目前，园区存栏肉牛 900 余头，去

年单卖牛粪就收入了 16 万元。

这几年，村里的自建房和小汽车渐渐多起来。

跟着老丁随机走进一户村民家，只见墙上安装了两

台外形与空调一样的设备，开启几秒钟就吹出凉

风。询问得知，这是中核集团带来的“天光地热”技

术。去年秋季，中核集团在这推广了“地热+PVT”

零碳供暖示范项目，可实现冬季采暖、夏季制冷和电

力联供。

“去年冬天就用上了，白天夜里都开着，一冬天

才花了 1500 元电费。”村民马哈麦说。

“老百姓安了这个设备后，冬暖夏凉，地热能比

传统烧煤炭价格低，还更安全，村里基本全覆盖了。”

中核集团驻村干部王厚东表示。

村里新建的设施冷棚里，监测户马智平一家正

在收辣椒。“今年 7 月上市，现在第三茬了，等 11 月份

收完，能有 2 万元左右的收入。”马智平说。

去年，同心县政府在村里新建了 54 座暖棚、18
座冷棚，全部分给脱贫户和监测户种植，除了辣椒，

还种葡萄、吊干杏等。

“大部分村民通过打零工、养牛、搞种植，收入在

逐年增加。”丁建华说，“只要肯干，日子都会越来越

好！”2024 年，旱天岭村脱贫户人均纯收入 16295 元，

比 2011 年翻了 4 番。

村民在家门口能发展产业赚上钱，孩子上学不

需要翻山越岭，老人在村卫生室能看病拿药，村民脸

上曾经的愁容被自信取代，精神面貌昂扬向上。

在村史馆，丁建华说，他们准备把旱天岭改名为

“撼天岭”。这一字之变诉说着整个村庄命运的改

变，也见证着旱天岭人始终如一的奋斗拼搏。
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■农产品新消费观察农产品新消费观察R

■话说新农村R

本报电   （罗程）农 业 农 村 部 日 前 在 北 京 举 办

2025 年中国农民丰收节乡村工匠国际交流推介活动。

本次活动主题为“匠美乡村   美美与共”，来自 27 个省

份的 100 余名乡村工匠现场展示技能技艺。

乡村工匠是推动乡村发展的重要力量，是讲好中

国减贫故事的鲜活群体，乡村工匠高超的技艺、深厚的

文化底蕴和造福桑梓的情怀，展现了新时代新农人的

风貌。近年来，农业农村部等 7 部门联合实施乡村工

匠培育工程，着力挖掘乡村传统手工技艺，支持发展乡

村特色手工产业。目前，全国乡村工匠已超 13 万人，

带动乡村 500 多万人就业增收。

活动倡议，大力保护传承乡村优秀传统手工技艺，

推动传统技艺与现代科技和时尚文化深度融合；积极

支持乡村工匠国际交往与合作，引导乡村工匠跨国界

开展技艺培训、作品展示和文化交流；充分发挥乡村工

匠在全球减贫中的作用，推动实施乡村工匠国际交流

合作项目。

全国乡村工匠超过 13万人良好的生态环境是农村最大
的优势和宝贵财富，蕴藏着培育新
产业新业态的巨大空间。守好乡
村生态环境，推动乡村自然资本加
快增值，让良好生态成为乡村全面
振兴的支撑点

前不久，记者来到黄河流域的一些乡村

采访，生态优势转化为发展优势的故事令人

印象深刻。甘肃天水麦积区花牛镇，苹果树

不仅是农民致富的主渠道，也成为保持水土

的好帮手。在陕西榆林米脂县高西沟村，荒

山披绿，环境向好，窑洞成民宿。在陕西绥德

辛 店 沟 小 流 域 ，水 土 流 失 综 合 治 理 程 度 超

80%，碳汇上市交易。

黄土高原由黄转绿、由绿生金的故事不

断上演。水利部数据显示，截至目前，黄土高

原水土流失面积消减超过一半，淤地坝累计

拦截泥沙 74 亿吨，形成了“拦沙—造地—富

民”的模式，水土保持碳汇交易向纵深推进，

绿水青山释放巨大效益。

“‘绿水青山就是金山银山’，这实际上是

增值的。”从山水颜值到产业价值再到发展增

值，生态产品价值实现的转化路径不断拓宽。

特别是对于广袤乡村而言，溪水潺潺、田畴连

片、绿树成荫，良好的生态环境是农村最大的

优势和宝贵财富，蕴藏着培育新产业新业态

的巨大空间。近年来，不少地区积极探索，在

加强生态保护治理的同时，推动乡村自然资

本加快增值，让良好生态成为乡村全面振兴

的支撑点。

拓宽转化路径，要向改革要动力，以改革

激活力。将自然资源转化为生态产品，再将生

态产品转化为经济效益，需要有效市场和有为

政府共同发力，在生态保护补偿、市场经营开

发、绿色金融等体制机制上大胆探索。浙江安

吉打造县级竹林碳汇收储交易平台，竹子转化

成“碳资产”，实现了“竹子变票子，资源变资

本”。福建长汀开展水土保持碳汇交易，保土、

固碳、交易，项目收益继续用于水土保持，形成

长效运行机制。这些实践启示我们，必须坚持

系统发力、同向发力，立足各地区资源禀赋，找

准制度破题之处，优化配套政策，以改革之力

激活生态环境的“沉睡”价值，实现乡村产业振

兴和生态振兴的同频共振。

走乡村绿色发展之路，添绿乡村的同时，还

要鼓起乡亲们的口袋。今年国庆、中秋假期，乡

村旅游持续火热。宝藏乡村出圈的背后，是星

空经济、露营经济、民宿经济、夜经济等蓬勃发

展。这些新产业新业态成为农民干事创业的新

舞台、增收致富的新渠道。各地应不断探索完

善利益联结机制，以就业带动、保底分红、股份

合作等多种形式，让农民合理分享产业增值带

来的收益，让更多乡亲走上致富路。

人不负青山，青山定不负人。守好乡村

生态环境，让山水颜值为发展增值，田园风

光 、湖 光 山 色 、秀 美 乡 村 就 可 以 成 为“ 聚 宝

盆”，产业兴、百姓富、生态美的发展路子将越

走越宽广。

山水颜值为发展增值
邓剑洋
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