
开栏的话开栏的话

习近平总书记指出习近平总书记指出：“：“国运兴则体育国运兴则体育

兴兴、、国家强则体育强国家强则体育强。”。”体育强国建设需要体育强国建设需要

全民参与全民参与，，竞技体育和群众体育相辅相成竞技体育和群众体育相辅相成，，

我国竞技体育硕果累累我国竞技体育硕果累累，，一些闪耀的身影一些闪耀的身影

奋勇拼搏奋勇拼搏、、超越自我超越自我，，书写了难以忘怀的动书写了难以忘怀的动

人故事人故事，，激发了全民健身的饱满热情激发了全民健身的饱满热情。。

本报今起推出本报今起推出““对话体坛名将对话体坛名将””栏目栏目，，

与这些名将进行深入的对话与这些名将进行深入的对话，，分享他们在分享他们在

巅峰时刻的清醒与抉择巅峰时刻的清醒与抉择、、低谷之中的坚守低谷之中的坚守

与突围与突围，，感受他们在冠军标签之外真实而感受他们在冠军标签之外真实而

蓬勃的生命力蓬勃的生命力，，以期为广大读者带来跨越以期为广大读者带来跨越

赛场赛场、、超越体育的收获与力量超越体育的收获与力量。。
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郭晶晶，出生于河北保定，7岁开始学

习跳水，2011年退役，在 23年的运动生涯

中共获得 77枚金牌、14枚银牌、4枚铜牌。

退役后，她考取国际裁判资格，担任国际

泳联跳水技术委员会委员与裁判。

名将小传

第十五届全运会即将在广东、香港、澳门举

行，作为广州市南沙文化会副会长的郭晶晶，

最近正忙着推进湾区迎全运体育季系列活动。

从世界冠军到国际裁判，从体育到公益，

不同的身份转变中，郭晶晶有着怎样的心路

历程？如何在赛场夺金与自我提升之间弘扬

体育精神？近日，本报记者对话郭晶晶，共同

探讨体坛名将的多维人生。

“把每一个过程做好了，
结果自然就在那里”

问：刚开始学习跳水时，您才 7 岁，那么

小，怎么坚持下来的？

答：记得当时教练去幼儿园选运动员，我

只知道是去学游泳，很害怕，因为小的时候被

水呛过。但我想要去克服，所以就选择了这

项运动。在尝试之后，我发现自己越来越热

爱跳水。

问：哪些教练对您的影响比较大？

答：在我的运动生涯里有 3 位教练以及

领队周继红，是她们一路引导我走向成功。

第一位是我的启蒙教练——李芳教练。

她选我去学跳水，那是我第一次知道跳水这

项运动。初学阶段，我打下了非常好的基础，

这才可以一路走得更远。

第二位是把我选入国家队的于芬教练。

我当时还是业余体校的孩子，在参加国家队

集训时被于教练选中。她带着我进入国家队

一线组，跟着奥运冠军伏明霞一起训练。那

是我进步最快的一个阶段。

第三位就是后来在我人生低谷期，重新

把我拉起来的钟少珍教练。我们一起经历了

运动生涯中的很多时刻，从被质疑到一步一

步走向成功，没有她一路的扶持和鼓励，不可

能有站上最高领奖台的我。

还 有 就 是 我 的 领 队 周 继

红。她不只是在我的运动生

涯中带领我一路走向成功，在

我 退 役 后 ，她 还 鼓 励 我 去 考

国际裁判资格，进入国际泳

联，一路走到现在。她帮我

建立人生的规划，让我在自

己的领域继续发光发热。

每 位 教 练 在 不 同 时 期

都给了我极大帮助，回过头

来看，每位教练的助力一步

步造就了现在的我。

问：2004 年 雅 典 奥 运

会，您包揽女子三米板单

人和双人两枚金牌，首次

加冕奥运冠军，当时的心情

和感受如何？

答：雅典奥运会，对于第三次参加奥运会

的我来说，也许是最后一次机会。其实在那

一刻，我没有想那么多，只想着如何把自己最

好的状态发挥出来，如何跳好每个动作。

夺冠后，我本来也以为自己会特别激动，

会哭得一塌糊涂。但是当我站上冠军领奖台

的那一刻，心情其实是比较平静的，好像水到

渠成，把每一个过程做好了，结果自然就在那

里，这不是偶然。

问：回忆 23 年的跳水生涯，还有哪一次

比赛经历让您难忘？

答：最难忘的应该是 2008 年的北京奥运

会。当时压力很大，大家都觉得我应该是去

拿冠军的，我也没有退路，只能往前冲。比赛

前很长一段时间，自己都在反复模拟决赛的

场景——遇到问题应该怎样解决，让自己不

受外界的任何影响，发挥出应有的水平。在

关键时刻，已经不是要战胜别人了，最主要的

对手是自己。

“人生不该只有一种可
能，我想给自己更多成长
空间”

问：在职业生涯巅峰期，您为什么选择退

役、赴国外学习？

答：人生不该只有一种可能，我想给自己

更多成长空间。我一直主攻跳水，有很多知

识要补充、视野要开拓。离开跳台时也犹豫

过，毕竟那里有我最珍视的荣誉、有我奋斗的

印记，但运动员生涯有限，人生有很长的路要

走，所以我选择用全新的视角去观察世界、接

触不同领域，让自己的人生拥有更多维度。

问：2024年巴黎奥运会，您作为裁判，见证

了中国跳水运动员夺金，当时是怎样的心情？

答：当时的心情很复杂。看到我们的运

动员站在赛场上，我特别理解他们的付出。

同时作为裁判，我要全程专注于评分的核心

维度，不能带个人感情，要确保比赛的公平公

正。总之这份感受很特别，既为我们中国跳

水运动员骄傲，也为自己能以另一种方式继

续投入跳水事业而感到踏实。

问：从运动员到裁判，身份转变给您的工

作内容带来了哪些转变？

答：作为运动员，我只要专注做好自己的

动作；作为裁判，我要研究规则的细节，关注

每个运动员的技术特点。工作重心从突破自

我变成了服务项目，以前每天想的是怎么提

升难度、减少失误，现在会花时间研究规则更

新，还要从全球视角思考如何让跳水运动更

公平、更有吸引力。这种转变让我明白，体育

事业是需要不同角色共同支撑的。

问：跳水是一项用无数次重复追求完美瞬

间的运动。这种极致体验，对您有怎样的影响？

答：无数次重复的训练让我知道，成功是

没有捷径的，完美是要靠努力打磨的。就像人

生的很多事，都需要坚持，不能急着要结果。

而追求完美不是要做到毫无瑕疵，而是要有

“把每件事做到最好”的态度，哪怕过程中会出

错，只要不放弃，总能一点一点靠近目标。我

在生活中也一直延续这种态度，无论是对家庭

还是公益事业，都沉下心来，一步一步推进。

问：如果给体育、公益、家庭、自我探索等

排序，您会怎么排？如何分配时间和精力？

答：没有绝对的排序，因为人生阶段不同，

重心一定会变，平衡才是核心。我不会把它们

当成一种先后排序，而是像安排训练计划一样，

提前规划、灵活调整，比如陪孩子时就放下工

作，专注家庭；做体育或公益方面工作时，也会

安排好时间，规划好每一件事。对我来说，每

个身份都很重要，都要全身心去投入和付出。

“运动员可以把外界的
支持当成动力，学会过滤掉
不必要的声音”

问：今年是全运年，您最近在忙的是否和

全运会有关？

答：是的，我作为广州市南沙文化会的副

会长，一直在努力推动文化体育融合发展。

今年，我们在南沙区打造湾区迎全运体育季

系列活动，同时推出中国体育荣光印象展。

希望尽自己的一份力，让更多人感受体育的

魅力、文化的温度。

问：您认为互联网的高曝光度对运动员成

长有什么影响？运动员应该如何面对这种热度？

答：这是有两面性的，高曝光能让运动员

更快被关注，获得更多支持，乃至为体育项目

带来更多资源。但过度曝光也可能让运动员

承受额外的压力，比如一些小失误被放大、个

人生活被过度关注等。

我觉得运动员可以把外界的支持当成动

力，学会过滤掉不必要的声音，专注训练和比

赛。运动员的重点永远是赛场上的表现，这

样才能更好体现自身的价值。

问：您认为运动员要取得优异成绩，除了

天赋，还需要具备哪些品质？

答：坚韧，我认为这是非常重要的。我从

7 岁开始训练，遇到了各种困难，但一直没有

放弃，努力了很多年才真正实现梦想。还有

一点，就是自律，运动员需要高度的自律，坚

持不懈地练习，这是一切好成绩的基础。当

然也离不开整个团队的付出，我们的成绩不

单单是自己一个人的。

问：和过去相比，您觉得如今大家对金牌

和运动员的态度有什么改变？

答：现在大家更理性了，哪怕运动员没拿

金牌，只要拼尽全力，也会被认可。这特别

好，说明大家更注重体育精神了。现在很多

运动员也在更广泛的领域学习更多知识，让

自己的人生有更多可能性。

问：作为过来人，您想给现在的年轻运动

员什么样的人生建议？

答：要珍惜训练的每一天，运动员生涯很

短，每一次重复的练习都在为未来铺路。不

要怕苦，现在的苦都会变成以后的底气。哪

怕没获得理想的成绩，也要享受过程，训练中

收获的坚持和专注会成为人生的财富。

还有一点就是提前规划人生，运动员生涯

只是人生的一部分，大家要趁年轻多学习、多

积累，无论未来做什么，都要提前打下基础。

（郭明暄对本文亦有贡献）  
图①：郭晶晶在 2008 年北京奥运会女子

三米板项目中摘金。施   觉摄（影像中国）  
图②：郭晶晶在 2025 年联合国海洋大会

上发言。

图③：郭晶晶在 2023 年世界游泳锦标赛

中担任裁判长。 图②③均为受访者提供   
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本报北京 10 月 16 日电   （记者厉衍飞）16 日，第十届

世界传统武术锦标赛在四川省峨眉山市开幕。本届比赛由

国际武术联合会、国家体育总局武术运动管理中心、中国武

术协会主办，四川省体育局、四川省武术协会、乐山市人民

政府承办。这是世界传统武术锦标赛连续第四届在峨眉山

市举办，吸引了来自 54 个国家和地区的 5092 名运动员、教

练员等参赛。

本届比赛设境内、境外两大组别，包括个人、对练与集

体项目。赛事期间，金顶论剑、武术名家讲坛等一系列文化

展示与互动体验活动将同步展开，释放文体旅融合的独特

魅力。

第十届世界传统武术锦标赛开幕

10 月 16 日，又一项超世界纪录的

成绩让广东射击馆内全场沸腾——由

姜冉馨、沈奕瑶、张绮组成的上海队在

第十五届全运会女子 10 米气手枪资

格赛中打出了 1745 环的团体总成绩，

超过中国队此前在 2025 年射击亚锦

赛中创造的 1740 环的团体世界纪录。

紧张激烈的比赛、老将新秀们的精彩

发挥，让全运会射击赛场热度持续攀

升，再度“圈粉”。

10 月 14 日进行的男子 10 米气步

枪决赛，是全运会射击项目开赛以来

颇受关注的一场决赛。奥运冠军盛李

豪第一个走上赛场，瞬间吸引了全场

的目光和镜头。

盛 李 豪 在 决 赛 中 不 负 众 望 ，以

254.6 环的成绩获得冠军，首次登上全

运会最高领奖台。4 年前，16 岁的盛

李 豪 首 次 参 加 奥 运 会 就 获 得 银 牌 。

2024 年巴黎奥运会，他成为气步枪混

合团体和男子 10 米气步枪双料冠军。

如今，不到 21 岁的盛李豪已经实现了

奥运会、世界杯、亚运会和全运会全满

贯。“干饭哥”的昵称也让他为更多人熟知。

和盛李豪一样，浙江队选手黄雨婷也收获了自己的首

枚全运会金牌。10 月 14 日，她与队友韩佳予、王子菲成功

摘得女子 10 米气步枪团体金牌。她们在资格赛还打出了

1903.6 环超世界纪录的成绩。

全运会射击项目开赛以来，赛场内外不断掀起观赛

热潮。当选手们打出高环数，观众席总会响起一阵欢呼；

当比赛进行到关键时刻，观众也会屏息凝神，生怕影响运

动员的发挥……继杨倩在东京奥运会夺金之后，越来越

多的奥运冠军、世界冠军脱颖而出，让这项运动进入更多

人的视野。据悉，全运会射击比赛早在开赛前就已备受

关注，赛事门票迅速售罄，社交平台上有不少人感叹“票

太少、不好买”。

赛 场 上 ，“ 神 仙 打 架 ”般 的 竞 技 水 准 ，让 观 众 直 呼 过

瘾。15 岁的辽宁队小将杜雨宸和搭档刘柏辰超越一众高

手，获得射击项目首金；女子 50 米步枪三姿淘汰赛，山西

队 选 手 苗 婉 茹 打 出 了 超 出 该 项 目 资 格 赛 世 界 纪 录 的 成

绩；男子 10 米气手枪决赛中，河北队选手牛琪松爆冷击败

巴黎奥运会该项目冠军谢瑜夺冠……00 后甚至 10 后选手

崭露头角，让赛场悬念迭起，也彰显了中国射击运动的人

才厚度。

“全运会非常难打。各队都有很多‘黑马’。”老将李越

宏说。他曾表示，国内比赛竞争激烈，说明项目有高质量的

发展。此次李越宏领衔山东队获得男子 25 米手枪速射团

体金牌，他说：“25 米手枪速射很特别，要技术好，还要出手

果断。希望更多人参与进来，年轻人多了，这个项目才更有

活力。”
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10 月 16 日，浙江省金华市

磐安县第四十届中小学生田径

运动会开赛。全县 27 支代表

队的 540 名小选手齐聚赛场，

尽情享受运动带来的乐趣。图

为 选 手 在 男 子 100 米 项 目 比

赛中。

陈   强摄（人民视觉）  

奔跑吧，

少年！

前不久，第十一届“光威钓王杯”国际钓鱼巡回赛总决

赛在山东省威海市举办。赛场上，选手们上饵、抛竿、提竿、

抄鱼、取钩，竿起竿落间竞争激烈。

“威海气候条件优越，为钓手们创造了良好竞技环境。”

参赛选手娄建国说，“产自这里的碳纤维钓竿也很好用，让

我们的成绩更有保障。”

碳纤维钓竿是何来头？

记者来到威海光威户外装备有限公司一探究竟。生产

车间内，机械臂高速运转，自动生产线上，每 23 秒就能完成

一支碳纤维钓竿的精密缠绕。“碳纤维耐高温，强度是钢铁

的 10 倍，具有超强的抗疲劳性。”公司国内销售中心技术开

发部部长李俊三介绍。

早些年，国内碳纤维技术曾长期未取得突破，受制于国

外供货商的情况时有发生。“我们向钓竿产业的上游材料领

域发力突破，下大力气研发碳纤维材料，力争从源头解决难

题。”李俊三说，自 2002 年开始，公司所属的威海光威集团

累计投入约 40 亿元资金，终于实现关键碳纤维材料的国产

化，并将航天级材料引入了民用领域。

如今集团又重点布局碳纤维的下游应用领域，推出“竹

山”系列鱼竿，运用蜂巢式梯度布层技术，精准叠加 72 层不

同模量的碳布，使竿体在保持超轻量的同时，达到 60 吨级

抗拉强度。

一根钓竿“钓”出一个产业。威海围绕碳纤维及复合材

料打造碳纤维产业园，目前累计吸引 40 余家企业、20 余家

高端科研平台入驻。

据统计，全球 60% 以上的钓具产自威海，产品远销 60 多

个国家和地区。伴随钓具产业发展，赛事经济也随之热起

来。威海依托丰富的海钓资源和雄厚的产业基础，每年

举办各类钓鱼赛事超 50 场，包括全国海钓锦标赛、“鱼游

四 海 杯 ”国 际 路 亚 精 英 赛 等 品 牌 赛 事 ，城 市 吸 引 力 不 断

增强。

山东威海推进新材料研发

一根钓竿“钓”出一个产业
本报记者   王   者

■体育科技范儿R

■全运会来了R
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