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驼球：与骆驼搭档的奇妙

赛场上，骑手们俯身弓背，手持球杆，

激烈拼抢。突然，一峰骆驼骤然加速，骑手

顺势扭转腰身，奋力挥杆，裹着尘土的小球

在空中划出一道优美的弧线。球应声破

门，全场欢呼。这是不久前在内蒙古第十

一届少数民族传统体育运动会驼球比赛中

的精彩瞬间。

驼球的雏形可以追溯到东汉时期。草

原牧民在放牧间隙，以套马杆击打石子为

乐，逐渐发展成有规则的竞技活动。在此

基础上，融合赛驼、马球等形式与规则，驼

球运动逐步成形。2014 年，蒙古族驼球被

列入第四批国家级非物质文化遗产代表性

项目名录。

“最重要的是培养人与骆驼之间的默

契，有经验的骆驼甚至能在关键时刻主动

放慢步伐，为骑手创造击球机会，这感觉很

奇妙。”比赛结束后，来自巴彦淖尔代表团

的 90 后队员桑斯尔兴致勃勃地分享技巧，

陪伴他征战多场比赛的 9 岁赛驼“毛头”则

安静地站在身后。

驼球比赛采用 4 人赛制，上下半场各

10 分钟，以进球数定胜负；如果是平局，则

通过点球决出胜者。参赛骆驼需四肢修

长、体魄强健、反应敏捷，而骑手要在颠簸

中完成击球、传球，甚至合理冲撞以争夺优

势。“又稳又猛”，正是这项运动的魅力所

在。据蒙古族驼球自治区级代表性传承

人、乌拉特后旗牧民塔布斤介绍，过去使用

硬木球，如今已改用弹性好、颜色鲜亮的橡

胶球，便于骑手在高速移动中追踪。

自 2015 年驼球成为全国少数民族传

统体育运动会表演项目以来，乌拉特后旗

代表队连续在第十届、第十一届赛事中摘

得表演赛金奖。截至目前，乌拉特后旗已

举办 11 届驼球邀请赛，全旗驼球队达 20
支。“过去驼球鲜为人知，如今在短视频平

台 频 频‘ 出 圈 ’，关 注 度 越 来 越 高 。”桑 斯

尔说。

瑟日：徒手敲牛骨的比拼

呼伦贝尔草原深处的新巴尔虎左旗，

数十名牧民围坐在蒙古包前的平地上，目

光聚焦于人群中央。 16 岁的贺喜格巴雅

尔站定后，左手稳握一节牛脊骨，右手紧握

拳头，屏气凝神。“嘿！”一声清亮的大吼划

破草原的宁静，拳锋骤然发力——只听“咔

嚓”一声脆响，牛脊骨应声断为两截。

这便是流传于新巴尔虎左旗牧民间的

传统竞技——瑟日。以牛骨为媒，凭力量

与技巧较量，这项古老民俗不仅是一场体

能的比拼，更承载着草原民族坚韧不屈的

文化记忆。

瑟日源自蒙古语，意为脊梁骨。比赛

中，选手不得借助任何工具或外力，徒手将

牛骨敲断。成功打断者晋级，失败者淘汰，

最终以打断牛骨数量决出优胜者。然而，

胜负往往取决于毫厘之间——握骨的角

度、发力的时机、手腕的巧劲，都是决定成

败的关键。

近年来，随着那达慕大会的规范化举

办，瑟日这项原本在牧民间自发比拼的技

艺，有了标准赛程和专业裁判，赛事的专业

性与观赏性不断提升。“现在有了正规比

赛，大家训练更认真了。”多次担任那达慕

瑟日裁判的敖琪说。

作为当地知名的瑟日好手，敖琪与这

项技艺的缘分始于童年。“小时候看父亲敲

断牛骨，觉得特别厉害，就偷偷练习，结果

手肿了好几天也打不断。”在父亲悉心指导

下，他不仅掌握了诀窍，如今更成为专业教

练，平时义务向孩子们传授技巧。

“瑟日不仅是竞技，更是草原人力量

与智慧的象征。”新巴尔虎左旗文旅体局

负责人说，将结合草原旅游发展，把瑟日

表演纳入民俗文化体验项目，让游客近距

离感受传统技艺，为当地文旅体融合注入

新动能。

抢枢：争夺车轴销的竞技

呼伦贝尔鄂温克族自治旗的鄂温克中

学训练场上，几名中学生正全神贯注地进

行抢枢训练。哨声响起，一名队员如离弦

之箭冲入藏枢区，迅速摸到木质枢后高喊

一声“枢”，随即传给队友。双方队员就此

展开激烈争夺，攻防转换迅疾如风。最终，

随着枢重重敲击终点车轮发出清脆响声，

击轮得分，这一回合结束。

枢，在鄂温克语中意为勒勒车上的木

质轴销，这是车辆前行的关键部件。抢枢

即争夺车轴销，这项源自游牧生活的传统

竞技，如今已成为鄂温克族文化的象征之

一。鄂温克中学体育教师韩景军介绍：“比

赛分为寻枢、传枢、接枢、持枢击轮 4 个阶

段，运动员在前锋区、中锋区和后卫区内展

开对抗，以击轮得分多者为胜。”

关于抢枢的起源，当地有一段传说。

在一次远古迁徙途中，勒勒车的轴销因颠

簸脱落，车队停滞不前。为尽快找回枢，一

对年轻兄弟展开激烈比拼。这场偶然的争

夺，之后演变为代代相传的竞技项目。

1998 年，鄂温克抢枢被内蒙古自治区

政府正式认定为鄂温克民族传统体育运

动，并成为鄂温克族瑟宾节的重点赛事。

2008 年，鄂温克抢枢成功入选国家级非物

质文化遗产名录。“它融合了耐力、速度、

技巧与团队协作，既是竞技也是娱

乐，很有观赏价值。”鄂温克抢

枢 代 表 性 传 承 人 哈 森 其 其

格说，“这是我们祖先在迁

徙 中 磨 砺 出 的 生 存

智慧。”

多年来，通过系

统 性 保 护 与 推 广 ，

抢 枢 已 走 出 草 原 ，

登上全国舞台。目

前，全国已建立 10
个抢枢传承与保护

基 地 ，青 少 年 的 参

与度持续提升。

（刘瀛参与采写）  

内蒙古推动传统体育项目发展，促进文旅体融合

茫茫草原，特色竞技正火热
本报记者   翟钦奇

■聚焦传统体育R
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需要人和骆驼默契配合
的驼球、毫厘间见胜负的瑟
日、展现游牧民族智慧的抢
枢……在内蒙古大草原上，一
项项独具特色的竞技活动正
火热开展。这些承载民族文
化记忆的运动项目不仅丰富
了当地群众的生活，更在文旅
体融合发展中延续传承、迸发
活力。

本报南宁 10月 15日电   （记者庞革平）2025 环广西公路自行车

世界巡回赛近日在防城港市鸣枪开赛。速的奥快步车队车手保罗·马

尼耶在第一、第二赛段的激烈角逐中脱颖而出，均获冠军。

作为国际自行车联盟（UCI）世巡赛 2025 赛季的收官之战，竞赛

主要为男子赛，比赛路线沿用去年的设置，仍为 6 个赛段，依次为防

城港城市赛段、崇左—靖西赛段、靖西—巴马赛段、巴马—金城江赛

段、宜州—弄拉赛段以及南宁城市赛段。

巡回赛由中国自行车运动协会、广西壮族自治区政府主办，来自

多个国家的 100 多名车手展开防城港城市赛段的争夺，也正式拉开

本次赛事为期 6 天、总距离 1017.1 公里的竞技旅程。

2025环广西公路自行车世界巡回赛开赛

清晨的福建省三明市将乐县高唐镇常口村，金溪河上薄雾未

散。随着发令枪响，10 余艘赛艇如离弦之箭划破碧水。

2025 年福建省青少年赛艇锦标赛上，229 名运动员参赛，赛事涵

盖多个项目。在常口村比赛现场，精心布置的检录区、休息帐篷与颁

奖区沿河岸有序排列，3 公里长的观光栈道上，村民与游客不时为运

动员呐喊助威。

“从会务人员报到，到各代表队资格审查，再到正式开赛，我们每

个环节都用心筹备。”赛事组委会相关负责人介绍，为保障赛事顺利

进行，将乐县提前完成了金溪赛道的渔业清障、河道清理及水位调

节，确保比赛期间河水流速稳定在最佳标准。

金溪 93 公里的蜿蜒河道，是将乐县发展水上运动的家底。常年

保持Ⅱ类以上水质的水域，超过 80% 的森林覆盖率与 19.8 摄氏度的

年平均气温，让这里成为专业队伍眼中的训练宝地。在山东省赛艇

队教练郭小鹏看来，“这里的水柔且平，特别适合打磨技术细节。”从

2022 年开始，山东省赛艇队连续 3 年到将乐县开展集训。据统计，近

年来将乐县已吸引 22 支专业运动队入驻集训。

吸引力背后，是当地的持续投入与守护。将乐县先后投入近

2 亿元，在金溪沿岸建成常口、积善等 5 个水上运动训练场，配套

建设力量训练中心与游泳训练中心，并对沿岸山脉实施生态保护

红线管控。

“ 以 前 担 心 办 赛 影 响 环 境 ，现 在 发 现 ，赛 事 让 大 家 更 懂 护 水

了 。”多 次 参 与 赛 事 志 愿 者 工 作 的 将 乐 县 委 员 河 长 罗 宁 说 ，如 今

村 民 会 主 动 参 与 河 道 保 洁 ，连 孩 子 们 都 知 道 不 能 往 金 溪 里 扔

垃圾。

专 业 赛 事 的 溢 出 效 应 ，让 水 上 运 动 渐 渐 走 进 更 多 寻 常 百 姓

家。将乐体育中心、水上运动基地等场馆全年免费或低收费开放，

全县 45 家体育协会每年组织 30 余场群众活动，参与人数超 9.7 万

人次。

体育与文旅的融合，让发展成果惠及更多村民。将乐县南口镇

孙坊村村民付春旺看准金溪河畔的水域优势，将自家的两栋民房改

造为民宿，并搭建起体能训练钢棚，“我家最多可以容纳 100 人住宿，

年增收近 15 万元。”近 5 年，将乐县推动体育赛事直接带动当地消费

3300 万元，间接拉动旅游、商贸收入超 2 亿元。

福建三明将乐县发展水上运动

金 溪 河 成 了 训 练 宝 地
本报记者   刘晓宇

■县域体育展活力R
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近日，第十五届全运会射击项目在

广东射击馆开赛。在男子 25 米手枪速

射决赛中，福建队选手苏连博凡夺冠。

颁奖时，教练员林谦与他一同站上最高

领奖台，也收获了一枚金牌。

站在领奖台上，林谦捧起金牌看了又

看：“特别开心，这对我来说是很大的鼓

励。我们一起实现梦想，整个团队都付出

了很多，教练员只是团队的代表之一。”

师徒同台领奖，分享胜利的喜悦，

这是全运会的一项特别举措。这项举

措从 2017 年第十三届全运会延续至今，

让比拼激烈的竞技场增添了温暖氛围。

“有教练在身边，我更能感受到比赛不

是一个人在战斗。”苏连博凡说，教练为

自己的成长付出了很多，“每次训练结

束 会 一 起 做 总 结 ，教 练 给 了 我 很 多 指

导，也经常鼓励我。”

这不是林谦第一次登上全运会领

奖台。2005 年第十届全运会，他作为运

动员参赛，为福建队夺得男子 25 米手枪

速 射 银 牌 。 时 隔 20 年 ，林 谦 转 做 了 教

练，师徒共同努力、成功夺金。

长期的并肩战斗，让师徒结下了深厚情谊。如今，金牌挂

在两人胸前，彰显中国射击传承的力量。“因为站上过领奖台，

所以特别清楚这一路走来的不容易。”林谦说。

“队员在比赛中的优势和不足，我都会记下来，为以后的

训练做参考。”林谦表示，希望年轻人能向更高的目标攀登，从

全运会赛场走向更高的国际赛场。
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■全运会来了R

单日超 300 公里的赛段、覆盖峡

谷和沙丘等复杂地貌的赛道、天气

情况多变的路况……不久前，2025
中国汽车越野拉力锦标赛金塔分站

赛暨第六届敦煌越野耐力赛落幕，

长城汽车携哈弗、坦克、长城炮三大

品牌的汽油、柴油、新能源全动力车

型参赛，取得亮眼成绩。

2009 年，长城汽车首次参加环

塔拉力赛，车队完赛并获得无改装

量产组冠军。多年来，长城汽车坚

持在实践中收集性能反馈，致力于

将赛场经历转化

为 市 场 实 力 ，助

推产品、产业、行

业长远发展。

“ 烈 日 风 沙

是 终 极 的 考 场 ，

车辆的安全与耐

久就是最佳答卷。”长城汽车股份有

限公司董事长魏建军说。

越 野 赛 事 通 常 设 置 T1、T2、

UTV、T5 等组别 ，其中 T2 组别（量

产组别）要求车辆核心动力总成、底

盘主体结构均保持原厂状态，仅允

许为提升安全性增设防滚架、防爆

油箱等必要改装，这意味着赛场车

辆与消费者日常所购车型在核心部

件上完全一致。此次第六届敦煌越

野耐力赛，长城汽车正是在 T2 组别

顺利完赛并获得冠军。

汽车运动赛事是技术进化的孵

化场和试验田。通过在极限环境下

的实战检验，长城汽车积累数据、持

续优化技术、反哺产品研发，将赛事

经验直接反馈至研发端，推动量产

车性能与品质持续提升。

商务部等 9 部门联合发布《关于

推动汽车后市场高质量发展的指导

意见》，提出构建多层次汽车赛事格

局，全面促进各项国家级专业汽车

运动赛事高质量发展，打造专业汽

车赛事品牌，挖掘市场潜力和商业

价值。

今年 6 月，长城汽车发布了越野

技能分级标准、越野车辆分级标准

及越野场景分级标准，尝试建立行

业认可的越野能力评价体系，为用

户提供从车辆选择到驾驶培训的全

周期指引。此外，长城推出 V6 火炮

等赛级量产车，积极推动供应链企

业开展赛事级零部件的平台化、通

用化开发，着力助推越野赛事规范

化、普及化。

从赛事参与者到赛事生态构建

者，长城汽车通过输出成熟的赛事

保障体系与技术标准，帮助更多中

小车队和个人赛手安全完赛。

顶级赛事是汽车工业技术迭代、

文化升级的落地场景，也是世界级

车企证明实力、品牌迈向全球的关

键赛道。35 年来，从传统燃油到新

能源领域，从城市道路到极限越野

场景，长城汽车坚持自主研发，构建

起技术解决方案体系，为不同地区、

不同需求的用户提供适配的产品。

“中国越野赛事具备向上发展

的势头，国内外的赛事、汽车文化也

应该有更多融合，实现中国赛事国

际 化 、国 际 赛 事

中国办。”魏建军

表 示 ，中 国 地 貌

丰 富 ，很 多 地 方

都具备举办越野

比 赛 的 潜 力 ，国

内也有能力举办

国际化赛事，“我们希望和更多国内

品牌一起做赛事推动者，提升改善

赛事环境。”

当前，中国汽车工业正从大规

模制造迈向高质量创新，汽车运动

赛事作为技术研发的催化剂和文化

交流的窗口，角色日益重要。长城

汽车通过系统参与高水平赛事，努

力构建汽车赛事新生态，不断探索

赛事赋能产业的新路径。未来，企

业将持续以赛事为媒，助力中国汽

车产业朝着更开放、更繁荣的方向

发展。

长城汽车积极参与2025中国汽车越野拉力锦标赛

以赛事为媒，推动产业发展
本报记者   王   亮

本报北京 10月 15日电   （记者郑轶）第三届“衢州烂柯杯”世界

围棋公开赛三番棋决赛 15 日在浙江衢州结束决胜局较量。中国棋

手党毅飞执黑 195 手中盘击败上届冠军、韩国名将申真谞，以总比分

2∶1 夺得冠军。这也是党毅飞继 2017 年 LG 杯夺冠后职业生涯获得

的第二个个人世界冠军。

本届“衢州烂柯杯”本赛共有 48 名来自世界多地的棋手参与角

逐，党毅飞和申真谞突出重围，晋级决赛。两人此前曾交手 14 次，申

真谞以 9 胜 5 负占优，并在近几年的 4 次对局中保持全胜。

三番棋决赛首局，申真谞在党毅飞的攻势下连出缓手，率先投子

认输。次局再战，党毅飞曾有获胜机会却未能把握住，被对手扳回一

局，双方 1∶1 平。15 日的决胜局，双方胜率一直很接近，党毅飞局面

稍好，最后阶段顶住压力，如愿收获冠军。

第三届“衢州烂柯杯”世界围棋公开赛落幕

中国棋手党毅飞夺冠

本报北京 10 月 15 日电   （记者孙龙飞）15
日晚，为期 5 天的 2025 年亚洲乒乓球团体锦标

赛在印度布巴内什瓦尔落下帷幕。最终，中国

乒乓球队包揽本届赛事男子团体和女子团体两

项冠军，顺利获得 2026 年伦敦世乒赛团体赛参

赛资格。

当日，女团决赛率先进行，中国队迎战上届

冠军日本队。后者大胆变阵，派出世界排名第

十一位的削球选手桥本帆乃香担任第一单打，

她在与王曼昱的首盘比赛中先赢一局。此后，

王曼昱加强进攻、适时提速，逐渐把控比赛节

奏，并以大比分 3∶1 取胜。

第二盘，女单世界排名第一的孙颖莎直落

三局，战胜日本女队头号主力张本美和。二人

此前在国际赛场有过 8 次交手，孙颖莎唯一败

绩在上届亚锦赛的女团决赛。此役，孙颖莎没

有给对手太多机会，而是凭借出色的发接发控

制和单板质量掌控比赛，为中国队巩固总比分

优势。

第三盘，在中国队好手蒯曼和日本队实力

选手早田希娜之间展开。这是二人的首次交

锋，后者更快进入状态，先下一城。第二局中

段，蒯曼在 5∶9 落后的情况下完成单局逆转，同

时找到了手感和状态，最终以大比分 3∶1 获胜，

帮助队伍以总比分 3∶0 锁定胜局。中国队重新

夺回赛事女团冠军。

男团决赛，由林诗栋、王楚钦、梁靖崑出场

的中国队以总比分 3∶0 战胜由黄镇廷、陈颢桦、姚钧涛组成的中国香

港队，成功卫冕。

本届赛事设置男子、女子团体赛，获得前 13 名的队伍将获得

2026 年伦敦世乒赛团体赛参赛资格。男子团体项目，中国队派出王

楚钦、林诗栋、梁靖崑、向鹏、周启豪；孙颖莎、王曼昱、陈幸同、蒯曼、

王艺迪参加女子团体比赛。赛事分两个阶段进行，上届亚锦赛团体

前 6 名的队伍直接参加第二阶段的淘汰赛。
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图图①①：：选手在进行抢枢比赛选手在进行抢枢比赛。。

苏日格格苏日格格摄摄     
图图②②：：选手在进行瑟日比赛选手在进行瑟日比赛。。

新巴尔虎左旗文旅体局新巴尔虎左旗文旅体局供图供图     
图图③③：：选手在进行驼球比赛选手在进行驼球比赛。。
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