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人民代表大会制度是我国的根本

政治制度。新时代以来，习近平总书记

围绕坚持好、完善好、运行好人民代表

大会制度发表了一系列重要论述，其中

许多收入在《论坚持全面深化改革》第

一卷、第二卷中。比如，2021 年 10 月 13
日的《全过程人民民主不仅有完整的制

度程序，而且有完整的参与实践》指出：

“人民代表大会制度是实现我国全过程

人民民主的重要制度载体。要在党的

领导下，不断扩大人民有序政治参与，

加强人权法治保障，保证人民依法享有

广泛权利和自由”；2022 年 10 月 16 日的

《发展全过程人民民主，保障人民当家

作主》指出：“全过程人民民主是社会主

义民主政治的本质属性，是最广泛、最

真实、最管用的民主。必须坚定不移走

中国特色社会主义政治发展道路，坚持

党的领导、人民当家作主、依法治国有

机统一，坚持人民主体地位，充分体现

人民意志、保障人民权益、激发人民创

造活力”；等等。在 2024 年 9 月 14 日的

《在庆祝全国人民代表大会成立七十周

年大会上的讲话》中，习近平总书记回

顾中国共产党领导中国人民建立、完善

人民代表大会制度的光辉历程，深刻阐

述人民代表大会制度的显著政治优势，

系统总结新时代人民代表大会制度理

论和实践创新重大成果，对在新的历史

起点上坚持好、完善好、运行好人民代

表大会制度作出全面部署、提出明确要

求 。 这 些 重 要 论 述 思 想 深 邃 、视 野 宏

阔 、内 涵 丰 富 ，进 一 步 丰 富 和 发 展 了

习近平总书记关于坚持和完善人民代

表大会制度的重要思想，标志着我们党

对社会主义民主政治建设、国家政权建

设 的 规 律 性 认 识 提 升 到 了 新 的 高 度 。

深入学习贯彻习近平总书记重要讲话

精神，对充分发挥人民代表大会制度的

优势和功效，做好新时代新征程人大工

作，具有重要意义。

坚定国家根本政
治制度自信，坚定不移
走中国特色社会主义
政治发展道路

习近平总书记在《在庆祝全国人民

代表大会成立七十周年大会上的讲话》

中深刻指出：“人民代表大会制度是中

国共产党领导中国人民艰辛探索长期

奋斗的成果，是从中国土壤中生长起来

的全新政治制度，是人类政治制度史上

的伟大创造。”这一重要论述，集中体现

了党领导人民开辟符合我国国情的政

治发展道路的光辉历程，深刻揭示了实

行人民代表大会制度是历史的选择、人

民的选择。

政治制度是用来调节政治关系、建

立政治秩序、推动国家发展、维护国家

稳定的，不能脱离特定社会政治条件来

抽象评判。各国国情不同，每个国家的

政治制度都是由这个国家的人民决定

的，都是在这个国家历史传承、文化传

统、经济社会发展的基础上长期发展、

渐进改进、内生性演化的结果。人民代

表大会制度是我们党领导人民在人类

政治制度史上的伟大创造，同我们党百

余 年 的 奋 斗 历 程 紧 密 相 连 ，同 国 家 前

途、人民命运息息相关。中国共产党一

经诞生，就把为中国人民谋幸福、为中

华民族谋复兴确立为自己的初心使命，

坚持把马克思主义基本原理同中国具

体实际相结合、同中华优秀传统文化相

结合，对创建人民民主政权、实现人民

当家作主进行了艰辛探索和长期实践。

从新民主主义革命时期探索并提出人

民代表大会制度的基本构想，到社会主

义革命和建设时期建立并实行人民代

表大会制度，到改革开放和社会主义现

代化建设新时期不断巩固和完善人民

代表大会制度，再到中国特色社会主义

新时代推动人民代表大会制度更加成

熟、更加定型，人民代表大会制度走过

了不平凡的历程，已经牢牢扎根中国大

地 ，深 深 融 入 中 国 特 色 社 会 主 义 伟 大

实践。

习近平总书记在《在庆祝全国人民

代表大会成立七十周年大会上的讲话》

中指出：“人民代表大会制度是符合我

国 国 情 和 实 际 、体 现 社 会 主 义 国 家 性

质、保证人民当家作主的好制度，是能

够有效凝聚全体人民力量一道推进中

国式现代化的好制度”。70 多年来，人

民代表大会制度与时俱进、完善发展，

展现出强大生命力，为我们党领导人民

依法有效治理国家，创造经济快速发展

和社会长期稳定两大奇迹提供了重要

制度保障。我们党通过人民代表大会

制度，发挥各国家机关职能作用，调动

人民群众积极性、主动性、创造性，集中

力量办大事，不断战胜前进道路上的艰

难险阻，确保党和国家事业始终沿着正

确方向稳步前进。我国曾是世界上最

贫穷落后的国家之一，1952 年国内生产

总值（GDP）仅为 679 亿元。 70 多年后

的 今 天 ，我 国 GDP 已 经 超 过 134 万 亿

元，稳居世界第二大经济体，建成了世

界上规模最大的教育体系、社会保障体

系、医疗卫生体系，人民安居乐业、生活

显著改善，成为国际社会公认的最有安

全感的国家之一。

之所以能取得这样的辉煌成就，根

本 在 于 我 们 有 中 国 共 产 党 的 坚 强 领

导 ，在 于 探 索 并 形 成 符 合 中 国 实 际 的

正 确 道 路 ，在 于 始 终 通 过 人 民 代 表 大

会制度这一国家根本政治制度牢牢把

国 家 和 民 族 前 途 命 运 掌 握 在 人 民 手

中 。 因 此 ，坚 定 中 国 特 色 社 会 主 义 制

度 自 信 ，首 先 要 坚 定 国 家 根 本 政 治 制

度 自 信 ，增 强 走 中 国 特 色 社 会 主 义 政

治发展道路的信心和决心。对于党领

导 人 民 历 尽 千 辛 万 苦 建 立 起 来 、经 过

长 期 实 践 检 验 、符 合 我 国 国 情 和 实 际

的 人 民 代 表 大 会 制 度 ，要 毫 不 动 摇 坚

持、与时俱进完善，更要保证这一制度

得到全面贯彻、有效运行，使其展现出

更加蓬勃的生机活力。

深刻认识人民代
表大会制度的显著政
治优势，把制度优势更
好转化为治理效能

习近平总书记在《坚持和完善中国

特色社会主义制度、推进国家治理体系

和治理能力现代化》中指出：“制度优势

是一个国家的最大优势，制度竞争是国

家间最根本的竞争”；在《在庆祝全国人

民代表大会成立七十周年大会上的讲

话》中贯通历史与现实、理论与实践、中

国与世界，从 5 个方面系统总结了人民

代表大会制度具有的显著政治优势，科

学回答、系统阐释了人民代表大会制度

为什么行得通、有生命力、有效率，拓展

和深化了国家根本政治制度的科学内

涵、特征优势、实践要求。

坚持中国共产党领导、保证党领导

人民依法有效治理国家的显著优势。

中国共产党领导是中国特色社会主义

最本质的特征，是中国特色社会主义制

度 的 最 大 优 势 ，是 党 和 国 家 的 根 本 所

在、命脉所在，是全国各族人民的利益

所系、命运所系，是全党全国各族人民

共同意志和根本利益的体现。中国共

产党始终坚持以人民为中心，坚持人民

主体地位，坚持从群众中来到群众中去

的工作路线，制定一切路线方针政策都

充分发扬民主、充分吸收群众智慧。人

民代表大会制度是坚持党的领导、人民

当家作主、依法治国有机统一的根本政

治制度安排，是党领导国家政权机关的

重要制度载体。作为国家政体，人民代

表大会制度的根本任务就是维护人民

民主专政的国体，从制度上法律上坚持

和巩固党的领导地位和执政地位，确保

党的主张通过法定程序成为国家意志，

确保党组织推荐的人选通过法定程序

成为国家政权机关领导人员，确保党通

过国家政权机关实施对国家和社会的

领导，保证党的理论、路线、方针政策和

决策部署在国家工作中得到全面贯彻

执行。

践行全过程人民民主、保障人民当

家作主的显著优势。我国是人民民主

专政的社会主义国家，国家一切权力属

于人民。我们党始终高举人民民主的

旗帜，不断发展社会主义民主，确保人

民享有广泛而真实的民主权利。全过

程人民民主是社会主义民主政治的本

质属性，是全链条、全方位、全覆盖的民

主，不仅有完整的制度程序，而且有完

整的参与程序，形成了全面、广泛、有机

衔接的人民当家作主制度体系。人民

代表大会制度是实现我国全过程人民

民主的重要制度载体。人民代表大会

制度坚持人民主体地位，坚持国家一切

权力属于人民，支持和保证人民通过人

民代表大会行使国家权力。这一制度

的运行涵盖民主选举、民主协商、民主

决策、民主管理、民主监督各个方面，确

保党和国家在决策、执行、监督落实各

个环节都能听到来自人民的声音。人

大制定、修改宪法法律，监督宪法法律

实施，是全过程人民民主的生动实践，

也为发展全过程人民民主提供了法治

保障。

贯彻民主集中制、保证国家政治生

活既充满活力又安定有序的显著优

势。民主集中制是我们党的根本组织

制度和领导制度。我们党将民主集中

制 原 则 运 用 于 人 民 政 权 建 设 中 ，作 为

国 家 组 织 形 式 和 活 动 方 式 的 基 本 原

则 。 在 国 家 机 构 设 置 上 ，有 国 家 权 力

机关、行政机关、监察机关、审判机关、

检 察 机 关 。 在 国 家 机 构 产 生 上 ，各 级

人 民 代 表 大 会 通 过 民 主 选 举 产 生 ，其

他 国 家 机 关 都 由 人 大 产 生 ，对 人 大 负

责、受人大监督。在国家权力配置上，

人 民 代 表 大 会 统 一 行 使 国 家 权 力 ，行

政 、监 察 、审 判 、检 察 等 职 权 分 别 由 政

府 、监 察 委 员 会 、法 院 、检 察 院 负 责 行

使。在党的领导下，各国家机关既合理

分工，又密切协作，保证国家统一高效

组 织 推 进 各 项 事 业 ，形 成 治 国 理 政 的

强 大 合 力 。 当 前 ，我 们 正 在 抓 紧 落 实

“十四五”规划目标任务，科学谋划“十

五 五 ”时 期 经 济 社 会 发 展 。 在 党 的 领

导 下 ，通 过 人 民 代 表 大 会 制 度 科 学 制

定 和 接 续 实 施 五 年 发 展 规 划（计 划），

使之成为具有法律效力的发展目标和

工作遵循，实现了一茬接着一茬干、一

张蓝图绘到底。

保障全面依法治国、实现国家各方

面工作法治化的显著优势。法治是国

家 治 理 体 系 和 治 理 能 力 的 重 要 依 托 。

只有全面依法治国才能有效保障国家

治理体系的系统性、规范性、协调性，才

能最大限度凝聚社会共识。人民代表

大会制度坚持维护宪法法律权威，弘扬

社会主义法治精神，使民主制度化、法

律化，保证人民平等参与、平等发展权

利，维护社会公平正义，尊重和保障人

权，推进国家各项工作法治化。在党的

领导下，人大及其常委会制定和修改法

律法规，保证国家和社会生活的各个方

面有法可依。截至目前，我国现行有效

的法律 310 件、行政法规 600 多件、地方

性法规 1.4 万多件，中国特色社会主义

法律体系更加科学完备、统一权威。各

级国家机关依照宪法法律行使职权、推

进工作，全国人大及其常委会监督宪法

的实施，各级人大及其常委会监督法律

法规的实施、监督国家机关依法履职。

正是在党的领导下，在人民代表大会制

度的支撑和保障下，法治国家、法治政

府 、法 治 社 会 一 体 建 设 取 得 历 史 性

成就。

维护国家统一、保障国家长治久安

的显著优势。我国是统一的多民族国

家，在国家结构上实行单一制。人民代

表 大 会 制 度 是 维 护 国 家 统 一 、民 族 团

结、社会稳定的制度保证。中央和地方

的国家机构职权划分，遵循在中央的统

一领导下，充分发挥地方的主动性、积

极性的原则。在单一制下，我国还实行

两个独具特色的制度。一个是民族区

域 自 治 制 度 ，在 党 中 央 集 中 统 一 领 导

下 ，各 民 族 像 石 榴 籽 一 样 紧 紧 抱 在 一

起，共同推进中华民族共同体建设。另

一个是特别行政区制度，坚持“一国两

制”，在香港、澳门设立特别行政区，维

护宪法和基本法确定的特别行政区宪

制秩序。这一整套制度体系，有效克服

了一些国家各自为政、尾大不掉和民族

隔阂、民族冲突的现象，有力维护国家

法制统一和主权、领土完整，从中央到

地方保证人民当家作主、保证党和国家

各项事业有效开展。

制 度 强 则 国 家 强 ，制 度 稳 则 国 家

稳。当前，世界百年未有之大变局加速

演进，国与国之间的竞争日益激烈。新

时代新征程，要坚持好、完善好、运行好

人民代表大会制度，更好发挥国家根本

政治制度作用，依靠制度威力抵御风险

挑战，保障党和国家事业兴旺发达、长

治久安。

牢牢把握“八个必
须 坚 持 ”，学 习 领 悟
习近平总书记关于坚
持和完善人民代表大
会制度的重要思想的
核心要义

党的十八大以来，以习近平同志为

核心的党中央统筹中华民族伟大复兴

战略全局和世界百年未有之大变局，从

坚持和完善党的领导、巩固和发展中国

特色社会主义制度的战略高度出发，持

续 推 进 人 民 代 表 大 会 制 度 理 论 和 实

践 创 新 ，提 出 一 系 列 新 理 念 新 思 想 新

要求 ，形 成 习 近 平 总 书 记 关 于 坚 持 和

完 善 人 民 代 表 大 会 制 度 的 重 要 思 想 。

习近平总书记在《在庆祝全国人民代表

大会成立七十周年大会上的讲话》中指

出：“必须坚持中国共产党领导，必须坚

持用制度体系保障人民当家作主，必须

坚持全面依法治国，必须坚持民主集中

制，必须坚持走中国特色社会主义政治

发展道路，必须坚持推进国家治理体系

和治理能力现代化，必须坚持充分发挥

人大代表作用，必须坚持按照‘四个机

关’要求加强各级人大建设。”这“八个

必须坚持”，既相互贯通又有机衔接，丰

富完善了国家根本政治制度核心理念，

深刻阐明了新时代人大制度建设和人

大工作的最高政治原则和根本保证、方

向 目 标 、价 值 取 向 、基 本 方 式 、鲜 明 特

点、重点任务，构成了习近平总书记关

于坚持和完善人民代表大会制度的重

要思想的核心要义，把我们党对社会主

义民主政治发展规律的认识提升到了

新高度。这些大方向、大原则、大道理，

我们必须在人大工作中深刻领会、牢牢

把握、始终遵循。

坚持党的全面领导是做好新时代

人大工作的最高政治原则和根本政治

保证。作为党领导国家政权机关的重

要制度载体和党在国家政权中充分发

扬 民 主 、贯 彻 群 众 路 线 的 重 要 实 现 形

式，人民代表大会制度既具有坚持中国

共产党领导、保证党领导人民依法有效

治理国家的显著优势，也应当把坚决维

护党中央权威和集中统一领导作为首

要任务，保证党的理论、路线、方针政策

和决策部署在国家工作中得到全面贯

彻。要深刻领悟“两个确立”的决定性

意义，增强“四个意识”、坚定“四个自

信”、做到“两个维护”，在思想上政治上

行动上同以习近平同志为核心的党中

央保持高度一致。自觉用习近平新时

代中国特色社会主义思想武装头脑、指

导 实 践 、推 动 工 作 ，把 深 入 学 习 贯 彻

习近平法治思想、习近平

总书记关于坚持和完善

人民代表大会制度的重

要思想作为必修课、基本

功。紧紧围绕党和国家

工作大局谋划和推进人

大工作，不折不扣落实习近平总书记关

于人大工作的重要指示批示和党中央

决 策 部 署 ，认 真 执 行 党 的 领 导 各 项 制

度，人大工作中的重大问题、重大事项、

重要情况及时主动向党中央请示报告，

把党的领导全面、系统、整体地落实到

人大工作各方面全过程。

习近平总书记在中央人大工作会

议、庆祝全国人民代表大会成立 70 周年

大会上都明确提出了建设“四个机关”

的要求，即各级人大及其常委会要“成

为自觉坚持中国共产党领导的政治机

关 、保 证 人 民 当 家 作 主 的 国 家 权 力 机

关、全面担负宪法法律赋予的各项职责

的工作机关、始终同人民群众保持密切

联系的代表机关”。建设“四个机关”，

不仅是人大自身建设的目标任务，也是

人大依法履职的重要遵循。政治机关

的要求体现政治性，要求人大旗帜鲜明

讲政治，把党的领导贯穿于人大工作各

方面全过程，确保通过国家政权机关实

施党对国家和社会的领导；国家权力机

关的要求体现民主性，要求人大坚持国

家一切权力属于人民，支持和保证人民

当家作主，发展全过程人民民主；工作

机关的要求体现法治性，要求人大全面

担负宪法法律赋予的各项职责，推动全

面 依 法 治 国 ，实 现 国 家 各 项 工 作 法 治

化；代表机关的要求体现人民性，要求

人大牢固树立宗旨意识，始终同人民群

众保持密切联系，为人民用权、为人民履

职、为人民服务。“四个机关”的要求是一

个 系 统 全 面 、逻 辑 严 密 、贯 通 衔 接 的

整体，把人大的政治性、民主性、法治性、

人民性有机统一起来，把坚持党的领导、

人民当家作主、依法治国有机统一起来，

必须整体把握、一体建设、落到实处。

聚焦“充分发挥四
个方面作用”，推动新
时代人大工作高质量
发展

习近平总书记在《在庆祝全国人民

代表大会成立七十周年大会上的讲话》

中强调“要围绕发展全过程人民民主，

坚持好、完善好、运行好人民代表大会

制度，为实现新时代新征程党和人民的

奋斗目标提供坚实制度保障”，并对人

大提出“充分发挥四个方面作用”的明

确要求，为推动新时代新征程人大工作

高质量发展指明了努力方向。要深入

学习贯彻习近平总书记重要讲话精神，

立足人大职能职责，按照总结、继承、完

善、提高的原则，依法履职、守正创新，

全面提升人大工作质量和水平。

充分发挥人大保证全面有效实施

宪法法律的重要作用。在 我 国 ，法 是

党的主张和人民意愿的统一体现，党领

导人民制定宪法法律，也领导人民实施

宪法法律，党自身必须在宪法法律范围

内活动。全面贯彻实施宪法法律是各

级人大及其常委会的重要职责。各级

人大及其常委会要进一步承担起全面

贯彻实施宪法法律的重要职责，坚决维

护国家法制统一、尊严、权威。全国人

大及其常委会要完善宪法相关法律制

度，建立宪法实施情况报告制度，提高

合宪性审查、备案审查能力和质量，坚

决纠正违宪违法行为，保证宪法确立的

制度、原则、规则得到全面实施。地方

人大及其常委会要依法行使职权，保证

宪法法律在本行政区域内得到遵守和

执行。

充分发挥人大在立法工作中的主

导作用。“立善法于天下，则天下治；立

善法于一国，则一国治。”法律是治国之

重器，良法是善治之前提。要坚持科学

立法、民主立法、依法立法，进一步健全

人大发挥主导作用的制度机制，科学编

制立法规划和计划，健全和落实牵头起

草重要法律法规草案机制，加强组织协

调，发挥审议把关作用，做到凝聚共识、

科学决策。党的十八大以来，全国人大

及其常委会通过宪法修正案，制定法律

895 件，修改法律 2720 件次，作出法律解

释 10 件，通过有关法律问题和重大问题

的决定 116 件次。要在以往工作基础

上，继续抓重点、补短板、强弱项，推动

法律体系更加完善。脚踏实地、扎实细

致、精益求精地做好立法工作，始终把

质量放在第一位，让立出来的法经得起

历史和实践的检验。

充分发挥人大监督在党和国家监

督体系中的重要作用。人民代表大会

制度的重要原则和制度设计的基本要

求 ，就 是 任 何 国 家 机 关 及 其 工 作 人 员

的权力都要受到监督和制约。充分发

挥人大监督在党和国家监督体系中的

重要作用，让人民监督权力，才能让权

力 在 阳 光 下 运 行 ，用 制 度 的 笼 子 管 住

权 力 ，用 法 治 的 缰 绳 驾 驭 权 力 。 要 坚

持 正 确 监 督 、有 效 监 督 、依 法 监 督 ，更

好 推 动 党 中 央 决 策 部 署 贯 彻 落 实 ，确

保 各 国 家 机 关 依 法 行 使 权 力 ，确 保 人

民群众合法权益得到维护和实现。贯

彻 新 修 改 的 监 督 法 ，完 善 监 督 工 作 机

制，综合运用法定监督方式，增强监督

实 效 。 健 全 人 大 对 行 政 机 关 、监 察 机

关 、审 判 机 关 、检 察 机 关 监 督 制 度 ，完

善 监 督 法 实 施 机 制 ，强 化 人 大 预 算 决

算 审 查 监 督 和 国 有 资 产 管 理 监 督 、政

府债务管理监督。

充分发挥人大在密切同人民群众

联系中的带头作用。人民代表大会制

度之所以具有强大生命力和显著优越

性，关键在于它深深植根于人民之中。

要坚持人民立场，一切为了人民，一切

依靠人民，完善人大的民主民意表达平

台和载体，健全和落实吸纳民意、汇集

民智的工作机制，自觉问计于民、问需

于民，保证人大各项工作都体现人民意

志 、保 障 人 民 权 益 、与 人 民 同 心 同 向 。

贯彻实施修改后的代表法，以“两个联

系”为抓手深化拓展代表工作，落实好

常委会联系代表机制，完善和落实专门

委员会、工作委员会联系相关领域、具

有相关专业知识代表工作机制，丰富代

表联系群众的内容和方式，支持和保障

人大代表依法履职、发挥作用，当好党

和国家联系人民群众的桥梁。

做好新时代新征程人大工作的根本遵循
—学习习近平总书记《论坚持全面深化改革》第一卷、第二卷

全国人大常委会机关党组

时代潮流浩浩荡荡，机遇总垂青

奋进者。新时代以来，习近平总书记多次

阐明“不进则退”的道理，强调“当今世

界，信息化发展很快，不进则退，慢进

亦退”“我们现在所处的，是一个船到

中流浪更急、人到半山路更陡的时候，

是一个愈进愈难、愈进愈险而又不进

则退、非进不可的时候”。“不进则退，

慢进亦退”，既体现对前路绝非坦途的

科学研判，也包含对发展进程中逆水

行舟客观规律的深刻揭示。

奋斗关乎发展存续，担当决定发

展位势。无论是在个体实现生命价值

的成长之路上，还是在一个国家实现

富强的漫漫征途上，“不进则退，慢进

亦退”都激励着每一位奋进者校准坐

标、勇毅前行。

“天行健，君子以自强不息。”《周

易》中的这句话，将天地运行不止的自

然规律与君子修身立业的价值追求相

贯通，揭示出“进”是事物存续发展的

必然要求。《邓析子》中言明“不进则

退 ，不 喜 则 忧 ，不 得 则 亡 ，此 世 人 之

常”，宋代《朱子语类》中说“凡人不进

则退也”。中华文明之所以能在人类

文明长河中赓续 5000 多年而绵延不

绝，密码正在于中华民族对“天下之势

不盛则衰，天下之治不进则退”的深刻

认知，以及融入血脉的自强不息的进

取精神、居安思危的忧患意识，与不惧

新挑战、勇于接受新事物的无畏品格。

当前，以人工智能为代表的新一

轮科技革命和产业变革蓬勃兴起。世

界各主要经济体纷纷加大战略投入，

意图抢占科技制高点，对技术、人才、

标准和规则的竞争空前激烈。在这场

全球竞争与时代大考中，唯有坚定发

展信心，保持战略定力，以时不我待、

只争朝夕的精神，加快科技突破以赋

能产业升级，深化改革开放以激活发

展动力，才能把握发展先机、赢得竞争

主动。党的十八大以来，从实施创新

驱动发展战略、开辟发展新领域新赛

道，到推动高质量发展、塑造发展新动

能新优势，再到不断提升对外开放水

平、拓展发展新空间新机遇……一系

列重大政策和战略的落地，正是我们

以“不进则退，慢进亦退”的紧迫感、使

命感、行动力破局制胜的生动体现。

强 国 建 设 、民 族 复 兴 伟 业 的 实

现，离不开每一名党员干部以“进”的

姿 态 主 动 担 当 。“ 不 进 则 退 ，慢 进 亦

退”，不仅仅是个人的成长命题，更是

与时代脉搏同频共振、为国家发展担

当尽责的必然要求。数智时代，知识

迭代周期不断缩短，若固守既有能力

体系，不愿学习新技能、接纳新思维，

就会在竞争中落后。只有跟上时代发

展节奏，才能在各自领域创造价值，既

为自身发展筑牢根基，也为国家发展

积 蓄 力 量 。 若 在 工 作 中 满 足 于 完 成

任务而非追求卓越，在责任面前选择

“躺平”、推卸而非主动担当，看似个

人的“小懈怠”，最终会演变成影响国

家发展的“大阻力”。身处变革时代，

面对复杂艰巨的改革发展任务，要以

本领恐慌的紧迫感、危机感倒逼自己

提升能力，结合工作需要，做到干什么

学什么、缺什么补什么。面对新技术、

新产业、新模式，主动拥抱时代变化，

在 了 解 和 熟 悉 新 技 术 过 程 中 把 握 经

济社会发展契机、找到破解改革发展

难题的新办法。

“不进则退，慢进亦退”，是对中华

优秀传统文化进取精神的深刻诠释，

是在人类文明发展道路上被无数实践

印证的客观规律，更体现我们在世界

百年未有之大变局中推进中国式现代

化必须葆有的昂扬精神。我们的建设

发展没有“中场休息”，更容不得踟蹰

不前或躺在功劳簿上“吃老本”，唯有

时刻以争先者的姿态击水中流，以担

当者的自觉拼搏进取，方能推动中国

号巨轮破浪前行，在时代舞台上创造

新的发展奇迹。

“不进则退，慢进亦退”
石   浩


