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生活中，一些人往往觉得大国重器离

自己“太遥远”。前不久，“爱达·魔都号”上

的一段欢送仪式视频引人关注，让“大家

伙”与“小生活”有了交集。

舞动的不只是旋律，更是大国重器的发

展姿态。从实现制造“零的突破”，到不断创

新文旅模式，再到“爱达·魔都号”运营 140余

个航次……建造覆盖全产业链、设计富有文

化特色、运营擦亮中国品牌，国产大型邮轮

既彰显制造硬实力又展现文化软实力，为

“十四五”时期的创新突破写下生动注脚。

大国铸重器，发展增底气。C919 大飞

机翱翔蓝天，安全运送旅客超 300 万人次；

长征七号运载天舟九号，仅用 3 个小时就

完成太空物资“闪送”；“深地塔科 1 井”，在

地下 10910 米的深度完成钻探；大洋钻探

船“梦想号”入列，最大钻探深度达 1.1 万米

……上天入地、钻山探海，一大批大国重

器、超级工程的突破，持续刷新科技创新的

高度，标注着我国科技实力的整体跃升。

国之重器，重在战略支撑。嫦娥六号

在人类历史上首次实现月球背面采样返

回，使得我国在更广泛的月球探测上占据

先机；“中国天眼”拓展人类观天极限、持续

产出重量级发现，促使我国在射电天文领

域成为“领跑者”……大国重器所在，就是

战略优势所系。握“重器”于手，关键时刻

能亮“绝活”，才能在风云变幻中始终站稳

脚跟，不断积累发展胜势。

铸国之重器，必用举国之力。巨大资

源投入、长期技术积累和高效组织协调，离

不开社会主义制度集中力量办大事的优越

性和新型举国体制的强保障。拿我国自主

研制的大型水陆两栖飞机“鲲龙”AG600
来说，20 多个省市、150 多家企事业单位、

10 余所高校数以万计研究人员参与研制，

全产业链上有 1000 多家企业。正是科学

的决策、高效的协同，才形成了大协作、专

业化、开放型的科研生产体系。集中力量、

协同攻关，不仅成为攀登战略制高点的重

要支撑，更持续锤炼参与者的科创能力，为

提高国家综合竞争力汇聚合力。

往深层看，“十四五”时期大国重器、超

级工程等成果集中涌现，关键在于充分发挥

我国特有的产业优势、人才优势、市场优势。

比如，我国拥有全部工业门类，产业配套能

力强，新型基础设施、能源网络发达，足以支

撑大国重器的研发和生产；再比如，超大规

模市场能够为科技创新提供丰富应用场景，

让前期创新的巨大投入获得回报，进而摊薄

创新成本。以科技创新引领新质生产力发

展，以经济实力为科技创新创造条件、提供

舞台，大国重器才有研制、应用、推广的更多

便利与更大空间，这是中国的独特优势所

在，也是持续向新发展的潜能所在。

近期，两则消息引人关注：马来西亚的

亚洲航空公司正洽谈采购 C919 客机，柬埔

寨国家航空有限公司拟采购 20 架 C909 飞

机。中国大飞机的“出海”，进一步彰显大

国 重 器 的 技 术 实 力 、市 场 潜 力 与 国 际 认

可。面向“十五五”，紧盯战略性、前沿性、

颠覆性技术发展，不断增强科技认知力、创

新力、开拓力，我们定能以创新主动赢得发

展主动，以更多数得着、叫得响、顶得上的

硬核科技创新成果支撑强国建设、民族复

兴伟业。

矢志“铸重器”，强国复兴有支撑
—“十四五”创新突破启示录②

李洪兴

从一名法学生，到一名真正的法律工

作者，是一个把“纸面上的法”落实为“行动

中的法”的过程。这些年，从监狱民警到律

师再到法律援助工作人员，经历职业身份

多重转变，年复一年浸泡在法律实务中，我

愈加懂得，社会这门法学课博大精深，是永

无止境的实践课。

法谚说：“法律的生命不在于逻辑，而

在于经验。”从法律文本走向实践，刚与柔、

广大与精微，现实的复杂性由此展开，法治

的生命力不断丰盈。

宣讲减刑政策是管理改造服刑人员、

传递司法关怀的一项重要工作。在我还是

狱警时，曾注意到一名服刑人员，由于心理

障碍、家庭关系紧张等原因，他始终对减刑

政策漠不关心，白天在车间发呆、晚上在监

舍发呆。“别只念叨减刑政策，先看看他心

里缺啥”，一名老前辈支招。走访他的家

庭，说服家人探望，他的眼神里终于起了波

澜。有触动，才有可能改变。有效的改造，

绝不止于政策说教，而是要唤起他们内心

对生活的渴望、对未来的向往。

对 我 来 说 ，这 一 课 的 启 示 还 不 止 于

此。我更加懂得，法治的力量，既在于雷霆

万钧的震慑，也在于春风化雨的唤醒。法

律人要修习的，不只是如何运用、适用法

律，也是如何让法治实践更有温度。

温度，藏在法理情的平衡里。这种平

衡，不是妥协，而是让正义落地的过程。做

律师时，我曾遇上一起房产纠纷：3 名八旬

老人围着一张新中国成立前的房契，“公说

公有理，婆说婆有理”。我做好倾听者，待

他们的负面情绪逐渐消解，再在纸上画出

关系图，用大白话把“赡养老人”“家庭互

助”的情分糅进法条，他们紧锁的眉头一点

点舒展开来。

人们说：“清官难断家务事。”这是因

为，家事案件中，许多当事人带着情绪，且

涉及复杂的权利义务关系，常常剪不断、理

还乱。我们要做的，就是在一团乱麻中快速找到线头，晓之以理、动之

以情，在法理情交融中找到最优解。有时候，一句话，就可能打开一个

心结；一句提示，就可能将一个矛盾化解。从解“法结”到解“心结”，法

律实践追求的，不仅是自身逻辑推理的周延和自洽，还包括精神内涵和

价值判断的传递。

法律面前人人平等，公平正义是法治的生命线。法律援助，正是一

项更好维护公平正义的法律制度，面向的是弱势群体，干的是兜底线的

事。在援助中心，我们见过有人因一起交通事故家破人亡，有人因侥幸

心理身陷囹圄……为了更好地服务受援人，我编制了一份 3 万余字的

法律援助工作指引。身边的同事，有的常年扎在接待大厅，有的时时奔

波在宣讲路上。大家忘记辛苦，却把每个当事人的遭遇放在心尖上

称量。

有人对法律职业带有“精英滤镜”，其实身处基层法律服务一线，我

们接触最多的就是家长里短、鸡毛蒜皮。农民工当事人拿到工资时的

笑脸，受援人说出“以后遇事知道找法了”的笃定，正是一个个这样的瞬

间支撑着我们向前。我们的头上没有聚光灯，但能用专业知识为无助

的个体点亮一盏灯、照亮一程路，自己的生命也因此闪光。

法治越昌明，社会越文明。我们这代法律人，有幸见证全面依法治

国的壮阔进程，也真切感受到，全社会的法治意识在不断提升，解决问

题靠法的氛围不断浓厚。最重要的法律，铭刻在每个人心间。当人民

群众在每一个案件中都能感受到公平正义，当人们的法治信仰愈发坚

定，法治中国的大厦才会巍然耸立。

（作者为北京市石景山区法律援助中心工作人员）  

法
治
越
昌
明
，社
会
越
文
明

王  

硕

黄梅戏、川剧变脸轮番登场，现场展示葫芦烙画、玉米皮编织……

金秋时节，宁夏全区中小学美育浸润展示暨高雅艺术进校园活动开幕，

成为一场汇聚美育成果的盛宴。

没有美育就不是完整的教育。用美温润心灵，孩子们才能充分打

开感官世界，感受什么是山水画的“远看山有色，近听水无声”，什么是

古典音乐中的“此曲只应天上有，人间能得几回闻”。正是在可感可知

的审美体验中，孩子们的想象力创造力被充分调动，产生内心的愉悦，

形成独特的品位。

要看到，美育不只是学校的事，也不可能一蹴而就。家里飘出的一

缕书香，候车室响起的一段旋律，广场立起的一尊雕塑，都可能使美的

种子生根发芽。重视家庭熏陶，营造社会氛围，各方携手让艺术之美浸

润城乡，定能让孩子在更广阔的生活中汲取营养、涵养心灵。

（摘编自《宁夏日报》，原题为《没有美的教育就不可能有完整的

教育》）

用美温润心灵
孙莉华

少一些“焦虑投射”
陈梦佳

科学适量的锻炼，能增强体质、磨炼意

志、培养团队协作精神。但应该看到，儿童

处于身体发育期，骨骼、肌肉及心肺功能尚

未完全成熟。过早进行超负荷、单一化的

高强度训练，不仅容易造成运动损伤，还可

能影响生长发育，甚至引发逆反心理，让孩

子对锻炼失去兴趣。

运动健身低龄化，某种程度上反映了

家长“赢在起跑线”的焦虑心理。当父母的

焦虑投射到孩子身上，就可能出现学龄前

儿童举杠铃、小学生挑战成人运动项目等

现象，扭曲了运动健身的本义。倘若孩子

因此在生理或心理上出现问题，“赢在起跑

线”的期待，反而会成为“输在起跑线”的遗

憾。每个孩子都有其独特的身心发展节

奏，运动项目的选择应当尊重科学规律，重

视 多 样 性 和 趣 味 性 ，而 非 盲 目 追 求 早 、

强、快。

让孩子动起来是好事，但如何动、为何

动，需要多一分科学理性。让孩子在运动

中感受快乐，在锻炼中获得成长，这或许比

所谓的“训练成果”更加珍贵。

多一点长远眼光
王为凯

“望子成龙”是人之常情，但运动健身

习惯的培养不能急功近利。部分家长将健

身简单理解为“练肌肉”“增力量”，认为运

动就是“竞速”“争先”。一些培训机构为迎

合家长需求，推出不符合儿童特点的运动

健身课程，过度强调训练强度和效果。这

种“抢跑式”运动健身，虽然短期内能看到

效果，但长远而言，不利于孩子成长。

运动健身的意义，不只在于练就多少

块腹肌、完成多长距离的跑步，更在于养成

健康的生活方式、积极的人生态度，让生命

更健康、更灿烂。后者才是青少年受益终

身的宝贵财富。当然，多一点长远眼光，并

非 否 定 专 业 化 训 练 。 运 动 健 身 ，贵 在 科

学。对于有运动天赋、体育特长的孩子，同

样 需 要 遵 循 科 学 原 则 、制 定 匹 配 年 龄 的

方案。

运动需要循序渐进，成长需要静待花

开。童年只有一次，运动不应成为孩子的

负担，而应成为健康快乐的成长方式。用

长远眼光激活运动积极性、提升锻炼科学

性，才能让孩子真正享受运动乐趣，收获健

康身心。

应避免“三种心态”
季   锋

运动健身，能让孩子收获快乐，更能在

促进发育、提高抗挫折能力等方面给孩子

带来益处。越来越多孩子进行运动健身，

是全民健身事业蓬勃发展的生动缩影，也

是家长教育理念转变的真实写照。从单纯

注重学业成绩，到更加注重全面发展，这样

的转变值得肯定。

在点赞的同时，家长也应避免“三种心

态”。一种是功利心态。将运动能力视为

“教育竞赛”的筹码，无限制地增加强度、加

大频度、提升难度。一种是作秀心态。把

孩子健身的视频、运动的成绩当作炫耀的

资 本 ，而 忽 视 孩 子 的 身 体 状 态 和 自 身 意

愿。还有一种是从众心态。看到“别人家

的孩子”开始“撸铁”、长跑，便认为自己的

孩子也不能落后。类似心态，不仅存在于

健身领域，在培养艺术特长、学科专长上，

也多少存在。其本质都是忽略了孩子的个

性和兴趣，容易陷入拔苗助长的误区。

叶 圣 陶 曾 言 ：“ 教 育 是 农 业 ，不 是 工

业。”促进孩子健康成长，需要因材施教、精

耕细作。家长摆正心态，尊重成长规律，重

视孩子自己的选择，方能让孩子心灵更丰

满、身体更强健、个性更彰显。

儿童运动健身的冷思考
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历史文化遗产是不可再生、不可替代

的宝贵资源。新发现文物数量超过 13 万

处，“考古中国”重大项目取得重要进展，牛

河梁、石峁、二里头、三星堆等遗址取得重

要考古新发现，世界遗产总数达到 60 项

……“十四五”时期，我国文物事业高质量

发展迈出坚实步伐，取得历史性成就。

这正是：

历经春秋血脉存，

守护瑰宝牵梦魂。

古物新辉传文韵，

永续华章照后人。

徐   之文   
本版邮箱：rmrbpl@peopledaily.cn （来稿请注明栏目名）

本版责编：李   拯   石   羚   何   娟

前段时间，一段 5 岁“小孩姐”在健身房认真“撸铁”的视频在网上热传。此

前，小孩“上强度”练出 8 块腹肌、“虎爸”带女儿“蹭跑”马拉松等，也曾引发热议。

怎么看越来越多“小不点”开始运动健身？我们在“人民日报评论”微信公众号发

起征稿，邀请读者朋友谈见解、说想法。本期大家谈，我们选刊 3 篇来稿，与大家

一同探讨这一现象。 ——编   者   

重庆大足石刻博物馆收藏有近千件精美大型石质文物、高清图片、文物资料及数字影

像等展件。图为游客在博物馆内参观。 黄   舒摄（影像中国）  

我国未成年人近视呈现高发病率、低龄化特点。尽管整体防控取

得初步成效，但与《综合防控儿童青少年近视实施方案》制定的目标相

比仍有差距。今年，云南孟连傣族拉祜族佤族自治县的腊福小学与戈

的 小 学 成 为“ 零 近 视 ”学 校 ，323 名 孩 子 无 一 近 视 ，其 示 范 价 值 不 言

而喻。

“零近视”并非偶然，背后是良好环境和科学防控措施的支撑。两

所学校坐落于青山绿水之间，优美环境是“天然屏保”；学校重视户外活

动，确保学生有充足时间远眺放松、锻炼身体；严禁手机进入校园，从源

头上减少屏幕使用时间，并坚持落实眼保健操等护眼措施，筑牢视力健

康防线。

近视防控重在行动、成在坚持。期待更多学校结合实际制定系统

可行的防控方案。教育部门应加强指导，推广典型经验，强化监督评

估，让更多孩子拥有清晰“视”界，拥抱光明未来。

（摘编自《河北日报》，原题为《让“零近视”小学多些再多些》）  

守护清晰“视”界
王   琦

奇台县的小麦，形成从田间到餐桌的

全产业链，风吹麦浪还引来游人如织；伽师

县的新梅，被 25 家龙头企业转化为 22 种精

深加工产品；疏勒县的食用菌干品，飞到千

里之外的山东干货市场……新疆广袤的田

野乡间，一场深刻的变革正悄然发生。

新疆特色农产品产业蓬勃发展带来启

示：以市场为导向种、以品牌为引擎卖，延长

农业产业链、提升产业附加值，是推进农业

农村现代化和乡村全面振兴的有效路径。

从高产量到高品质、高标准，“种得好”

的内涵正在发生变化。长久以来，新疆的农

业发展受制于“原字号”“初加工”，优质的农

产品多以初级形态廉价销售，群众增收乏

力，产业链脆弱且抗风险能力不足。这种

“守着宝贝过穷日子”的困境，制约乡村发展

的潜能释放。突破传统思维，才能提升附加

值，向产业链、价值链的高端攀升。

精深加工是“转换器”。曾因保鲜期短

而遭遇果商压价的新梅，如今被抢着收，小

果、次果变成了果酱、果酒，价格翻了几番。

这巨大的“反差”，源自当地引进龙头加工

企业。企业研发高附加值产品，将一颗枣、

一粒葡萄、一朵花“吃干榨尽”，同时还能创

造就业岗位，增加群众收入。用好精深加

工这个“转换器”，农产品也能高端化，将资

源优势转化为经济优势、发展优势。

品牌建设是“放大器”。奇台县腰站子

村，有机面粉、手工拉面、小杂粮等 50 多种

产品，获得国际有机认证，线上线下供不应

求。依托优质小麦原料，村办拉面企业日

产手工拉面 3 吨，年产值突破亿元。农产

品何以从“无名商品”升级为“有身份的精

品”？关键是从“有啥卖啥”变为“要啥卖

啥”。通过提升品质、打造品牌、延伸产业

链，好产品更能满足人们对安全、健康、情

感连接的深层需求。跳出低价竞争的“红

海”，在做大做强产业的基础上实现产品增

值，群众更能得实惠、享红利。

农特产品只有走出本土才能升值。疏

勒县“鲁疆情”食用菌生态科技示范园，年

产食用菌干品超 300 吨，仅靠本地市场难

以消化。示范园运营负责人韩文良直言，

“我原本就是经销商，有稳定的销售渠道。”

伽师县也因拥有总库容 50 万吨的冷链仓

储体系，将新梅的销售期从 20 多天拓展到

6 个月，给行销市场留出充足时间。在硬

件提升、渠道扩展、仓储运输等方面下功

夫，推动单纯种植转变为产销一体，将更好

实现既“种得好”又“卖得远”。

也要看到，这条增值之路绝非坦途。

破解之道，在于协同发力。政府需优化顶

层设计，改善基础设施，营造良好营商环

境；企业需敢于创新，精准对接市场，强化

质量管理，担当市场主力；农户需积极融入

产业体系，通过合作社等形式与企业结成

利益共同体。明确方向、共同使劲、形成合

力，方能蹚出发展新路、保持强劲势头。

习近平总书记强调：“要立足资源禀赋

和产业基础，积极探索符合新疆特点的高

质量发展路子。”提升特色农产品附加值，

让每颗果实、每株作物都最大限度释放价

值，新疆的乡村必将焕发前所未有的生机，

为稳疆兴疆、富民固边奠定坚实根基。

（作者为本报新疆分社记者）  
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