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■答读者问·传统村落R

■足迹R

沂河蜿蜒流淌，沂蒙山巍峨挺拔……

山东省中南部、沂蒙山腹地，作为临沂市北

大门的沂水县，因沂河过境而得名。沿着

蜿蜒的山路前行，崇山峻岭间，传统村落错

落有致，传统民居鳞次栉比。

目前，沂水县共有王庄村、关顶村、崮

崖村等 6 个中国传统村落、12 个省级传统

村落、43 处省级传统民居保护利用试点。

2024 年，沂水县入选传统村落集中连片保

护利用示范县。

王庄村，鱼鳞瓦下新故事

从沂水县城出发，驱车驶进沂蒙山区，

经过绵延山路，终于到了夏蔚镇王庄村。

只见村子依山傍水，街巷纵横，层层叠叠的

石屋成排连片。村落内，石板巷、石碾、古

井、古泉、古树，一派古色古香。村内的同

心街里，村民们正在茅草亭下乘凉，仿佛一

幅静谧悠远的沂蒙山居图。

村中常见的传统民居——“干插石头

房”颇具特色。

“干插”，即不使用砂浆或黏合剂，而依

靠石块的形状、重量和摩擦力，以错缝相

挤、层层叠压并在缝隙间填充碎石加固的

形式，构筑房屋墙体。

村内部分民居采用了历史悠久的薄石

板“鱼鳞瓦”屋顶。这种屋顶选用当地页

岩、石灰岩薄石板，沿坡顶交错叠压铺设，

形成类似鱼鳞的排列，故称“鱼鳞瓦”。屋

脊 处 再 用 整 块 长 条 形 石 板 或 石 块 压 顶

固定。

走进村内一处“干插石头房”，外观古

朴大气，屋内干净舒适，屋主王本华热情地

迎上前来：“我家的房子冬暖夏凉，住着别

提多得劲了。”

王本华的房屋建于新中国成立后不

久，墙体使用石材，过梁采用木材，内部用

黄土加麦秸、麦壳和泥抹面。

沂水县启动传统民居保护修缮工程

后，先后投入资金超过 3000 万元，在保留

传统村落风貌的基础上，因村制宜、精准

施策，修缮传统民居近 100 处，硬化道路、

安装太阳能路灯、改造污水管道，提升村

庄基础设施和公共服务水平。王本华等

居住的民居经过修缮加固后，外观遵循原

有 建 筑 形 制 与 特 色 ，内 部 居 住 条 件 明 显

改善。

话别王本华，向村庄更深处走去。一

家由传统民居改造的民宿坐落于此。民宿

共有 6 个院子、10 间客房，较为完整地保留

了“干插石头房”建筑风貌和沂蒙山区村落

文化。

2024 年 ，王 庄 村 将 闲 置 民 居 打 造 成

民宿，推动旅游业发展。改造过程中，王

庄村聘请山东城市建设职业学院的专家

团 队 进 行 设 计 论 证 ，还 邀 请 房 主 一 同 参

与设计过程。为尽可能留存传统民居风

貌，施工过程没有采用大型器械，而是由

100 余名平均年龄超过 60 岁的工人组成

施 工 团 队 。 针 对 待 修 墙 体 ，施 工 团 队 先

对 墙 体 每 块 石 材 实 施 原 位 编 码 ，以 便 后

续 原 位 放 回 。 对 于 缺 失 的 石 块 ，他 们 穿

梭 于 周 边 山 林 和 废 弃 老 屋 ，找 到 合 适 石

材 后 ，再 依 照 传 统 工 艺 手 工 凿 刻 成 匹 配

形 状 。 历 时 一 年 多 的 精 雕 细 琢 ，修 缮 最

终完成。

“这些传统民居不尽相同，我们根据不

同房型进行针对性设计，在修复过程中保

持其原貌风格，实现修旧如旧。”夏蔚镇党

委书记刘京锋介绍。

暮色中，石屋剪影与袅袅炊烟共舞，这

座承载着营建智慧的“石头博物馆”，正以

古 今 交 融 的 姿 态 续 写 着 沂 蒙 山 居 的 新

篇章。

关顶村，穆陵关上瞰齐鲁

马站镇关顶村，因地处齐长城穆陵关

之上得名，村域内保存着约 5 公里长的齐

长城遗址。登上关顶村东面的小山丘，齐

长城遗址宛如一条卧龙横亘于齐鲁大地，

蜿蜒伸向远方。

齐长城始建于春秋时期，完成于战国

时期，历时 170 多年筑成，距今 2000 多年。

齐长城的特点之一是因地制宜，充分利用

地形特征，建筑材料就地取材。

穆陵关，是齐长城的重要关隘，长期

作为军事要塞和交通要道。关顶村村北

就 是 穆 陵 关 遗 址 所 在 地 ，登 上 穆 陵 关 遗

址 ，放 眼 望 去 ，青 山 披 绿 ，果 林 飘 香 。 附

近 一 座 古 色 古 香 的 凉 亭 中 ，还 树 立 着 一

块 石 碑 ，碑 文 讲 述 了 明 代 重 修 齐 长 城 穆

陵关的经过。

“昨晚刚下过一场雨，我得赶早去巡

护。”吃过早饭，王志明挎上水壶、戴好草

帽，迎着朝阳，开始了新一天的齐长城遗址

巡护工作。

王志明今年 63 岁，从小就生活在关顶

村。2023 年，村里要选拔一批齐长城巡护

员，他第一时间报了名，“把村子里的文化

遗产守护好，俺也出份力。”王志明负责齐

长城遗址近一公里的巡护，每天早晨都要

走一遍。

巡护中，王志明讲述起齐长城遗址沿

线的新变化。 2023 年，依据山东省《文物

保护利用“十大工程”实施方案》，沂水县对

关顶村境内的齐长城遗址本体进行保护性

修缮，并在关键地段安装了监控系统。“相

关部门沿遗址缓冲区栽植了矮子松，齐长

城又多了一道保护屏障。”

崮崖村，纪王崮顶探春秋

驱车来到泉庄镇崮崖村，村庄坐落于

沂 蒙 山 区 七 十 二 崮 之 一 ——“ 纪 王 崮 ”

脚下。

“崮”是沂蒙山区的一种地质景观，其

顶部平展开阔，但周围四壁如削。崮崖村，

藏在群崮怀抱之中，宛如镶嵌在苍翠褶皱

里的璞玉。

走进崮崖村，村内 500 多年树龄的古

槐树依旧挺拔，红瓦石房蜿蜒排序，石路曲

折而上。晨光初现时，薄雾缭绕在崮顶，崮

顶的边缘是一圈巨石垒成的城墙，虽然历

经千年的风雨，依然屹立不倒，让人沉醉在

这“一崮一世界”的绝美意境中。

纪王崮的名字，据传源于春秋时期的

纪国国君。他为了躲避外敌，率部迁徙至

此，利用崮顶地势，修筑城墙，以此作为避

难所。

2012 年，在纪王崮发现一座距今 2600
年的大型古墓。随后，山东省文物考古研

究所派出考古队对墓葬进行抢救性发掘，

出土青铜礼器、乐器等一大批文物。山东

沂水纪王崮春秋墓葬入选 2013 年度全国

十大考古新发现。

如今，崮崖村依托纪王崮的资源禀赋，

完善基础设施，活化利用崮顶传统民居，打

造丰富的旅游项目。

崮顶之上，平坦开阔，古建筑遗迹清晰

可见，仿佛大自然精心雕琢的空中花园。

在这里，游客们欣赏沉浸式演出，仿佛置身

2000 多年前的金戈铁马；走进小吃店，品

尝一口承载乡愁记忆的沂水豆腐，口感细

腻，回味无穷；漫步崮顶，群崮拱卫，烟岚缥

缈，心旷神怡……

走进崮崖村，探寻纪王崮，如同翻看一

页页历史，感受时光流转，品味岁月沉淀。

图①：王庄村村民在茅草亭内乘凉。

袁君玉摄   
图②：崮崖村修复的古城墙。

沂水县委宣传部供图   
图③：王庄村的儿童在传统民居“干插

石头房”门前玩耍。 袁君玉摄   
图④：崮崖村天上王城景区。

牛思嵋摄   
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在河南三门峡、山西运城、甘肃陇东

等地的传统村落中，分布着一种建在地下

的特色民居——地坑院。地坑院建造科

学，居住舒适，是中华传统建筑文化的重

要组成部分。近日，有读者来信询问：地

坑院建在地下，如何避免行人掉入？如遇

暴雨又该如何排水？

在河南三门峡陕州区的庙上村、曲村

等传统村落里，分布着许多地坑院。2016
年陕州地坑院民俗文化园开园后，游客可

以更直观地了解这种黄土塬里藏着的民

居奇观。走近那些方形天井，便可一窥

“地下四合院”的真容。

地 坑 院 建 在 地 下 ，如 何 避 免 行 人

掉入？

“地坑院建造科学，在安全防护方面

也有巧妙的设计。”陕州地坑院民俗文化

园智慧中心主任、民俗研究者何东阁说。

沿着青砖步入村落，地坑院方形天井外

一圈高约 80厘米的矮墙映入眼帘。“这叫拦

马墙，又叫女儿墙。”何东阁说，约 80厘米的

高度，既能防止成人跌落，也能有效引导阳光

入窑，与坑口保持一定距离建设拦马墙还能

有效阻隔牲畜靠近边缘，避免踩踏塌方。

早年的拦马墙用土堆砌，后来又用土

坯砌筑，如今多以砖砌，既美观又实用。

在豫西陕州一带，7—9 月的骤雨对黄

土建筑颇具威胁，黄土受水浸湿后在自重

压力下容易发生湿陷，如何防水、排水，考

验着地坑院建造者的智慧。

“经过长期演变，地坑院发展了一套

‘外挡内排’系统。”何东阁说。

顺着何东阁手指的方向望去，在窑顶

边缘，几层青瓦构成的导水槽，可将雨水

导向院内，避免雨水直接冲刷窑洞外墙；

院内一角挖掘了深达 7 米的渗水井，将雨

水缓慢渗入地层，避免积水侵蚀地基；拦

马墙也可以对雨水进行拦截。“外挡内排”

的防护系统还能实现对雨水的收集利用。

当地每年还会对地坑院窑顶进行碾

压。压实的黄土，可以形成致密层，以抵

御雨水渗透、减少水土流失，增强窑顶承

载力。正是有了持之以恒的多方维护，地

坑院得以挺立百年。

漫步陕州地坑院民俗文化园，22 座相

互贯通、主题不一的地坑院，向游人展示

着历史演变、村落风貌与民俗技艺。从高

空俯瞰，一座座院落如同大地印章，与拦

马 墙 、渗 水 井 一 起 ，昭 示 着 古 人 的 建 筑

智慧。

（本报记者张文豪采访整理）  
图⑥：河南三门峡陕州区的地坑院。

何五昌摄   

地坑院如何排水

清晨的阳光透过薄云，洒在内蒙古额济纳旗的广袤大漠，为古

老的黑水城披上一层金色。

文艺作品中，从《鬼吹灯》的探险到《龙门飞甲》的传奇，黑水城

以其“神秘”成为武侠世界的战场。历史上，黑水城不仅是丝绸之

路的重要驿站，更是控扼河西走廊的军事重镇，这里出土的文献还

为西夏学的形成奠定了基础。

黑水城遗址呈规则矩形，东西长 421 米，南北长 374 米，东西

两道城墙设城门，并加筑瓮城。进入遗址，首先映入眼帘的是那

高约 10 米的城墙，城墙用黄土夯筑而成，虽然历经风沙侵蚀，依

然坚固。

漫步城内，脚下的土地似乎还留存着昔日的喧嚣。原有的街

道和主建筑依稀可辨，仿佛还能感受到当年商贾云集、驼铃阵阵的

繁忙景象。黑水城曾见证东西方商贸交流，数百年前，行走在这里

的商队络绎不绝，带来西域的奇珍异宝，也将中原的丝绸和茶叶传

向远方。

上世纪初，在黑水城西侧数百米，一座掩埋于沙丘下的佛塔被

发掘出来。当佛塔地宫开启时，近 8000 件西夏文、汉文、藏文文献

及佛像绢画赫然呈现，其中包括西夏文和汉文双解通俗语汇辞书

《番汉合时掌中珠》，引发国际学界震动。

2001 年，黑水城遗址被列为第五批全国重点文物保护单位，

与额济纳旗的胡杨林共同构成了一道独特的文化景观带。每年秋

季，胡杨林的金黄与黑水城的厚重交相辉映，成为摄影创作的热门

取景地。

站在黑水城的城墙上，四周的古河道和阡陌遗迹，依然保持着

昔日的轮廓，远眺那无垠的沙漠与苍茫的天空，不禁让人感慨万

千。千年的风沙虽已将许多痕迹掩埋，但黑水城的故事依然在历

史的长河中流传。每一位来到这里的游客，仿佛在与千年前的历

史对话，感受那远去的岁月和丝路上的驼铃声。

图⑦：内蒙古额济纳旗的黑水城遗址。  杨   杰摄   

黑水城

大漠孤城的丝路余音
本报记者   吴   勇
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■走进传统村落R
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“茶者，天地之精也。”饮

茶不仅是味觉的享受，更是

顺应自然、调和身心的生活

智 慧 。 我 国 茶 文 化 博 大 精

深，六大茶类各具特色，依循

四季时序与昼夜节律科学饮

茶 ，既 品 得 茶 香 ，又 护 得

安康。

四 季 饮 茶 讲 究 顺 天

应时。

春 饮 花 茶 理 郁 气 。 春

日，人体易受“春困”侵扰，肝

经郁滞。此时宜饮香气馥郁

的花茶，如茉莉花茶，或轻发

酵的铁观音、温和的普洱熟茶。花茶疏肝解郁，铁观音提神醒脑，

普洱熟茶温润护胃，助阳气升发，驱散寒气。

夏饮绿茶祛暑湿。夏日炎炎，暑湿困脾，宜饮绿茶（如西湖龙

井、黄山毛峰等）、白茶（如白毫银针、白牡丹等），或如台湾冻顶乌

龙这样的轻发酵乌龙茶。绿茶富含茶多酚，清热解暑、生津止渴；

白茶性凉味甘，退火消炎；台湾冻顶乌龙兼具绿茶的鲜爽与红茶的

醇厚，可缓解暑热带来的烦躁。

秋品乌龙解燥热。秋日，易生“秋燥”。此时，像武夷岩茶、凤

凰单枞、铁观音这样的半发酵乌龙茶是首选，其性平和，不寒不热，

茶汤金黄透亮，香气高扬，既能清除夏之余暑，又可润秋燥、养肺

气，被誉为“秋之甘露”。

冬饮红茶暖脾胃。寒冬腊月，阳气内敛，宜饮红茶（如祁门红

茶、正山小种）或黑茶（如熟普洱、六堡茶、安化黑茶）。红茶性温，

富含茶红素、茶黄素，可暖身驱寒、养胃护肠；黑茶醇厚回甘，助消

化 、解 油 腻 ，陈 香 之 气 更 能 舒 缓 冬 日 情 绪 ，“ 围 炉 煮 茶 ，暖 身 更

暖心”。

讲完四季，再说分时，全天饮茶亦需因时而异。

起床后，经过一夜代谢，身体处于水分相对不足状态，宜饮淡

绿茶或淡白茶，可稀释血液、补充水分，清头目、润肺腑，且避免空

腹浓茶刺激肠胃。

早餐后至午间，宜饮绿茶，此时人体阳气升发，绿茶中的咖啡

碱与茶氨酸协同作用，提神醒脑、增强思维活力，尤其适合脑力劳

动者。

午餐后宜饮乌龙茶，其丰富的芳香物质可消食去腻、清新口

气，有助于脂肪代谢的调节，帮助身体从餐后的“慵懒”中恢复。

下午茶时间推荐红茶，也可搭配牛奶、蜂蜜等调成“奶茶”，口

感温润。红茶中的茶黄素可调节脾胃，舒缓情绪。

不过也要注意，忌用茶水送服镇静类药物及酶制剂，以免影响

药效；酒后慎饮浓茶，以免加重心脏负担。

茶如人生，贵在平衡。科学饮茶的智慧，在于读懂自己的身

体：阳虚者借红茶暖身，阴虚者借绿茶降火，痰湿者借乌龙去浊，气

郁者借花香解郁。每一杯茶都可以成为平衡身心的“调和剂”。

科学饮茶，讲究“顺应”——顺应天时、顺应体质、顺应身心需

求。从春日的花香、夏日的鲜爽、秋日的醇厚到冬日的温暖，以茶

为媒，顺时而饮，遇“茗”而归——这，便是中国人的生活茶道。

（作者为浙江大学茶叶研究所所长，本 报 记 者窦瀚洋采 访

整理）

图⑤：茶艺师在展示茶艺。 潘旺旺摄   

顺时而饮，科学品茗
王岳飞
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