
一直以来，合唱都被视为“高门槛”的艺术形式—专

业化程度较高，且需要长期训练。不过，近年来有关合唱团

的刻板印象正在被打破，各地年轻人组织参与的非职业合

唱团如雨后春笋，为他们的业余文化生活增添了别样色彩。

在上海彩虹室内合唱团的演出中，“情景剧”的演绎赋

予合唱新的“打开方式”；在湖北武汉星河室内合唱团的舞

台上，心灵的共鸣如和声般奏响，点亮了平凡人的“高光时

刻”；在广西南宁越人合唱团的作品里，本土文化与生活场

景巧妙融合，让“无名之人”的乐章一次又一次“破圈”……

歌声承载记忆，音符记录生活，在步履匆匆的都市生活中，

年轻人穿过晚高峰的车流与人流，去拥抱鲜活的热爱—

这也许便是合唱带给我们的力量。 —编   者   
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“我歌唱的理由有很多，为永别，为重逢……”

不久前，北京观众小柳在音乐厅现场聆听了上海彩

虹室内合唱团的这首《我歌唱的理由有很多》。音

乐会结束后，小柳与朋友在回家的路上一起唱了许

多歌。“感谢‘彩虹’，让我找回那个永远在歌唱的自

己。”小柳动情地说。

上海彩虹室内合唱团成立于 2010 年，最开始

是上海音乐学院学生组成的一个“兴趣小组”。后

来，合唱团因一曲由生活囧事创作的作品《张士超

你到底把我家钥匙放在哪里了》而出圈。

“成立没几年就获得大众关注，这是‘彩虹’的

幸运。”合唱团负责人高宁坦言。2017 年，他辞去

自己在投资公司的工作，加入刚成立的彩虹运营工

作室，负责合唱团日常排练、演出、作品发行等工

作，将爱好做成了职业。有趣的是，工作室里的人，

大多也是合唱团成员。10 多年来，这个已有近百

人规模的合唱团，持续保持旺盛的生命力与竞争

力，其间的原因，除了对歌唱专业性的追求，还有相

对连续高产的原创输出。

从怀旧又温暖的《白马村游记》，颇具故事性的

《星河旅馆》，到光怪陆离的《罗刹国纪·山之篇》《罗刹

国纪·海之篇》，以及酝酿中的《罗刹国纪·空之篇》

……这些合唱作品，或是用方言演唱，或是以大段念

白串联，都是从情感上探向那些没去过的远方、未实

现的梦想。“合唱团的许多作品打破了人们对合唱的

刻板印象，以严肃的音乐形式，配上幽默生活化的歌

词，唱出‘都市人精神状态’，引发广泛共鸣。”高宁说。

“漫漫黄沙云空遮，瑟瑟寒风铁剑冷，故乡在那

很远很远的地方……”男高音声部成员陈许汶尤其

喜爱合唱团作品《玉门关》。他说，作品中用无伴奏合

唱的纯净人声，勾勒出壮烈的历史画卷，每个音符都

仿佛诉说着一个又一个历史轮回中的故事。“小路旁，

有一棵榕树，茂叶染绿晒网的蜘蛛……”女中音声部

成员顾鸣则最爱《白马村游记》，她认为，其保留了传

统合唱元素，可以让人感受到合唱声音的无限魅力。

为何爱上合唱？在“彩虹”10 周年述志曲《我

歌唱的理由有很多》中，合唱团成员们给出各种歌

唱的理由：“因说话总说错”“常害羞找认同”……对

合唱团成员们而言，合唱是一种生活方式，是匆匆

岁月中一个美妙的支点。

周一至周五，合唱团成员们拥有各自的角色：程

序员、教师、银行职员……而在周六晚，到了排练厅，

大家聚在一起，打磨每首作品的细节。正是歌声，让

这些各行各业、天南海北的年轻人聚在一起——最

远的一名成员，甚至需要每周从陕西西安飞来上海排

练。“我们是对音乐始终真诚的一群人。”高宁说。

  上海彩虹室内合唱团—

“唱出‘都市人精神状态’”
本报记者   曹玲娟

华灯初上，湖北武汉琴台音乐厅内座无虚席。

随着武汉星河室内合唱团指挥李朕的一个手势，台

上身着黑色演出服的 80 多名歌者同时轻抚手掌，

嘴里发出类似雨滴轻拍屋檐的“嘭嘭”声响。一段

舒缓的钢琴声后，男低、男高、女中、女高等声部陆续

唱响，配上武汉方言的唱词和念白，一首颇具武汉本

地特色的《汉阳门花园》引来观众阵阵掌声。

星河室内合唱团成立仅两年多时间，成员中既

有音乐行业从业者，也有教师、医生等其他职业的

人群，他们来自武汉、黄冈等湖北省内不同地区。

这样一支成员来自多个城市、职业五花八门的合唱

团，是如何组建起来的？

武汉音乐学院合唱指挥专业教师李朕是合唱

团的发起人之一。 2023 年 1 月，他和几个朋友聚

会，聊起大学时期合唱排练的经历，大家都很怀

念。“把当年一起排过合唱的朋友们叫回来，继续唱

歌！”李朕提议。

就这样，那天饭桌上的 8个人，成了合唱团的“创

始人”，他们通过社交平台发布招新公告。“我们欢迎所

有热爱音乐、热爱合唱的朋友加入，在报名条件上没有

设置很高硬性要求。”李朕表示。

一开始，他们计划招到 30 个人成团。出乎意料

的是，230 多人报名，第一期选拔了 80 人。“大家因为

共同爱好聚到一起。”李朕说。虽然是一支非职业合

唱团，但他们也按照合唱团惯例，明确排练、演出等具

体规定。“每周六晚 7—10点是固定排练时间，大家即

使工作再忙，离得再远，都会尽量赶来参加。”李朕说。

2023 年年底，合唱团在孝感大剧院首次登台

演出。演出前一周的最后一次排练，恰逢下大雨，

家住黄石的蔡梦琪等 3 名成员仍坚持赶来参加。

“我是一首曲目的领唱，不能缺席。我们下午 2 点

就开车出发，晚上 8 点半才赶到。”蔡梦琪说。在大

家共同努力下，首演十分顺利，一些演唱曲目在网

上的播放量达数千万次。

每次表演，合唱团不仅会改编和翻唱一些经典

曲目，还会表演原创曲目，由李朕创作的团歌《星河》

就是其一。“天上有星河在流转，地上有爱人在等

候”，这句歌词触及很多人内心的柔软。

“一次旅行中，我看到星河，想起有合唱

团成员问‘什么时候排练，已经在期待了’，

母亲也在分别前问‘哪天回来，给你准备

饭’，那一瞬间就想到了这句歌词。”李

朕表示，“星河”是一个美好意象，在忙

碌之余，仰望漫天繁星，内心平静不

少；音乐亦然，如星河璀璨，给人以力

量。未来，他希望带领合唱团创作更

多展现荆楚文化、贴近群众生活的作

品，让大家听到更多动人的歌曲。

  湖北武汉星河室内合唱团—

“因为共同爱好聚到一起”
本报记者   范昊天

“氹（dàng）氹转，菊花园，阿妈背我去睇龙船

……”广西南宁市星湖小学合唱教室传来越人合唱

团的歌声。南宁童谣《氹氹转》被他们改编成合唱《带

我回家》，在网络上广为传播。

“这首歌，献给小朋友和大朋友们。”越人合唱

团艺术总监、指挥蓝壮青说：“我们合唱团的创作理

念是，扎根本土文化，唱响来源于生活的时代新声。”

团名中的“越人”，代表古代南方地区壮侗语族的

先祖，合唱团以此为名，希望大家一起找寻古老与现代

的情感共振。“民歌蕴含智慧，是生动作品的源泉。我

时常踩上田埂，跟着阿婆阿公学唱民歌。”蓝壮青说。

越人合唱团的作品是如何创作出来的？

攒素材、酝酿与作曲是“一度”创作。“拿《带我

回家》来说，把伴随我们长大的童谣《氹氹转》放进

合唱作品，是我们一直想实现的事。”越人合唱团编

曲师徐帅说。

编排是“二度”创作。“创作包容我们的个性，每个

人都是‘作品输出’的主人翁。”合唱团成员胡曼莉介

绍，合唱团中每个人都积极分享创作灵感。

“有人建议把火车鸣笛声添进作品里，有人认

为童谣也可以在其他段落作为衬托……”

舞台演出是“三度”创作。蓝壮青说：“这首歌我

们专程在南宁取景拍摄音乐视频，尝试在舞台上用

LED大屏进行同步视觉表达，让观众听到这首歌的时

候，能够感受到南宁老街熟悉的烟火气，再加上现场

打击乐的层层递进，让作品更具多元化的视听感受。”

2015 年至今，越人合唱团演绎作品百余首。他

们融入邕（yōng）剧曲调唱《美邕江》，取材南宁古傩

戏唱《大酬雷》，改编合唱版《黑猫警长》，被网友笑称

“合唱界的泥石流”。

越人合唱团成员来自各行各业，这份“非职业”的

从容，为充满创意的作品奠定底调。广西大学艺术学

院副院长欧阳宜文说：“‘非职业’不代表低质量；相

反，合唱团成员自觉自发追求高水准，让观众感受到他

们的热情。”歌声中，合唱团将继续讲述音符的故事，

行走在对音乐的热爱里。

  广西南宁越人合唱团—

“每个人都是‘作品输出’的主人翁”
本报记者   张云河

在热播电视剧中，出现了唐代人吃生鱼

片的场景。有观众在弹幕中贴心科普：在古

代，这叫“鱼脍”。

有读者询问：何为“脍”？鱼脍和生鱼片

是一回事吗？古人食脍到底有多流行？针对

这些问题，记者采访相关领域专家，请专家作

出解答。

唐代是一个美食迭出的时代。李白曾醉心于

“烹羊宰牛”的痛快，杜甫劝友人品尝“齿冷于雪”

的冷面，白居易则对“面脆油香”的胡饼念念不忘

……还有一种美食也风靡许久，这便是鱼脍。

何为“脍”？《说文解字》云：“脍，细切肉也。”

《论语》提到“食不厌精，脍不厌细”。成语“脍炙人

口”，就是以广受喜爱的“脍”和“炙”两种美味，比

喻好的诗文或事物，为众人所称赞和传颂。

鱼脍和生鱼片是一回事吗？答案是肯定的。

“脍”有羊脍、牛脍等，有生有熟，但一提到鱼脍，便

是指新鲜鱼贝类生切成片或成丝，这种食物也被

称为“鲙”。

在唐代，鱼脍有多流行？有人统计，《全唐诗》

中有 80余首诗提到鱼脍，仅白居易便写了 30余首。

唐代食脍之风还体现在斫（zhuó，砍、削）脍技

艺精妙。唐代笔记小说集《酉阳杂俎》记载高手切

脍的场景：“縠（hú，绉纱）薄丝缕，轻可吹起，操刀

响捷，若合节奏”。更有人将这门技艺系统整理为

《砍脍书》。

在唐代，制脍高手辈出。《旧唐书·李纲传》载，

当时有不少官员能“飞刀鲙鲤”。甚至传说唐玄宗

也是制脍高手。

鱼脍虽风靡于唐代，但其实历史悠久。

早在先秦时期，我国就有食用生鱼片的记载。

《诗经·小雅·六月》载：“饮御诸友，炰（fǒu，蒸煮）鳖

脍鲤。”其中，“脍鲤”就是切成薄片的鲤鱼肉。

据《大业拾遗记》记载，在隋代，隋炀帝令地方

官员贡献当地美馔佳肴，吴地官员曾以“鲈鱼脍”

进献。此进献的“鲈鱼脍”仍以鲈鱼肉为主料，但

辅以金橙或香柔花叶烹制而成。因鲈鱼片洁白如

玉，橙皮丝或香柔花叶色黄似金，故又将此菜命名

为“金齑玉脍”。隋炀帝食用后，大加赞赏曰：“金

齑玉脍，东南佳味也。”

唐代，因“鲤”与“李”谐音，鲤鱼脍一度被禁。

唐代烹饪书《膳夫经手录》将鲫鱼作为鱼脍首选，鲫

鱼多刺，但其肉质细嫩鲜美，尤其适合细切为脍。

宋代人对鱼脍的喜爱有过之而无不及。据

《东京梦华录》记载，北宋京城汴梁每日清晨都有

数千担生鱼运入，“卖生鱼则用浅抱桶”。游人们

常常“倍其价买之”，然后“临水斫脍，以荐芳樽”，

将现切的鱼脍作为佐酒佳肴。

鱼脍不仅鲜美，调味更是讲究。《礼记》记载，

制作鱼脍时，春天用葱、秋天用芥酱作配料，强调

顺应时令、调和腥鲜。唐宋以来，鱼脍的调味除了

延续传统之外，还特别注重鱼脍与配料之间的色

彩搭配，强调对色彩和口感的双重追求，如“鲙下

玉盘红缕细，酒开金瓮绿醅浓”。

需要注意的是，生鱼片虽然美味，但存在食源

性寄生虫风险。《三国志·魏书》就讲述了广陵太守

陈登因过量食用鱼脍最终被寄生虫感染的悲剧。

此外，隋代《诸病源候论》和唐代《千金方》等医籍

都记载了因食鱼脍致病的案例。

时至今日，我国部分地区仍

然保留着吃生鱼片的传统。在

赫哲族聚居的黑龙江抚远乌苏

镇，“刹生鱼”是当地的传统名

菜——新鲜鲤鱼去骨切片，拌

上野韭菜、山辣椒等配料，总

能引得食客纷纷举筷；而在广

东佛山顺德区，鱼生的滋味因

配 料 不 拘 一 格 显 得 格 外 丰 富

——油盐酱醋、香辣酸甜齐上阵，

姜丝、胡萝卜丝、青椒丝、柠檬丝、花

生、芝麻、蒜片、芥末等应有尽有，粤菜

“清、鲜、爽、滑”的特色在一碟鱼生中尽可

品味。

从宫廷珍馐到民间美味，绵延千年的鱼脍始

终承载着人们的味觉记忆，在时光里积淀为岁月

的烟火、文明的悠扬。

（作者为陕西科技大学设计与艺术学院教授，

本报记者龚仕建采访整理）

图⑤：广东潮州的特色鱼生。

丁俊豪摄（影像中国）  
图⑥：在黑龙江双鸭山饶河县四排赫哲族乡，

当地渔民在乌苏里江上捕鱼。

肖殿昌摄（影像中国）  

一箸鱼脍，唤醒岁月里的味觉记忆
田龙过
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图①：广西南宁越人合

唱团艺术总监蓝壮青为合唱

团成员指导发声方法。

兰   谦摄（人民视觉）  
图②：正在进行合唱表演的上海彩虹

室内合唱团。 上海彩虹室内合唱团供图   
图③：湖北武汉星河室内合唱团在武汉琴台音乐厅

举办音乐会。 杨   龙摄（人民视觉）  

本版责编：孟   扬   唐中科   曹怡晴   版式设计：张丹峰
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■答读者问·传统文化R

位于重庆市江北区五里店街道的莺花巷

合作村片区为原长安机器厂旧建筑群所在

地，多数建筑始建于 20 世纪 50 年代。曾

经，莺花巷因不远处的莺花碛（qì）而闻名。

每至繁花似锦时，碛上游人如织，意兴盎然；

拐进莺花巷，便可见黄葛参天，枝叶婆娑，山

城人家的静谧悠闲尽收眼底。

但随着时间的推移，合作村片区的建

筑和景观受到不同程度的损坏，片区内杂

草丛生、建筑外墙斑驳点点。 2021 年，在

广泛征求社区居民意见的基础上，合作村

片区更新改造提上日程。

如今，莺花巷在较好保存上世纪 50 年

代军工家属区原貌的基础上，以“品质生活

综合体+青年活动中心”为运营主题，打造

了合作村青年国际社区。社区引进了 30
余家独立品牌，结合当地区位、建筑风貌、

人文特色等因素，充分发挥娱乐、休闲、旅

游等功能，吸引越来越多的商家前来

加盟。坐落在山坡上的合作村建筑

呈退台式布局，这排楼的一楼与

前一排的二楼相对，形成天然的

物理隔阂。为更好串联社区空

间，促进居民游客往来，设计

师以金属梯子连接两个平台，

让 巷 子 里 人 来 人 往 更 加

方便。

“ 我 们 把 所 有 的 商 家 叫

‘ 村 民 ’，所 有 的 游 客 叫‘ 邻

居’。”合作村运营公司负责人

邓世尧介绍莺花巷时，强调了社

区改造过程中体现的人文关怀。

为了丰富群众文化生活，社区已成

功举办多场“村晚”，吸引了大批“村民”

与“邻居”前来参加；此外，树下音乐会、民

俗游园会等活动，也将“服务周边一公里”

的社区运营理念落到实处。

在这一现代社区人文空间中，成立于

2023 年的合作村夜校打出了招牌，成为重

庆最早的一批成人夜校，吸引大量年轻人

下班后前来学习。“青年夜校是由合作村文

明实践点与合作村运营公司共同打造。”合

作村夜校负责人王朝介绍，“2023 年 10 月，

五里店街道以‘政府主导、社会参与、多元

投入’的方式开办夜校。目前共开设烘焙、

茶艺等 100 余门课程，吸引数千名学员‘白

天上班，晚上学艺’。”据了解，五里店街道

通过政府购买的形式，一方面每月组织 3
至 5 堂的免费公益课，另一方面通过提供

师资、场地保障等确保低价收费。

青年商家入驻社区，潮流活动流入老

街，在山城的烟火气中，莺花巷面貌焕新。

“莺花巷变得更漂亮了！”居民刘阿姨感慨

于莺花巷新貌的诗情画意，也为改造过程

中对老城记忆的保留赞叹不已。莺花巷保

留了山城特色，步道逶迤，一步一景；改造

老旧小区的同时，对隧道、澡堂、社区楼等

建筑的保留，支撑了居民的归属感。“这里

仍然是我们熟悉且热爱的家。”刘阿姨说。

图④：改造后的江北区莺花巷合作村

青年国际社区。

江北区委宣传部供图   

重庆市江北区莺花巷焕发新生机

商家是“村民”
游客为“邻居”

本报记者   沈靖然
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