
“一年月色最明夜，千里人心共赏时。”中秋节是重

要的传统节日，有着众多传承悠久的节日习俗，其中最

具代表性的，无疑就是赏月。

随着国家经济社会发展、人民生活水平提高和科

技进步驱动文化创新，人们过节赏月的形式也更加丰

富多样——在上海，天文馆内传统文化与现代科技有

机融合，打造出穿越时空的“月球漫步”；在江西宜春，

连续多年举办的月亮文化节令绿水青山间蕴藏满满

“含月量”；在山西介休，古老建筑与满月遥相呼应，营

造出独具中式浪漫的赏月“氛围感”……一趟趟“追着

月亮的旅行”，折射出欣欣向荣的假日旅游市场，展现

出中华优秀传统文化创造性转化、创新性发展的生动

实践，见证了文旅融合高质量发展的时代脉动。

——编   者   

折射欣欣向荣的假日旅游市场,见证文旅融合高质量发展

追着月亮的旅行

九曲十八弯，起伏藏古建。国庆中秋假期，山西

介休张壁古堡景区内，文化活动精彩纷呈。

白天，游客共享长桌宴。只见百米长的宴席在

主街上一字排开，分为“行军宴”“中秋茶花宴”等主

题。席间，还有红拂袖剑、龙凤凳等传统技艺轮番上

演。“古堡内的活动很有仪式感，孩子不仅玩得开心，

还能感受传统文化的魅力。”介休市民陈先生一家今

年是第三次来张壁古堡过中秋。

张壁古堡即张壁村，这是一座有 1600 多年历史

的古军堡，村中分布有隋唐地道、金代墓葬、元代戏

台、明清民居等众多文物古迹。当地人常说，“天上

魁星，人间张壁”，原来，古堡依据中国传统星象学说

营建，与二十八星宿对应，体现了天人合一的理念。

近年来，张壁古堡修缮文物建筑，深入挖掘军事、星

象、民俗文化，常态化举办特色文化活动。

华灯初上，月出东山，张壁古堡迎来另一番韵

味。南堡门上演灯光秀，璀璨光影间，游客身穿传统

服饰，手持星月灯行走在古巷道间，好似一条流动的

星河。魁星楼前挤满了赏月的游客，不少摄影爱好

者从下午便来抢占机位，只为拍下“月照古楼”的经

典画面。

据悉，张壁古堡景区中秋节主题文旅活动已举

办多年。“今年国庆、中秋双节同庆，景区将活动主题

定为‘星月照家国’，除了赏月，景区内还增加了歌唱

祖国等爱国主题互动活动，希望游客在这些活动中

深切感受家国情怀。”张壁古堡景区总经理冀晓鹏

介绍。

老院子中品桂花茶，水畔放许愿灯，亲手制作月

相盘……这些聚焦“慢时光”的活动尤为吸引一家出

游的群体。不少游客表示：“团圆场景，在古村庄中

有了更具象的体现。”

但古堡也不是一味追求“古意”。景区里的数字

体验中心得到年轻人的喜爱——佩戴 MR（混合现

实）眼镜，眼前星河流转、战马驰骋，虚实交错中，一

场跨越时空的探秘之旅就此开启。

近年来，张壁古堡所在的介休市推进文旅深度

融 合 ，打 造 古 村 民 俗 旅 游 圈 。“ 通 过‘ 张 村 古 堡 花

海’‘张兰古村古玩’等古村文化品牌的建设，介休

持续释放文旅品牌协同效应，积极打造特色乡村文

化旅游目的地。”介休市文化和旅游局相关负责人

介绍。

山西介休

古巷道间话团圆
本报记者   付明丽

月到中秋分外明，人间正是团圆时。但不少人

由于工作、学习等原因，难以回家团聚，于是，寻找

“赏月搭子”成了年轻人间兴起的风潮。有人在线上

交流，拿出自己最得意的月亮摄影作品，互换“追月”

心得；有人则在线下相约，共同奔赴那抹皎洁月光，

分享“千里共婵娟”的团圆心情。

不仅仅是赏月。年轻人通过手工自制月饼，解

锁螺蛳粉馅、小龙虾馅等新鲜口味；穿上传统服饰逛

博物馆，解读一轮明月的“前世今生”……诸多富有

创意的过节方式，是人们在日益变化的生活中“生

长”出来的节日“仪式感”。

节日越过越新，会冲淡“传统味”吗？

事实上，节庆民俗作为文化生活的一部分，本就

不是一成不变的，许多习俗会随着时代发展自我更

新。例如，中秋赏月的习俗在漫长的历史流变中，其

内涵和形式不断演化：秦汉人迷信月之“神”性，流行

“祭月”；唐代人更看重月之“明”，喜欢“望月”；宋代

人则格外关注月之“美”，青睐“玩月”；到了明清时

期，中秋月圆的意境尤为凸显，“祈盼团圆”成为延续

至今的主题。

今天，纷繁多姿的生活方式与日新月异的现代

科技，不断为传统节日注入新元素，增添新活力。在

河北正定荣国府，游客可以沉浸式感受古人过中秋

的风雅与热闹。挂在树梢的诗词灯牌、浮在湖面的

莲花灯，还有各种实景演出、全息投影，现实与梦境

的交织中，烘托出红楼梦中秋夜的独特“氛围感”。

在四川成都自然博物馆，游客只需要戴上一套 VR
（虚拟现实）设备，便可开启一段神秘又浪漫的宇宙

探索之旅，近距离感受包含月球在内的星际空间场

景。节庆民俗与现代生活交融“破壁”，不仅实现了

对中华优秀传统文化的创造性转化、创新性发展，也

生动彰显着传统节日的时代魅力。

花样越变越多，只主打“消费潮”吗？

中秋市集上，人头攒动；追月旅行套餐，预订火

爆；小包装迷你月饼，成为市场新宠……中秋假期消

费市场活力足、人气旺。从人文经济学的视角看节

日消费，我们会发现，当传统韵味与消费时尚连接起

来、嫁接起来，既能激活经济，更能唤醒传

统文化的生机。

宁夏中卫沙坡头景区近年来成

为中秋旅行的热门目的地。满月之

下，是连绵的沙丘间壮丽的黄河，游

客在欣赏美景的同时，总能通过耳

边吟诵的边塞诗，同思

乡的戍边将

士找到共鸣。而在江苏扬州，月色中的瘦西湖展现着

动人的中式美学，当地以共度佳节为契机，深入挖掘

礼仪风俗中的文化内涵，打造文旅新产品、新业态。

文化消费在传统节日里创造经济收益的同时，

更重要的是充盈、丰富人们的精神世界。纵然岁

月变迁，古人曾手持的那盏精致花灯，已演变

为今人掌心把玩的一枚精巧文创，而当

我们共同望向那轮亘古未变的秋

影金波，心中总能生发出“明月

几时有？把酒问青天”的浪

漫情愫，喷薄出“乘风好去，

长空万里，直下看山河”的家

国情怀——也许，这

便是古老节日绽

放新意的深远

意义所在。

古老节日绽放浓浓新意
曹怡晴

又是一年中秋到。在这个仰望星空、寄托情思

的传统节日，上海天文馆（上海科技馆分馆）开启全

新体验模式——当诗意望月遇见天文科技，一场穿

越时空的宇宙漫游在这里上演。

上海天文馆展教中心主任李岩松介绍，今年国

庆中秋假期，上海天文馆推出一系列月亮主题的观

测活动。在馆外公共区域，专业望远镜前观者如

织，大家有序排起长队。“这项免费体验活动延续

上海天文馆的公益传统，致力于让天文科普走出场

馆，融入大众生活。短短几分钟，观众就能通过望

远镜看清月球的环形山，过一个‘看清月亮’的中

秋。”李岩松说。

想要获得深度体验，观众可以参加馆内“邂逅星

空”沉浸式全馆夜探研学活动。在这里，观众通过

“观星指南”天文课程学习观星赏月，还能在超高清

多 功 能 球 幕 影 院 感 受 光 影 与 声 音 交 织 下 的 视 听

盛宴。

假 如 是 白 天 到 馆 ，游 客 也 能 获 得 特 别 的“ 赏

月”体验。天象厅推出中秋主题活动，利用高精度

光学天象仪和投影仪，在室内重现上海天文馆所

处 北 纬 31 度 的“ 秋 季 星 空 ”。 通 过 专 业 老 师 的 现

场解说，观众能够在这里认识仙后座、仙女座、英

仙 座 、飞 马 座 等 星 座 ，感 悟“ 观 星 授 时 ”的 智 慧 。

此外，场馆公共区域开展的“月亮变变变”科普讲

座，带领观众探寻月亮阴晴圆缺背后的科学原理；

“星韵中秋”天文说书快闪活动中，讲解员化身说

书人，通过生动的科普视角，讲述中秋天象背后的

奥秘和传说……

新兴技术的运用，更为中秋赏月增添了全新维

度。馆内数字实验室推出的“中秋话月”活动，展

示从伽利略望远镜时代观测到的月亮到现代望远

镜拍摄的清晰月面，观众可以直观感受科技突破带

来的变化。对于无法亲临现场的观众，上海天文馆

推出基于元宇宙设计的“穿越星河”体验项目，观

众无论身在何处，只要佩戴 VR（虚拟现实）设备，

就能穿越到虚拟展区，观看等比例还原的超大月球

模型。

“中秋节的内涵在于明月背后蕴含的文化与传

统。”李岩松说，“我们希望通过这些活动，让观众在

感受现代科技魅力的同时，共同感悟中华民族千年

赏月的情思。”

上海

天文馆里过中秋
本报记者   黄晓慧

皎洁月光下，用竹篾、彩布等材料扎制而成的

“火龙”，时而盘旋起舞，时而疾驰向前，穿梭、翻腾、

游弋……中秋前夕，在江西宜春明月山景区，“火龙

追月”活动的排练现场，气氛格外热烈欢腾。同时，

在景区露营地，由明月音乐会、月舞中秋、礼“乐”中

秋等节目组成的中秋晚会也正紧锣密鼓地彩排，现

场游客在热闹氛围中赏明月、品茶香，感受团圆相聚

的美好时光。

“今年中秋假期来对了地方，明月山中‘含月量’

满满，很有氛围感！”来自陕西西安的游客张莉莉兴

奋地说。明月山因山势呈半圆形，宛如明月悬于山

巅，登顶可观“群山抱月”之景而得名。每年中秋前

后，景区都会举办“月亮”相关主题活动。

“除了追月活动和中秋晚会，今年我们推出多项

主题活动，游客们可以骑在‘月球车’上，与‘嫦娥’

‘玉兔’来一场互动，深度体验明月山的月亮文化。”

江西明旅实业有限公司副总经理陈磊介绍。

经过多年深耕文旅融合，明月山把“月亮”符号

植入景区的文化底蕴。2006 年，宜春就提出挖掘明

月山月亮文化资源，形成月亮文化旅游品牌，打造以

赏月为特色的旅游目的地。据悉，宜春已连续 10 余

年举办月亮文化节，凭借传统民俗展演、音乐节、美

食节等活动，持续吸引各地游客。

在明月广场相遇，在咏月碑林相知……在明月

山，10 个与月亮相关的浪漫景点串珠成链，融入了

“相遇、相知、相恋、相守”的情感故事，形成独特的文

化标识。

“明月山的另一大特色就是景区内拥有一泓富

硒温泉水。”明月山温泉风景名胜区文化旅游局局长

张斌峰介绍，“本地特色美食主打富硒品牌。比如，

富硒米发酵的温汤发糕、富硒温泉豆腐、富硒宴等。

同时还推出美食场景化服务，山顶特色餐厅、温泉酒

店主题餐厅等，广受游客欢迎。”

针 对 年 轻 人 的 旅 游 新 需 求 ，景 区 内 还 打 造

音 乐 节 、露 营 、主 题 民 宿 等 新 场 景 ，形 成“ 流 量 —

留 量 — 消 费 ”的 正 向 循 环 。 据 统 计 ，近 年 来 ，年

轻 游 客 平 均 停 留 时 间 从 1.2 天 延 长 至 2.5 天 ，餐

饮 、文 创 、体 验 项 目 等 二 次 消 费 占 比 从 30% 提 升

至 55%。 截 至 今 年 上 半 年 ，明 月 山 景 区 吸 引 团 队

游客 6.5 万人次，同比增长 25.3%；省外游客占比首

次突破 50%。

江西宜春

明月山中赏明月
本报记者   周   欢

在中国古代神话传说中，嫦娥奔

月后居住在广寒宫。这座“天上宫阙”

到底长啥样？在首都博物馆，或许我

们可以透过展品嵌螺钿广寒宫图漆器

残片，见到古人想象中的广寒宫。

嵌螺钿广寒宫图漆器残片出土于

北京后英房元大都遗址，残片正中最引

人注目的，是一座两层三间重檐歇山顶

楼阁。楼阁配装格子门，平座上还有围

栏。因出土碎片中尚有妇女的头像及

“广”字残迹，经多重印证，研究人员将

其定名为“广寒宫图”。再细细端详这

件漆器残片，只见屋后栽着树木，叶片

形似梧桐、丹桂。楼阁下层，一道云气

腾空而上，掠过楼顶，直冲霄汉，整体构

图与山西芮城永乐宫纯阳殿的元代壁

画部分场景有相似之处。

嵌螺钿广寒宫图漆器残片中楼阁

的建筑形式类似于南方

建筑的风格，而江西吉安

（古称庐陵）也是元代嵌

螺钿漆器的重要产地之一，

从 材 料 产 地 和 构 图 风 格 来

看，这件作品可能来自南方。

据考证，现今北京北海公

园琼华岛上白塔所在的位置，

曾是金代广寒殿旧址。这至少

表明，在元代的大都地区，是有

关于广寒宫故事流传的。不过，

这件残片上的广寒宫图究竟是以

什么建筑作为参考，如今已无法

考 证 。 综 合 来 看 ，该 文 物 是 当 时

南北地区文化交流与融合的有力

物证。

（作者为首都博物馆研究馆员，

本报记者施芳采访整理）

    首都博物馆藏嵌螺钿
广寒宫图漆器残片——

天上宫阙，怎般模样
黄小钰

当 我 们 赏 月 时 ，往 往 会 联 想 到

兔。在关于月亮的种种传说中，兔一

般被视为皓月祥瑞之兆，有吉祥浪漫

之意。

湖北省博物馆藏青白玉镂空东升图

环饰的主角，就是一对可爱的兔子。这

是一套明代梁庄王墓中出土的文物，共

两件，大小一致，均为直径 4.9 厘米，厚

0.5 厘米，纹饰互为镜像。玉质呈青白

色，圆形，正面微凸，油脂光泽。外缘雕

琢成环形，环内镂雕双兔望月图。从制

作工艺上看，这件环饰采用了双层透雕

技法，分层展现画面元素：上端刻画数朵

“骨朵云”来烘托一轮圆月；下端的枇杷

树与玉兔等纹饰，增强空间感；枇杷树下

的灵芝旁，双兔傍地所望的方向，就是最

上端的那轮圆月。

早在《楚辞·天问》中，屈原就曾将

月亮与兔联系在一起，并形成了流传后

世的“月兔说”。在东汉时期，“玉兔捣

药”成为画像石的装饰纹样。唐宋时

期，中秋、嫦娥、玉兔等元素被整合并

得以沿袭。到了明清时期，兔成为绘

画、玉雕、瓷器等领域广泛出现的题

材。其中，玉雕中的兔，又时常与灵

芝等元素结合，着重表现兔子的动

态和神态，如四足弯曲匍匐、前双

爪捧物、长耳披于背上等细节，寓

意吉祥长寿等。这件青白玉镂

空东升图环饰，其表面可见明

代典型的打磨痕迹，玉雕技法

呈现当时的审美风尚，是研

究明代玉器工艺和宗室用玉

制度的重要实物资料。

（作者为湖北省博物

馆学术研究中心副研究

馆员，本报记者范昊天

采访整理）

湖北省博物馆藏青白玉镂空东升图环饰——

玉兔傍地，望向何方
杨理胜

■余音R

■文物有话说R

图①：上海天文馆“家园”展区的地球和月球模型。

高千峻摄（人民视觉）  
图②：江西宜春明月山“明月千古情”景区上演嫦娥奔月。

朱贵添摄（人民视觉）  
图③：山西介休张壁古堡中秋游园会上，身穿传统服

饰的工作人员沿着古巷道进行巡游表演。

倪碧琛摄（影像中国）  
图④：首都博物馆藏嵌螺钿广寒宫图漆器残片。

首都博物馆供图   
图⑤：湖北省博物馆藏青白玉镂空东升图

环饰。 湖北省博物馆供图   
图⑥：在湖北武汉园博园·汉口里，游客观

赏中秋主题装饰。 任   勇摄（影像中国）  
图⑦：广西桂林日塔与圆月。

何昌环摄（影像中国）  
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