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图①：徐星（右一）在江苏省常州市中华恐龙园开展科普讲座。

                          中国科学院古脊椎动物与古人类研究所供图

图②：李治中在清华大学讲授“癌症与社会”通识课。          李治中供图

图③：陈征（右一）在中国科技馆“科学方法特训营”引导中学生完成工程任务挑

战。                                                   中国科技馆供图

图④：王浩展在为海南省海口市中小学生科普西沙群岛的海洋生物知识。

                                      自然资源部三沙海洋中心供图

图⑤：内蒙古自治区巴彦淖尔市拔节期化控技术“田间课堂”，李少昆（左二）正向

农户和农技人员介绍化控防倒关键技术。   中国农业科学院作物科学研究所供图

习近平总书记强调：“科技创新、科学普及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置”。

数字化浪潮席卷全球的今天，科普正以更加生动多元的形式融入公众生活。广大科普工作者或深入一线，或在网络上

通过短视频、直播等形式开展科普活动。通过多形态、接地气的讲解展示，让专业科学知识变得通俗易懂，生动有趣。正逢

首个全国科普月，我们邀请了五位科普工作者，请他们讲述自己的科普故事。                            ——编   者
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玉米增产，科学栽培很重要。我

带领团队研发出的“玉米密植高产精

准调控技术”，多年前就被农业农村部

列为主推技术。然而，由于农民不了

解新技术，也看不懂专业的技术手册，

推广一度受阻。

为改变这一情况，我决定把课堂

搬到田间地头。团队核心成员每年下

乡 200 天以上，“泡”在田间观察记录，

解答农民疑惑。农民朋友有啥问题，

在地里就能找到我们，他们亲切地将

这称为“田间课堂”。

最初“田间课堂”并不顺利。农民

习惯“一炮轰”等大水大肥的做法，刚出

实验室的博士生和农民讲起“精准调

控”，他们嫌麻烦；讲“密植”，他们又嘀

咕，“大学生不懂种地。”双方“碰撞”不

起来，一场培训下来，有人闲聊，有人

“逃课”。

我们反思，不能用科学家的语言和

农民交流，更不能居高临下地去指导，

要俯下身子，转换语言，实现情感共鸣。

为此，我们把“水肥一体化”改成“饿了

就喂、渴了就喝”，把合理密植比喻成

“站队不挤也不散”。团队还跟地方政

府合作编出“播种别早也别晚，地温十

度稳七天，早播土壤温度低，冷浆坏种

苗不全”等顺口溜、快板书，技术要点很

快就在当地传开。

除 了 面 对 面 讲 、手 把 手 教 ，近 年

来，我们还不断拓展新形式。比如，把

管理技术做成作业挂历，对关键的作

业注意事项、操作要求等分门别类地

做了通俗讲解，编制成技术挂图分发

给农户。18 个玉米种植省份，自然条

件和生产水平各不相同，将技术挂图

细化为 44 个区域化技术挂图，适配各

个区域的生产管理。我们还将关键技

术环节拍成 1 分钟左右的短视频传播。

我们每年还会做上百场线上和线下培

训，一场培训最多吸引近百万人在线。

渐渐地，眼瞅着使用新技术的同乡、

邻居都挣到了钱，来听课的人越来越多。

听说我们“田间课堂”开讲，很多种植大

户骑着摩托车从邻县赶来，现场频频互

动，科普效果很好。一些种植大户成为

我们的“宣传员”，他们用最朴实的语言、

最真实的效益，成为这项技术最可信、最

有成效的推广者。

截至目前，这项技术已在全国累计

推广 1.5亿亩，增产粮食超过 1783万吨，

推广区平均亩增产 113 公斤，为促进农

民增收、保障国家粮食安全提供了有力

的科技支撑。

如今，团队每名成员都认识到：科

研解决的是“有没有”的问题，科普解决

的是“用不用”的问题，两者同等重要。

（作者为中国农业科学院作物科

学研究所研究员，喻思南、田浩园采访

整理）

办“田间课堂”说农民语言
李少昆

作为拥有数百万粉丝的科普作者，我

已在这条路上行走了 12 年。正值首个全

国科普月，我正在争分夺秒制作健康类科

普作品，数量大概是平时的 3 倍之多。

2013 年，我在国外一家药企从事癌症

新药研发。当时自媒体兴起，网络上充斥

着大量伪科学信息，一些患者因缺乏基本

医学常识而贻误治疗时机。母亲在我读大

学时不幸患上乳腺癌，更让我深切地体会

到患者家属的焦虑与恐慌。我开始想做一

点事情，传播科学知识，帮助患者及家属了

解更多讯息，告诉他们除了放疗、化疗，还

有靶向药、临床试验等救治渠道，况且科学

家正在努力研发新药，一切还有希望。

怀着这样的信念，科研工作之余，我

开始以“菠萝”为笔名撰写科普文章。从

第一篇科普文章《癌症和肿瘤的区别》上

传到网上只有几百人次的阅读量，到如今

各网络平台均覆盖，订阅者过百万，演讲

《癌症的真相》线上点击量超亿次。

伪科学传播速度往往是真科学的数十

倍，兼职辟谣的往往打不过专业造谣的。扩

大科普作品的影响力和覆盖面，需要科普者

把艰涩难懂的生物学、医学内容，转化为通

俗有趣的日常内容。例如，解释复杂的免疫

治疗原理时，可以用“给免疫细胞松刹车”的

汽车来比喻。坚持这种风格，让我的科普图

书成为越来越多患者的床头读本。

有人质疑，作为生物学博士的我，做

科普是一种浪费。我不这样认为。专业

优秀的科普，将成为连接专业科研与公众

需求的桥梁。科普工作者既是科学界的

“翻译官”，更是公众健康的“守门人”。

科普不仅要“破圈”，更要“下沉”。我

很乐意到各医院为医护人员作讲座，引导

他们一起做更接地气的科普。

在优质科普作品的影响和帮助下，公众

的科学辨别能力显著提升。如果科普工作

者的忙碌，能唤醒全社会对科学的关注、提

升公众的科学素养，再辛苦也值得。

（作者为科普作者、科普品牌菠萝因

子创始人，本报记者黄晓慧采访整理）

做连接专业科研与公众需求的桥梁
李治中

几年前，我应邀去山西汾阳南垣

村寨小学讲一堂科普课，当地老师专

门跟我强调，“陈老师，建议您不要带

那些专业的设备，要不等上完这堂课，

您一走，设备也带回去了，后面的课就

不好上了。”一席话让我深受触动，科

普必须接地气。

我曾经花了一两个月时间找身边

的材料。比如，易拉罐、塑料绳等，统统

拿来做教具。用头发摩擦后的气球，隔

空托起撕成“水母状”的塑料绳；用摩擦

后的 PVC 管，操控空易拉罐……各种力

学小实验，让孩子们不时发出惊叹声。

我忘不了孩子们好奇的神情，原

来科普不一定非要“高大上”，能做、可

持续，应该成为科普的重要原则。

近几年，我把很大精力放在中小

学科学教育上，逐渐摸索出了一套成

体系的教学方法，算是有了点“能拿得

出手”的东西。随着全社会对科普倾

注更多热情，科普工作的地位也越来

越高，科普成果逐渐被更多高校纳入

教师评价体系，在工作考核、职称评定

等环节中成了加分项。去年，我参与

的一档科普节目还获得国家科学技术

进步奖二等奖。在我们学院，越来越

多志同道合的老师跟我一起组成了青

年科普服务团队，还有不少研究生、本

科生以社会服务的形式加入进来。

科普可以和解决现实问题结合起

来。青少年科学教育，大学生创新实

践能力培养等领域，都是做好科普工

作的有力抓手。

比如，全社会都很关注科技成果

转化、新质生产力发展。这其中，科普

能做什么？2024 年，我推动的一项旨

在促进科技文化融合和产业发展的工

作有了新进展，我们学院与行业龙头

企业合作共建的“智慧光影应用技术”

文 化 和 旅 游 部 技 术 创 新 中 心 通 过 验

收，其中一个重要功能就是科普。久

久为功，科普就能为创新打下坚实的

人才基础，并让科技界、产业界和社会

公众产生良好的交流，让公众愿意接

受科技产品、科技服务，更多资源就能

再次投入科技创新中去，科普和创新

形成良性循环、双向奔赴。

在中国科技馆的支持下，我们成功

实施了一个全新模式的科学教育项目

——“筑梦星球”，以沉浸式的模拟大科

学工程建设为场景，让科学家、工程师

和青少年一起来解决实际问题。科普

既要重视科学思想方法的培育，也要重

视加强科学实践能力的培养。  
    （作者为北京交通大学物理科学与

工程学院副教授，本报记者谷业凯采访

整理）

让科普和创新双向奔赴
陈   征

从事海洋科普，源于一次逛菜市

场带来的触动。

在大学学习阶段，我主要研究淡水

经济鱼种养殖技术和远洋鱼类资源评

估。2017 年参加工作，来到海南，我喜

欢去菜市场闲逛，当第一次看到五颜六

色的热带鱼时，却瞬间慌了神——作为

一名“学鱼”出身的人，我竟成了“鱼盲”。

对 于 近 岸 海 洋 鱼 类 的 分 类 和 鉴

定，我只停留在以前课堂所学的理论

知识上。看着眼前陌生又漂亮的海洋

生物，在好奇心和探索欲的驱使下，我

做了个决定：每天记录并分享一种鱼。

这也开启了我的海洋科普历程。

我的工作单位，是自然资源部设

置 在 我 国 最 南 端 的 海 洋 观 测 监 测 机

构。每年至少一半时间，我们单位大

部分人都需要去西沙岛礁上值守，开

展海洋观测、资源调查、生态监测等任

务。永兴岛常年高温、高盐、高湿，生

活环境严酷，但我却多次主动申请去

值守。

为啥？因为这里是观察记录岛礁

周边热带海洋生物的好地方。在岛礁

的那些日子，工作之余，我都会去渔村、

海边探索五颜六色的热带鱼和千奇百

怪的岛礁潮间带生物，这成了我开展科

普源源不断的新奇主题，也让艰苦枯燥

的守岛生活变得有趣了许多。我的科

普内容，最初是记录鱼虾蟹贝等常见生

物，后来开始分享总结相似鱼类的鉴别

方法，有趣的鱼类生物学知识点等。

这份坚持逐渐有了回响：身边的同

事、朋友遇到不认识的海洋生物，总会第

一时间问我；网友圈子也越来越大，偶尔

还会收到出版社和电视台的科普栏目邀

约等。我还经常在世界海洋日等时间节

点，向三沙市小学生、岛上居民分享身边

的海洋生物知识。

随着积累的图文资料越来越多，在

单位的支持下，经过两年打磨，我和同

事、朋友编著了《西南沙常见渔获物图

鉴》《西南沙海洋贝类图鉴》等书籍，我

还在筹备潮间带生物、菜市场鱼类相关

的图鉴，从更多角度科普海洋生物。

想要做好科普，我觉得首先要拥

有发自内心的热爱。只有自己真正想

弄 懂 、想 分 享 时 ，传 播 效 果 才 是 最 好

的。其次是要“换位思考”，大家想了

解什么鱼？长相相似的鱼能否区分？

渔港的小杂鱼流向何处？诸如此类的

问题还有很多。

建设海洋强国，离不开海洋文化

等软实力的支撑。我能有机会发挥专

业优势，通过科普提升公众海洋意识，

让更多人认识海洋、亲近海洋、热爱海

洋，是我的荣幸，更是我的责任。

（作者为自然资源部三沙海洋中

心观/监测员，本 报 记 者刘诗瑶采 访

整理）

用发自内心的热爱做好科普
王浩展

从上世纪 90 年代写科普文章算起，

我做科普工作已经几十年了。我的感受

是，做科普重要的是传递科学家精神，让

科学家成为人们心中的榜样。

中国是世界上发现恐龙物种最多的国

家，是个“恐龙大国”。我是研究恐龙的，讲

恐龙故事时，会介绍现在的鸟类是怎样从恐

龙演化来的，怎么寻找化石，从化石中能发

现什么。也会讲到有哪些有意思的科学争

论，不同科学家怎样对同一个发现做出不同

解读。

我讲过这样一个事情。著名的三叠中

国龙，是我们学科创始人杨钟健院士命名

的，但这种恐龙后来被发现其实生活在侏

罗纪早期，“三叠中国龙”这一名称并不准

确。这说明，再伟大的科学家也有可能犯

错，但这并不影响杨先生的学科开拓者和

奠基人地位。通过这个例子，我想告诉大

家的是，在科学研究中，犯错误是常见现

象，没有错误就没有科学认知。科学不可

能“一目了然”，有争论、有质疑，才有科学

的诞生和进步。这其实就是科学家精神。

具备了科学家精神，科研人员往往就

会做到忘我、投入和热爱。在艰苦的抗日

战争时期，杨钟健先生和同时期的西南联

大的老师以及学子们仍在孜孜不倦地从

事科学研究，不断探索和追寻真理，这种

精神也是我想传递给受众的。

科普要做到既吸引人，又保有科学的

严肃性，其实很难，得找一些贴近生活且

大家感兴趣的领域，让公众慢慢了解、关

注科学。我很幸运，恐龙这一领域，孩子

们恰好感兴趣。我希望让孩子们了解恐

龙后，慢慢对科学产生广泛的兴趣。

普及科学知识的同时，树立科学家形象

也十分重要。通过科普来树立科学家形象，

会潜移默化影响很多人。我工作中遇见过

一些研究地质学、生物学的国内外年轻科学

家，他们告诉我，小时候听过我的科普报告，

看过我的科普纪录片，这让他们下定决心从

事科研并立志成为科学家。这让我觉得科

普给人们塑造“榜样的力量”，带来的影响可

能比知识本身更为深远。

当科学家成为孩子们生活中的榜样和

追逐的目标时，他们自然会往这方面去努

力。现在，我还会时不时和在科普活动中

认识的小朋友聊微信，有的小朋友会跟我

分享生活中的事情，聊起他们弹钢琴、写作

业……或许他们不一定想了解恐龙知识，

可能只是觉得“这个科学家看着不错”，但

说不定就会在潜移默化中受到感染。

我想，“在孩子心中种下科学的种子”

便是这么回事。

（作者为中国科学院院士、中国科学

院古脊椎动物与古人类研究所所长，本报

记者李君强采访整理）

在孩子心中种下科学的种子
徐   星

近期，全国首个科普月的各项活动掀起

了又一轮科普热潮。作为创新发展的两翼之

一，科普有利于形成热爱科学、崇尚科学的社

会氛围，让科学精神、创新文化更加深入人心。

近年来，科普工作受到持续关注，各类

科普活动蓬勃开展，科普形式也日益丰富。

科普快速发展的同时，也对科普自身的质量

提出了更高要求。如何做好高质量科普成

为摆在广大科普工作者面前的一道必答题。

做好高质量科普，科学、准确是根基。确

保科普内容的真实性、可靠性，尊重科学事

实，是开展一切科普活动的前提和基础。不

够严谨全面的科普，可能会误导公众形成错

误认知，甚至引发不必要的恐慌，最终会削弱

科学公信力，影响公民科学素养的提升。

做好高质量科普，还要兼顾知识

输出与思维培养。高质量的科普，不仅需

要通过生动的案例、有趣的实验、深入浅出

的讲解方式，激发公众对科学的兴趣和热

爱；同时，也要传播科学方法和科学精神，

引导公众学会用科学的眼光去看待问题、

用科学的方法去解决问题，让科学精神渗

透到人们的日常生活。

产出更多高质量科普，既是新时代的

要求，也是社会公众的迫切呼唤。推

动科学普及走向高效优质，将进

一步提升全民科学素养，

为 经 济 社 会 高 质 量

发 展 提 供 强 劲

动能。

期待更多高质量科普
吴月辉
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