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天津中医药大学求真报告厅内，气

氛热烈，中国工程院院士、天津中医药大

学名誉校长张伯礼正在为中医药研究

院 2025 级研究生带来“开学首讲”。“推

动中医药高质量发展，人才是关键，同学

们要扣好‘第一粒扣子’。”张伯礼说。

作 为 首 个 全 国 科 普 月 的 特 别 活

动，讲座之后，张伯礼院士又把课堂搬

到 了 校 园 西 北 角 的 天 津 中 药 植 物 园

（又称“如意药岭”），带着学生开启一

场别开生面的科学漫步。

随时开展可见可触
的科普

如意药岭，一座人造土山，因形似

“如意”而得名。山高 23 米，占地 200 余

亩，共收载种植华北地区的中药植物

400 余种。师生们更习惯称它为“药

山”。走在蜿蜒小径，两侧中草药郁郁

葱葱，草香四溢，张伯礼如数家珍。

一种根茎粗壮、茎部散生紫红色斑

点的植物，出现在大家视野之中。“这是

虎杖，一种清热解毒类药材。”张伯礼介

绍，虎杖对病毒的抑杀作用较强，是“宣

肺败毒方”的关键成分。学生们围拢过

来，仔细观察虎杖的茎叶。张伯礼进一

步讲解：“虎杖性味苦寒，入肝、胃、肺

经，具有活血化瘀、利湿退黄的功效。”

“金银花一定要在花未开放时采

摘，一开药性就弱了。”在金银花丛前，

张伯礼指着黄白相间的花朵介绍，“这

就是‘金银’名称的由来。金银花茶很

受欢迎，适合秋季预防风热感冒。”

在一片长满紫色叶子的花丛旁，

张伯礼摘下一片叶子，轻轻揉碎，空气

中瞬间弥漫清香，“同学们，知道这是

什么植物吗？”

“是紫苏，一种常见的食材。”一名

同学抢着回答。“紫苏叶可食用，有去

腥解腻的作用，但我们更应该了解它

的药性。”张伯礼说，紫苏叶含挥发油，

能解表散寒，行气和胃。

连翘果实形似鸟喙，具有清热解

毒功效，连翘茶因此流行；金荞麦与鱼

腥草功效相近，都有止咳化痰的作用；

葛 根 要 以 根 入 药 ，具 有 解 肌 退 热、透

疹、生 津 止 泻 之 效 ；杜 仲 要 以 树 皮 入

药，采收时需螺旋切割……张伯礼讲

得认真，学生们听得入神。

“我们的理念是‘校在园中，园在

校中’，可以随时开展可见可触的科普

活动。”张伯礼说。

人工智能成为现代
中医药的“好帮手”

行至山顶，一座亭子映入眼帘，名

为“照真亭”。中医药科学如何“去伪

存真”，走出一条高质量发展之路？

“中医药现代化发展，必须坚持守

正创新。”张伯礼说，“继承经典名方，

先要有效验方，通过现代科技提升药

效富集度、降低毒性、改进剂型。”驻步

亭中，张伯礼分享了多年的思考。

“二次开发为中成药带来了新的

生命力。”张伯礼说，所谓中成药二次

开发，就是通过明确临床定位、药效物

质和作用机理，提升工艺和质量控制，

赋予传统药物现代科技内涵。

“速效救心丸、丹参滴丸、麝香保

心丸……这些常用药都通过二次开发

提升了质量和疗效。”张伯礼说，“中药

的有效成分应该明确化，要做到‘药效

物质清楚、作用机理清楚’。”

组分中药是中医药现代化的重要

方向。近年来，张伯礼团队创建了组分

中药理论、研发模式和关键技术，构建了

中药组分库，利用组分中药国家重点实

验室等科研平台，开展创新中药研发。

人工智能成为提升研究效率的得

力助手。张伯礼团队开发了 3个中医药

大模型，分别用于中药种植研发、中医诊

疗培训和针灸取穴手法培训，取得了良

好效果。“AI能整合历史研究资料，辅助

新药设计，减少试错成本，加快研发进

程。”张伯礼说。

回应“养生热”，警惕
“伪中医”

漫步下山，科普继续。这场交流

的主题，也从古老的中医药，延伸到时

下的“养生热”。

近年来，在年轻群体中，兴起一股

养生热潮。面对这一现象，张伯礼既

感欣慰，也有提醒。“公众健康观念不

断增强，是一件好事。养生保健并不

神秘，不需要过高的成本。”他说，“养

生更多的是养成健康的生活习惯，不

熬夜、饮食清淡、戒烟限酒。”

“中医药是一门古老而系统的科

学，现代中医人才要经历专业院校的

学习。”张伯礼表示，当下，民间中医的

发展日趋规范，但仍要警惕“伪中医”

的存在，“有些人一知半解，‘一服药包

好’并不现实。”

中医知识“零基础”的普通人，如何

辨别真伪？张伯礼建议，患者选择看中

医，应首选正规中医诊疗机构，获取中医

药及养生知识，要通过权威媒体平台，对

民间偏方和社会传闻要慎重对待。

中西医之间的关系，一直是热点

话题。“无数实践证明，二者并不对立，

中医和西医是站在不同角度观察人体

健康。中医是宏观整体把握，是一种

系统科学。我常说，中国人有中医，也

有西医，是我们的福气。”张伯礼认为，

中西医应优势互补，互促发展。

中医药虽然古老，但理念与时俱

进。张伯礼举例，中医讲养生保健治未

病，恰是现代医学提倡的预防思想，“中

医的核心理念相对恒定，但理法、方药

都在与时俱进，不断适应新的情况。”

为什么中医药能历久弥新？“因为

它的内部不断更新，促进自身理念、方

法的新陈代谢。”谈及未来，张伯礼充

满信心，“中医药将不断向前发展，持

续守护人类的健康。”

在天津中药植物园—

张伯礼院士
教年轻人如何养生

本报记者   李家鼎

新修订的《中华人民

共和国科学技术普及法》

规定，每年 9 月为全国科

普月。今年首个全国科普

月的主题为“科技改变生

活   创新赢得未来”，聚焦

宣传推广科技创新成果、

弘扬科学精神和科学家精

神、广泛开展群众性科普

等内容，多地推出的科普

游园、科学漫步等活动受

到公众欢迎。

本期“院士讲科普”推

出全国科普月特别报道，让

我们跟随中国工程院院士

张伯礼打卡天津中药植物

园、跟着中国工程院院士杨

华勇走进浙江大学高端装

备研究院，感受科技改变生

活的真切脚步，感受崇尚创

新的浓厚社会氛围。

——编   者   

走进浙江大学高端装备研究院展

厅，挖掘机、起重机等各式工程机械模

型映入眼帘。种类之丰、数量之多让人

眼花缭乱。

正值全国科普月，一场有关机械智

造的科学漫步，就从硬核装备启程。

“这些装备都是我们与国内工程

机械龙头企业联合研发的，通过对元

器 件 的 升 级 ，提 升 工 程 机 械 的 性

能。”中国工程院院士、浙江大学工

学部主任杨华勇介绍。作为浙江

大学高端装备研究院院长，他也

是这场科学漫步的“向导”。

漫步向前，一个巨大的圆筒

形装置模型赫然出现：前方的

“大脸盘”长满“铁齿钢牙”，后

方管道像是工厂车间。

“这就是盾构机，被誉为

‘工程机械之王’，不仅是挖掘

地下空间、畅通路途的好帮手，

更是名副其实的大国重器。”杨

华勇说。除此之外，展厅内，马

蹄形盾构机、双模盾构机、顶管

机等模型应有尽有。

装置上方的大屏上，展示

着盾构机在地下向前掘进的演

示 视 频——建 设 穿 江 越 洋 、钻

山入岭的隧道，城市地下四通八

达 的 地 铁 和 管 廊 ，都 离 不 开 盾

构机。

“它 专‘ 啃 ’硬 岩 、‘ 吞 ’沙 土 掘

进，同时排渣和衬砌，如此一来，隧洞

挖通，隧道也随之建好。可以说，盾构

机是一个不折不扣的可移动工厂。”杨

华勇介绍。

如今的大国重器，也曾在国产化道

路上经历过坎坷曲折。

20多年前，我国基础设施建设提速，

市场对盾构机的需求大部分靠进口满足。

2002 年，盾构关键技术研发被列

入国家 863 计划，杨华勇正式开始技术

攻关。“痛点不在于制造和施工技术，而

在于总体设计，研发者没有图纸无从下

手。”杨华勇将盾构机的研制分为三步：

首先是图纸作业；其次是分系统研制，

进行液压控制系统、刀盘等分系统研发

工作；最后是自主设计与制造盾构机

整机。

“从 0 到 1”的过程，比预想的更快。

2007 年，我国自主研发的复合式盾构

样机问世。2008 年，天津地铁 3 号线施

工中，这台自主研发的盾构样机与国外

最新盾构机“同场竞技”，表现出色。“在

地表沉降方面，国产盾构样机将误差控

制在 3 毫米以内，而国际标准是 30 毫

米。”杨华勇说，发展至今，国产盾构机

已占全球市场近七成。

“研发过程中，液压油缸曾是‘卡脖

子’的技术难题。”杨华勇解释，液压油

缸一头顶着盾体前部推进，另一头顶着

钢筋混凝土管片来拼装隧道壁，用以保

证大型盾构装置安全、可靠地掘进。但

是，液压油缸也一度依赖进口。为此，

杨华勇与浙江大学机械工程学院常务

副院长徐兵、江苏恒立液压股份有限公

司合作，成立了专门的技术攻关小组，

解决了活塞杆表面涂层等难题。最终，

2012 年生产出第一批自主设计制造的

盾构液压油缸。

基础元件的突破，支撑了我国大型盾

构机的突破，也为上下游配套企业带来了

机遇，让盾构机行业迎来了爆发式增长。

“制造业的竞争，也是产业链的竞

争。”穿过一条盾构造型的长廊，杨华勇介

绍了两侧陈列的研究院与各大企业的产

学研合作成果，从盾构领域到航空航天领

域，跨度之大、合作范围之广令人惊叹。

往前走，又是另一片天地。

3D 牙根种植体的个性化打印技术，

可植入人体的 3D 打印膜技术，人形机器

人产业链上的传感技术……机械工程与

生物科学跨界创新的成果，琳琅满目。

“机械工程不仅要服务制造生产，

更要服务百姓的日常生活，要积极扩展

应用场景。”杨华勇说，借助跨学科优

势，研究院也在盾构领域找到了新的研

究方向。话音未落，他把记者带到一旁

的“蛇形机器人”面前。

“这台设备借鉴了蛇的骨架结构、

章鱼的肌腱驱动，可实现‘机器换人’，

代替人工在高压高湿环境下解决‘检测

难、换刀险’的行业难题。”该项目负责

人、浙江大学高端装备研究院特种机器

人部博士王程介绍，目前设备已运用在

广东深圳实际隧道掘进工程中。

在杨华勇看来，“少人化”“无人化”

是盾构领域的未来趋势。“我们将联合

产学研团队持续攻关，为盾构行业的智

能化贡献源源不断的中国智慧。”他说。

在浙江大学高端装备研究院—

杨华勇院士
当起了“向导”

本报记者   窦瀚洋

■感言R

走进科技馆，孩子就被“水力发电机”模型吸引，说“下周还要来”。这种对科学

的向往，是全国科普月传递的力量。科普最珍贵的，是把抽象的科学原理变成能看

见、能提问的场景。这正是科普的价值，用孩子能理解的方式，点燃他们对世界的

好奇。 ——网友   山楂糕小枣泥   
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▲▲山东省青岛市莱西市河头店镇中山东省青岛市莱西市河头店镇中

心中学学生在体验心中学学生在体验 VRVR 项目项目。。     
张进刚张进刚摄摄（（人民视觉人民视觉））    

▶▶江苏省泰州市姜堰区淮海小学江苏省泰州市姜堰区淮海小学，，

学生与智能机器人互动学生与智能机器人互动。。     
周社根周社根摄摄（（人民视觉人民视觉））    

图①：张伯礼在普及中医药知识。   
人民网记者   崔新耀摄   

图②：杨华勇讲解盾构机工作原理。    
郭   扬摄   

图③：具有自主知识产权的国产盾构机。  
 浙江大学供图   

①①

②②

③③

葛葛     根根

虎虎     杖杖

杜杜     仲仲

本版责编本版责编：：智春丽智春丽     陈圆圆陈圆圆     陈世涵陈世涵

版式设计版式设计：：张丹峰张丹峰

■院士讲科普
  全国科普月特别报道
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首个全国科普月已近尾声，但这一场奉献给公众的欢乐科学盛宴热度不减。

这是一次科学的“集结”，科学家们走出实验室，与社会公众紧密互动，科学让我们

更感亲近。各类创新主体打开围墙，融入社会，架设起公众理解科学的桥梁。更重

要的是，蕴藏在艰深科学原理背后的科学文化，在创造性转化中异彩纷呈，润物无

声地滋养心灵，激荡起迈向科技强国的深沉力量。科技创新和科学普及是实现创

新发展的两翼，在当下得到了生动实践。  
 ——中国科技馆馆长   郭   哲   

全国科普月的前身是连续举办了 22 年的全国科普日。从“日”到“月”，不仅仅

是活动时间的延长，更是活动内涵的重塑。今年全国科普月有几个特点：一是聚焦

科技前沿，一大批高校、科研院所等面向公众开放，各类科技场馆等围绕科技前沿、

重大成果打造科普活动，增强公众对科技创新的理解和认可。二是多元主体参与，

科协积极联动各方共同构建大科普格局，打造全领域“科普盛宴”。三是突出趣味

性、时效性、群众性，促进科普惠及基层，让科学精神融入群众日常生活。四是注重

创新示范，以科普月品牌活动和科普实践典型案例讲好时代故事，促进交流互鉴。

五是线上线下融合，“科普中国”平台联合多平台开展网络科普联合行动，打造“云

上科普嘉年华”。 ——中国科协科学技术普及部部长   倪志宇   

首个全国科普月期间，作为中国科学院的一员，我见证全院上下的科普热情：

院士奔赴中西部基层，无论是中小学的科普课堂，还是党政机关的科学宣讲，都有

他们忙碌的身影。中国科学院退休老科学家们发挥余热，带着毕生的科研经验走

进校园，用生动的科学故事激发青少年的好奇心、探索欲。更令人欣喜的是，院属

单位纷纷开放园区、天文台及野外台站，打破科研院所与公众的壁垒，让大家在亲

身体验中感受科学之美，让科普走进生活、温暖人心。

——中国科学院学部工作局负责人   周德进   


