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小麦色皮肤，“石油红”工装，干练的精

气神，这是刘丽给记者的初印象。

刘丽是谁？大庆油田的一名采油班

长。说到采油，刘丽有清醒认识：靠“出大

力、流大汗”就能换来滚滚油流的时代，早

已一去不返。刘丽工作室攻关数字化设备

应用技术，取得 200 余项研发成果，用“智

慧”换稳产，以新质生产力推动传统产业转

型升级。面对智能制造浪潮，大国工匠们

从传统中走来，以数字化、智能化“弄潮儿”

的 姿 态 ，成 为 支 撑 制 造 强 国 建 设 的 澎 湃

力量。

当前，制造业向高端化、智能化、绿色化

加快升级。智能工厂、工业互联网、数字孪

生技术，不断塑造“中国智造”“中国精造”新

优势。在重庆举办的第三届大国工匠创新

交流大会上，一些前沿技术得到生动呈现，

如 AI 数字人展示高端装备制造、新一代信

息技术等领域的创新工法，全息投影让晦

涩的工艺流程变得可视易懂。新奇又有

料、炫酷且硬核的技术，映照着“大国智造”

的成果，也是新时代工匠精神的生动注脚。

拥抱新技术、开辟新赛道，“智造”之于

“匠心”，不是取代而是相互赋能，不是对立

而是相互融合。30 多年“锯削锉磨”，练就

了用高速钻头“蛋壳钻孔、蛋膜不破”的非

凡手感，江铃汽车冲压厂模具钳工刘辉，如

今“钻”进数据分析和编程，指挥起了机器

人，推动模具制造从纯手工走向全自动生

产线。更精细的“瓷器活”，要靠更硬核的

“金刚钻”，新时代大国工匠只有主动学习、

不断提升、涵养匠心，才能在人机协同、数

字融合中激发“1+1>2”的效果。

智造为器、匠心为魂，工匠精神永远不

过时。本届创新交流大会上，国网重庆市

电力公司电力科学研究院数字技术中心首

席信息安全督查专家韩世海，分享了自己

的“一万小时定律”：从中专生、值班员，到

“啃”下重点高校计算机专科、本科和工程

硕士，抱着电脑打瞌睡、梦里都是一行行代

码闪过……专家的诞生，不是骐骥一跃，而

是靠日积月累。制造强国需要制造强匠。

无论时代如何向前、技艺如何更迭，唯有秉

持追求卓越的理念、坚定精益求精的信念，

专注岗位、勇于创新，方能更好服务于制造

业的高质量发展。

习近平总书记指出：“加快建设一支知

识型、技能型、创新型产业工人大军，培养

造就更多大国工匠和高技能人才。”乘“数”

而上、向“智”而行的产业变革正在加速，大

国工匠的角色非但没有弱化，对高技能人

才的需求反而更加迫切。培育基石栋梁，

夯 实 微 观 基 础 ，产 业 升 级 才 能 积 跬 步 至

千里。

把第一线的大国工匠一批一批培养出

来，需要顺势而为，更需要有力保障。从完

善技能形成体系、健全职业发展体系，到维

护劳动经济权益、搭建建功立业平台；从开

办首期大国工匠人才培训营，到推动研究课

题聚焦航空航天、新能源等领域关键技术

……拓渠道、强保障，让大国工匠能心无旁

骛地精钻细研，科技成果就能更有效地转化

为制造工艺。当政策护航、产业需求、人才

成长同频共振，“工匠红利”就会加速溢出。

匠心聚，百业兴。新时代、大舞台，激励

更多能工巧匠、大国工匠展现新作为、积蓄

新动能。竞相迸发的创造活力、充分涌流

的聪明才智，定能汇聚成技能报国的硬核力

量，为中国式现代化筑牢根基。

（作者为本报重庆分社记者）  

匠心赋能智造，共托制造强国
姜   峰

近年来，随着数字化服务的普及，许多热门景区纷纷实行线上预约。

这一举措确实为许多游客带来了便利，提前在手机上完成预约，到景区

后扫码即可入园，省去了排队买票的麻烦。但在这股数字化浪潮中，不

少老年人却遭遇了出行困境。当线上预约成为主流渠道甚至是唯一通

道，当二维码和智能手机取代了传统的售票窗口与现场服务，一部分不

能熟练使用智能手机的老年游客被挡在景区之外。

科技本应赋能美好生活，而非制造新的鸿沟。线上售票确实能帮景

区减少人力成本、精准调控客流，避免节假日游客过度拥挤。但简单粗

暴的“一刀切”，却暴露了公共服务的短板。密密麻麻的小字须知、层层

嵌套的选择菜单、需要跳转多平台的操作流程，再加上部分平台要求绑

定银行卡、完成人脸识别等附加步骤……这些操作对于年轻人都不算轻

松，对很多老年人来说更是难以逾越的数字高墙。景区追求效率无可厚

非，但若以牺牲老年人的合法权益为代价，则偏离了公共服务该有的初

心。便捷出游本是所有人都能享受的权益，不该因年龄或数字技能的差

异而被区别对待。

老年人在景区预约中权益受损，本质上是部分景区对社会责任的漠

视，以及对公共服务普惠性原则的背离。我国旅游法明确规定：“残疾

人、老年人、未成年人等旅游者在旅游活动中依照法律、法规和有关规定

享受便利和优惠。”民政部、文化和旅游部等部门联合印发的《关于支持

老年人社会参与   推动实现老有所为的指导意见》也明确提出，“提升旅

游服务设施适老化水平”。这些都清晰传递出一个信号：数字时代的发

展，绝不能以抛弃老年人为代价，普惠性才是公共服务的核心目标。

适老化改造并非遥不可及。在政策层面，不断完善实施细则、推出

具体标准，将适老化改造纳入景区评级考核体系，以政策倒逼景区重视

适老服务。景区可联合平台开发“长辈模式”：放大界面字体、简化操作

步骤，去掉不必要的弹窗广告，或者支持子女远程帮老人预约，让老年人

无需复杂操作就能完成预约。在服务层面，景区可加强工作人员培训，

开设专门的老年人爱心通道，安排志愿者协助老年人完成预约、购票；对

没有智能手机的老年人，保留人工登记入园的选项，用人工服务为老年

人的出行兜底。

技术进步的目的，从来不是单纯的追求速度，而是让生活更美好。

景区作为公共服务的重要提供者，既要跟上数字化的步伐，也要兼顾不

同群体的需求。让每一位游客都能感受到服务的温度，如此才是数字时

代景区服务的正确打开方式。

（摘编自《内蒙古日报》，原题为《让旅途无碍成为常态》）  

别让景区预约拦住银发族
龙敏飞

【关键词】午休课桌椅

【事件】以充裕的课桌高度和椅子座面宽度保证上课坐姿端正；可展开成

躺姿的设计，合适的整体长度、靠背角度、头枕宽长，便于学生午休；对材料、性

能和结构作出严格规定，保障课桌椅质量……前不久，国家市场监管总局（国

家标准委）批准发布《中小学生午休课桌椅通用技术要求》。该标准将于 2026
年 2 月 1 日正式实施，更多形态尺寸合理、兼顾学习与午休需要的课桌椅有望

走入校园。

【点评】

午休课桌椅国标背后，是不容忽视的现实痛点和客观需求。

一些学校缺乏午休设施，学生只能趴在桌子上休息，这会导致颈椎和腰椎

过度屈曲，时间长了，还有可能引起颈部和腰部肌肉疲劳，甚至引发脊椎疾

病。此外，趴睡还会压迫手臂血管，影响血液循环，也可能压迫眼球使眼压升

高。如何通过高质量的午休，让学生们保持头脑清醒、提高学习效率、远离各

种健康隐患，已是一道全社会关切的“必答题”。

解决问题首先要立足实际，充分考虑可行性。此前，上海崇明区、浙江杭

州拱墅区等地已经率先试点引进可躺式课桌椅。一摁、一仰，仅需两步，学生

即可轻松在靠背上实现躺睡。方便快捷，成本可控，类似的设备具有一定参考

价值。国标的及时更新，也为新设施的推广应用提供了更明晰的依据。

不过，有的学校班额较大、教室空间冗余不多，如果全部采用可躺式桌椅，

或许存在场地上的限制；有的学校已经利用图书馆、专用教室、体育馆等场所，

配备午睡垫等设施，效果理想，也没必要再叠床架屋。不同地区、不同学校情

况不一，在解决问题过程中，必须把握好因地制宜的方法论，结合自身特点把

“一般解”和“特殊解”更好结合起来。

小小课桌椅的升级，正是近年来我国推进基础教育高质量发展的缩影。

营养改善计划每年惠及约 3500 万名乡村学生；体质强健计划助学生养成锻炼

习惯、享受竞技乐趣；改造升级中小学教室光环境，努力提升学生视力健康水

平……从聚焦教学水平、学业成绩到更加全面地关怀学生成长，一系列校园

“微改造”体现教育温度、提升幸福质感。

基础教育是提高国民素质、实现国家富强的基础性工程。当前，我国基础

教育已经达到世界高收入国家平均水平，基础教育能力、质量已经具有世界可

比性。更高的起点意味着更高的期待。要用好用足有利条件，推动工作视野

逐步从“解决有没有”向“注重好不好”拓展，努力让每个孩子都能享有公平而

有质量的教育。

建设教育强国，既需要大手笔的挥毫擘画，也离不开小细节的精益求精，

这是坚持以学生发展为中心的育人导向的题中应有之义。不妨就像可躺式课

桌椅的推广一样，在家校期盼处发力，使教育理念升级和教育综合改革的实效

映射在更多可知可感的细节处，让更多坚实的“靠背”支撑起孩子们灿烂的

笑容。

“靠背”坚实，成长无忧
陈炳旭

■人民时评R

■金台随笔R

无论时代如何向
前、技艺如何更迭，唯有
秉持追求卓越的理念、
坚定精益求精的信念，
专注岗位、勇于创新，方
能更好服务于制造业的
高质量发展

■纵横R

随着政策托举和超
大规模市场优势更好发
挥，消费梯度“级差”中
的内需潜力将不断被挖
掘出来

■暖闻热评R

雨后山林，裹着清冽水汽，被唤作“野生

菌猎人”的村民挎着竹篮，拨开带露的枝叶，

在腐殖土与落叶的间隙细细搜寻。指尖轻

捏菌柄，拔出土壤，惊讶声传来：“是松茸！”

网络相联的远方，屏幕中弹幕也相和着：“云

采菌啦！”

如今，“上山采菌”成为云南递出的新名

片。菌子虽小，满含幸福味道。为何这样

说？可从“四感”中品到。

体验感，同样能成为一隅特产。

无论进山林还是在“云端”，采蘑菇都成

为一种特色体验。在迪庆藏族自治州香格

里拉市，山民带领人们在落叶堆里破译松茸

生长的“自然暗号”；在楚雄彝族自治州南华

县，村民将鸡枞菌与白蚁共生的生态奥秘娓

娓道来。网友们通过直播间的镜头观察干

巴菌的菌褶，游客则在享用长桌上的菌子

宴，感受着山间风味。一份份独特的生态文

化体验，沉淀为有回甘的情感记忆，让菌产

业贯通农文旅，牵起实物消费与服务消费。

氛围感，让网络流量成为发展增量。

山脚下的农家乐里，用刚采下来的菌子

和土鸡熬制的鲜汤正咕嘟咕嘟冒泡，清晨的

山间弥漫鲜美之味；采菌旺季，“菌向导”带

领拾菌团队辨识菌子，“青头菌烤着吃，见手

青得过油”，密林间飘浮着对美味的遐想。

温馨居所的“家之味”让人乐不思蜀，贴心服

务的“人情味”令人宾至如归。此所谓“美了

舌尖、暖着心间”。特产吸引流量，氛围培育

“留量”。用特色之味“烹调”一隅空间，使其

成为“心灵归所”，就能在“把新客变老友”

中，实现美美与共的价值链跃升。

新鲜感，蕴含产业焕新的密码。

产业在不断焕新中常青。南华县五街

镇创新“菌山认养”模式，城市中的消费者通

过 APP可以远程认领菌窝，不仅能随时查看

菌菇生长动态，还能带着家人去体验采摘

——这是消费的新鲜感。山货直播间中，松

茸、鸡枞菌、干巴菌等产品都有可追溯的二

维码，通过畅通的冷链物流，清晨采摘的野

生菌 48 小时内就能来到北上广深的餐桌

——这是味蕾的新鲜感。有人开发出“菌菇

盲盒”文创，冰箱贴上的野生菌图案栩栩如

生，科普知识蕴含其中——这是玩法的新鲜

感。以创新泉水浇灌，特色产业就能不断焕

发新容光、释放新魅力。

分寸感，滋养生态向好向优。

丰饶物产是大自然的馈赠。让这份馈

赠可持续，需在开发利用中把握分寸。地方

政府推行封山育菌，科学保育确保山珍源源

不断；菌农自发组建巡山队，当起“护菌员”，

防止山林被过度采摘；“采大留小”被写进村

规民约，成为人们采菌的共识……正如一位

老菌农所说，“得懂规矩才能年年有的收”。

心中有敬畏、行为有分寸，走稳保护与发展

的平衡木，产业根系才会得到青山绿水的持

续哺育。

在树根草窝的褶皱里，在氤氲升腾的雾

气里，在连接山野的屏幕里，小小菌子诉说

着乡村全面振兴的故事、产业转型升级的故

事、人与自然和谐共生的故事。谋发展不必

模仿他人，捧出家珍，潜心培养，就能走出一

条别有滋味的路。对本土资源深度挖掘、创

造性转化，让生态风物接受经济浇灌、文化

浸润，人与自然必将在和谐共生中凝聚为更

为紧密的共同体。

由“四感”品菌香
李茂颖

在树根草窝的褶
皱里，在氤氲升腾的雾
气里，在连接山野的屏
幕里，小小菌子诉说着
乡村全面振兴的故事、
产业转型升级的故事、
人与自然和谐共生的
故事

保证中小学生课间户外活动时间，对

促进孩子身心健康、提高学习效率有重要

作用。健身操、丢沙包、跳皮筋、打篮球

……一段时间以来，多地学校对作息时间

和课程安排进行了科学调整，组织丰富的

课间活动，引导学生走出教室、走向户外。

孩子们在运动中增进交往、享受乐趣、强

身健体，校园里洋溢着蓬勃的生机与青春

的律动。

这正是：

铃声暂歇稚气扬，

孩童相呼离课堂。

户外玩出新花样，

健体悦心活力彰。

杨   羽文   

本版责编：李   斌   周珊珊   尹双红

两组数据，印证我国物流活力——

最新数据显示，今年 8 月，中国电商物

流 指 数 达 到 112.3 点 ，实 现 连 续 6 个 月 上

涨，创出年内新高。

相关报告表明，2024 年，我国社会物

流总额首次超过 360 万亿元，物流市场规

模连续 9 年位居世界第一。高基数上创新

高，殊为不易。

作为实体经济的“筋络”，现代物流一

头连着生产，一头连着消费，在国民经济循

环中起着重要的基础性作用。不同时间维

度，两组上扬的数据，不仅勾勒出物流业由

大到强的跨越轨迹，也成为中国经济韧性

十足的生动注脚。

从线上线下的对比，观察消费结构之

变。今年 1—8 月，全国网上零售额近 10 万

亿元，同比增长 9.6%，快于社会消费品零

售总额增速。在以旧换新政策和居民消费

升级共同作用下，电商物流总业务量指数

逐月攀升，一件件新鲜上架、往来穿梭的商

品，不仅传递着购买意愿趋于活跃的讯号，

也表明线上消费潜力巨大。实际上，今年

以来，服务消费需求持续释放，发展和享受

型消费增势显著，消费扩容提质的趋势依

然明显。随着政策托举和超大规模市场优

势更好发挥，消费梯度“级差”中的内需潜

力将不断被挖掘出来。

从“一降一增”的反差，观察产业升级

之势。物流运行图景的变化，印刻着产业

转型升级的足迹。去年，化工、水泥、钢铁

等传统行业的生产物流实物量同比下降，

集成电路、光电子器件、智能机器人等高技

术产品物流量保持两位数增长，成为拉动

工业品物流规模增长的重要引擎。“一降一

增”之间，产业攀高向新的足迹愈发明朗。

产业体系持续向高端化、智能化迈进，不断

焕新的供给体系为中国经济稳中向好夯基

垒台。

从“一硬一软”的兼顾，观察全国统一大市场之畅。硬联通是基

础。综合交通网络总里程超过 600 万公里、全国物流节点枢纽网初具

规模、国际物流通道建设稳步推进，更加完善的交通网络、不断拓宽的

物流通道、高效衔接的运输方式，让更多货物实现跨区域、跨领域的快

速流转、顺畅流通，不断以物流体系之强助力经济发展之稳。软联通是

支撑。深化要素市场化改革，打通经济循环堵点；整治低价无序竞争，

维护市场公平秩序；畅通出口转内销路径，推动内外贸一体化发展……

今年以来，全国统一大市场建设纵深推进，助推社会物流成本稳步下

降，产业竞争力显著增强，不断以市场循环之畅托举经济运行之进。

回望“十四五”，我国物流业稳链保供能力有序提升，对国民经济的

支撑作用进一步增强。展望“十五五”，供需适配、内外联通、安全高效

的现代物流体系将更加完善，为国民经济舒筋活络提供有力支撑。
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上图：贵州从江县刚边壮族乡中心小学，学生在课间跳长绳。

罗京来摄（影像中国）  

下图：浙江温岭市城西小学，新改造的多功能游戏区融入多项微运动游戏，使小操场变身大乐园。

徐伟杰摄（影像中国）  

各位读者，本版“大家谈”“暖闻热

评”“中国道路中国梦”“来论”等栏目长

期征稿，欢迎赐稿，请勿一稿多投。
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