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最近，中小学迎来新学期。在广东

深圳，有家长建议教育部门禁止中小学

生带电话手表等电子产品到学校，引发

网友热议。

家长的初衷可以理解。如今的一些

电话手表，不仅可以通话、定位，还具备

玩游戏、刷视频等娱乐功能。过度使用

电话手表，不仅分散学习注意力，还可能

带来视力下降、消费攀比等问题。

然而，学校完全禁止电话手表也不现

实。电话手表通话、定位等基础功能可以

让家长掌握学生动向，及时取得联系。虽

然不少学校已设立校内公共电话、开通班

主任热线，但在学生独自上学放学等脱离

学校的场景中，如遇突发状况，电话手表

在保障安全方面确有积极作用。

管理电话手表，很难一禁了之。对

于该家长的建议，深圳龙华区教育局回

复中提到的分类管理、疏堵结合，不失为

更人性化的方式。

分类管理，关键在于差异化施策。

根据未成年人保护法，未经学校允许，未

成年学生不得将手机等智能终端产品带

入课堂，带入学校的应当统一管理。电

话手表虽与手机有差异，但部分款式功能完备程度已经趋

近手机。学校必须明确课堂上严禁使用电话手表的底线。

在此基础上，学校可探索分类管理模式：对仅具备基础

功能的电话手表，结合使用场景明确规范，如进校后上交统

一保管，放学时再发还；对带有娱乐功能的电话手表，可参

照手机管理要求限制入校，或要求在校期间设置权限，只保

留基础功能。

疏堵结合，管理之外还需引导。与其“一刀切”将电话手

表拒之门外，不如帮助学生树立正确的观念。学校、家长应培

养学生合理使用电子产品的健康习惯，提升他们的自控力。

行业主管部门也应根据中小学生群体的使用需求，推

动企业优化电话手表等电子产品的功能，以更好适配学校

场景。家长在选购电话手表时也要严格把关，按照需求谨

慎选择带有非必要娱乐功能的产品。

家长的建议，应成为优化中小学生电子产品使用管理

的契机。通过各方努力，找到保障教学秩序与满足联络需

求的平衡点，最大程度减少电话手表对中小学生学习和成

长的负面影响。
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■民生观R

    对于电话手表，分类管理、疏
堵结合，不失为更人性化的方式
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走进湖北远安县茅坪场镇宜昌大自然

生物科技有限公司的智能温控菇房，一排排

双孢菇从泥土中探出头，天气炎热，小蘑菇

“住”进了空调房。

“这批菇需要温差刺激，加大通风，再用

重水催化，估计 5 天后就能很好地出菇了。”

刘世玲穿着白大褂，站在菇床旁，为蘑菇“把

脉问诊”。

今年 59 岁的刘世玲是宜昌市农业科学

研究院微生物研究所所长，重点从事食用菌

研究和选育工作 20 多年，通过示范推广和一

线技术指导，帮助宜昌 5 万多名菇农增收，被

大家亲切地称为“菇姐”。

反复筛选
培育高产优质菌种

在宜昌市农科院微生物研究所实验室

内，刘世玲和同事整理着一批新采集来的野

生菌种，拍照、登记、采样后，经过零下 80 摄

氏度的低温冷冻，再通过真空冻干做成标本

后，封存在标本瓶中。多年来，她和同事们

累计收集了本地特有的 143 种大型真菌，在

宜昌建成了用于种质资源保护及利用的大

型真菌标本馆——三峡真菌馆。

地处鄂西山区，宜昌四季分明、雨量充

沛，食用菌是其下辖的远安、兴山等县的农

业主导产业之一。20 多年前，农民种植食用

菌大多依靠经验，技术水平低、抗风险能力

弱，遇上天灾便束手无策。

刘世玲 2000 年担任微生物研究所所长

后，了解到农民的迫切需求，开始带着团队

选育平菇、香菇、黑木耳等传统菌菇品种，提

高它们的抗病性、产量，改善菇形。

几年下来，刘世玲发现，这些品种的同

质化程度很高。她意识到，培育一些具备本

地 特 色 的 新 品 种 ，才 能 更 有 市 场 竞 争 力 。

2009 年，她将目光投向珍稀食用菌，反复筛

选本地的野生菌种后，决定人工培育营养美

味、经济价值高的羊肚菌。

为 了 选 育 出 高 产 优 质 的 羊 肚 菌 ，刘 世

玲 带 团 队 一 头 扎 进 长 阳 土 家 族 自 治 县 海

拔 800 多 米 的 山 区 ，连 续 几 个 月 吃 住 在 山

里 ，5 名 团 队 成 员 轮 流 蹲 守 菇 棚 ，每 天 早 、

中、晚仔细观测适宜菌丝生长的水分、温度

等数据，记录出菇的详细过程。经过 5 年探

索，他们逐渐掌握了野生羊肚菌的驯化栽

培和管理技术要点。团队 2015 年成功培育

出 羊 肚 菌 ，并 提 出“ 羊 肚 菌 设 施 化 栽 培 技

术 ”，又 制 定 了 羊 肚 菌 栽 培 技 术 省 级 地 方

标准。

推广技术
深入田间地头指导农户

在远安县菌香苑食用菌专业合作社的

羊肚菌栽培基地，负责人汪宗斌望着田里的

水稻，满眼憧憬。去年 9 月，在刘世玲的指导

下，他采取“稻菌轮作”方式，利用稻米种植

空档种植羊肚菌，今年春天就有了好收成，

每亩纯收入 1 万多元。他计划，到 11 月把种

植面积扩大到 300 亩。

要把致富“金钥匙”交给农户，必须做好

技术的示范推广。刘世玲一方面积极参加

各级农业部门组织的种植技术培训会等活

动，将管理技术传授给农户，另一方面深入

田间地头手把手指导。

羊肚菌对种植环境和技术的要求很严

格。前几年，初入这行的汪宗斌就栽了个大跟

头。“以前主要种香菇，卖不出价钱。2021年参

加县里组织的高素质农民培训班，听刘老师

的课后动了心。”汪宗斌说，当年秋天，他在

茅坪场镇的山里试种了 10 亩羊肚菌，第二年

就小有收获。

后来，尝到甜头的汪宗斌将羊肚菌种植

规模扩大到 50 亩，没想到 2024 年春天遭遇

病虫害，有 15 亩地几乎绝收，一下子损失了

30 多万元。刘世玲及时上门“问诊”，开出

“药方”：“尽量避免连作，适当的休耕有利于

恢复地力和减少病虫害发生”“保持场地环

境的清洁卫生，播种前场地杀菌、杀虫处理

一定要到位”……汪宗斌种的羊肚菌慢慢恢

复了生机，产业逐渐走上正轨。

奔走一线
服务菇农早出菇出好菇

烈日下，在宜昌市点军区牛扎坪村的湖

北耘蓬农业生物科技有限公司食用菌种植

基地，28 岁的小伙王皝正驾驶旋耕机，将生

石灰旋耕到地里。

“我们采取的是菇菜轮作模式，每年 10
月到次年 3 月种大球盖菇，3 月到 6 月种茄果

类蔬菜，现在是休耕期，要通过撒生石灰和

太阳暴晒，给土地消毒，为秋播做准备。”王

皝介绍，这些技术都是刘世玲教他的。

大球盖菇是近年来兴起的食用菌新品

种。毕业于三峡大学制药工程专业的王皝

是内蒙古人，2022 年退伍后到宜昌创业，在

牛扎坪村租了 5 亩塑料大棚试种大球盖菇。

平整土地、修整大棚、收集秸秆、安装智

能监控……王皝起早贪黑，憧憬着丰收。次

年初春本应是出菇旺季，但每天的出菇量却

远达不到正常水平，看着菌床上稀稀拉拉的

菇子，王皝心急如焚。

“有没有菌子方面的专家，帮我们分析

一下为啥不出菇？”抱着试一试的心态，王皝

在网上发了一条短视频求助，没想到引来众

多网友关注，其中一名网友帮他联系上刘

世玲。

王皝没想到，两天后，素不相识的刘世

玲就带着团队来到他的菇棚。她蹲下身，用

手捏了捏培养基上的菌渣，又仔细观察大球

盖菇的生长环境，很快摸清了症结：“最大的

问题是捂了膜，土壤湿度太大了，需要在菌

床上打些孔透气。”

原来，王皝看到总不出菇，以为温度不

够，就给菇棚覆上了保温膜，结果温度起来

了，氧气进不去。在刘世玲的指导下，他撤

掉了覆膜，又在菌床上打了些孔，第三天，大

球盖菇就从土里冒出了头。

刘世玲潜心研究栽培技术和模式，2021年

制定了大球盖菇栽培技术省级地方标准。

通过她的努力，大球盖菇产量达到每亩 3000
公斤，在提高土地利用率的同时，增加了农

民收入。

每年 10 月到次年 4 月，是食用菌栽培的

高峰期，刘世玲的电话成了菇农的咨询热线，

几乎每天被“打爆”。她不是在菇棚里，就是

在去往菇棚的路上。20 多年来，她的足迹遍

布宜昌所有县市区，推动香菇、羊肚菌、大球

盖菇等栽培技术落地转化，累计培训 2 万余

人次，帮助菇农早出菇、多出菇、出好菇。

夜幕低垂，刘世玲的手机又响了，一位

菇农发来香菇破袋而出的照片。刘世玲看

完放了心，又随手翻开手机相册，看到与女

儿的合影。“女儿小时候常说，‘妈妈是蘑菇

的妈妈，不是我的妈妈’。缺失了对她的陪

伴，我很愧疚。后来女儿参加工作了，不仅

体谅我，还常自豪地跟别人说，‘我妈妈帮助

很多人解决了难题’。”刘世玲笑着说。

湖北宜昌农业专家刘世玲研究与推广食用菌技术20多年

“菇姐”的电话，成了菇农的咨询热线
本报记者   范昊天

核心阅读

    湖北宜昌，有位农业专家
被 大 家 亲 切 地 称 为“ 菇 姐 ”。
她 是 宜 昌 市 农 业 科 学 研 究 院
专家刘世玲，研究与推广食用
菌 技 术 20 多 年 。 她 专 业 过
硬 ，先 后 制 定 羊 肚 菌 、大 球 盖
菇栽培技术省级地方标准；她
心 系 农 民 ，深 入 田 间 地 头 ，通
过示范推广和一线技术指导，
帮助 5 万多名菇农实现增收。

刘世玲在食用菌试验基地查看玉木

耳出耳情况。 焦海涛摄   
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在共建“一带一路”迈入第二个金色十年与国家文化数字化战略推进实施

的背景下，51Talk 作为中国在线教育行业知名品牌，积极开展语言教育出海，为

打破认知壁垒、促进交往交流夯实基础，为增进民心相通贡献力量。

双轮驱动，构建全球化业务布局

51Talk 实施立足本土和拓展海外的“双轮驱动”战略，构建全球化

业务布局。

立足本土提供语言教育服务，助力中国企业“走出去”。针对中

国企业在对外业务交流中面临的语言挑战，51Talk 提供体系化、场

景 化 、定 制 化 的 语 言 培 训 解 决 方 案 。 为 满 足

企 业 培 养 复 合 型 国 际 化 人 才 的 需 求 ，51Talk

的语言教育服务不仅涵盖英语，还涉及共建“一带一路”国家的多

门 小 语 种 ，目 前 已 助 力 中 国 工 商 银 行 、中 国 石 油 、蒙 牛 、TCL 等 企

业提升其外派人员的英语能力及跨文化适应力 ，有效促进国际商

务交流合作。

在拓展海 外 市 场 方 面 ，51Talk 同 步 推 进 两 大 重

点任务：一是积极满足海外用户对高质量英语学习

的广泛需求；二是将中文教育国际推广与中华文化

传播作为关键着力点，在部分共建“一带一路”国家

构建了语言教学与文化传播协同发展的业务格局。

目前，51Talk 服务已覆盖 50 多个国家和地区，累计授

课量突破 1 亿节，成为广受海外用户信赖的在线语

言学习平台。

AI赋能与本土化创新，驱动学习效能跃升

51Talk 在输出语言教育理念与实践经验的同时，

始终倾听全球用户的多元声音，注重本土化创新，为

不同地区学习者量身定制符合本地需求的学习方案。

51Talk 通过自主研发的 AirClass 在线教学平台与魔镜大脑系统，

深度融合前沿人工智能大模型技术，形成覆盖“教、学、练、测、评”全场

景的数字化教学体系，实现教学体验全面升级。

在 AI大数据的驱动下，51Talk 持续优化个性化教学模式。课前基

于 AI 学情诊断生成定制化预习方案；课中动态感知学员学习状态，实

时调整内容与节奏；课后通过大数据进行学情分析并推送精准训练任

务。这一以数据驱动的教学模式获得用户广泛认可。

作为语言教育出海的深度实践者，51Talk 始终秉持时代使命与社

会责任，积极推行“进校工程”“新窗计划”等教育普惠行动，在我国西

部地区组织英语教师系统培训，有力支持区域教育均衡发展，积极践

行“教育—科技—文化”融合理念，助力推动教育高质量发展。未来，

51Talk 将继续携手全球伙伴，以科技创新驱动教育出海，努力搭建沟

通世界的语言之桥，不断提升品牌竞争力与影响力，实现“出得去、留

得住、办得好”。
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