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开栏的话

竞技场上，曾有许多名场面令人

印象深刻：力挽狂澜的逆转、打破极限

的激情、拼尽全力的勇敢、同甘共苦的

团结……这些刻印在历史相册中的瞬

间激励人们敢于超越、勇于拼搏，诠释

着体育的动人力量。

一个个名场面，都曾始于角落；成

千上万次的锤炼，铸就了聚光灯下的

荣光。

本版今起推出新栏目“名场面的背

后”，聚焦高光时刻背后的故事，致敬那

些追光之旅。

■名场面的背后R

9 月 6 日，短道速滑国家集训队队内选拔赛第二阶段

的比赛结束。在为期三天的较量中，队员们不仅进行了

500 米、1000 米、1500 米个人项目和接力项目的比拼，还

参加了个人竞速赛。

林孝埈、刘少昂、孙龙、范可新、公俐等主力选手参

赛，队员们在场上积极进取，展现出良好的竞技状态。中

国短道速滑队领队刘浩表示，比赛的激烈程度超出预期，

实现了锻炼队伍、提升状态的目标。

据介绍，中国短道速滑队从今年 4 月就已开启新赛

季备战，队伍随后进行了系统、高效的夏训，致力于强化

体能基础、打磨技战术细节、提升比赛能力。本次队内选

拔赛既是对夏训成果的检验，也帮助队员们迅速进入比

赛状态。

根据安排，2025—2026 赛季短道速滑世界巡回赛首

站比赛将于 10 月初在加拿大蒙特利尔举行。本赛季世巡

赛共有 4 站比赛，均是米兰冬奥会资格赛，冬奥会参赛资

格将在 4站比赛中选取 3站最好成绩进行积分排名确定。

通过世巡赛，中国队要锻炼队伍，同时也将近距离观

察对手。近些年短道速滑世界格局发生了很大变化，北

美、欧洲等队伍实力提升快，竞争日益激烈。“面对挑战，

我们要立足于拼。”刘浩说，中国队将团结一心、全力以

赴，为明年 2 月举行的米兰冬奥会做好准备。

中国短道速滑队举行队内选拔赛

以饱满状态开启新征程
本报记者   季   芳   刘硕阳

不久之后，我将开启职业生涯第

二十三个美职篮（NBA）赛季。我大

部分时间都穿 23 号球衣，对我来说这

是一个意义非凡的数字。在这个特别

的赛季来临前，我再次来到中国，与这

里的球迷共同开启下一段旅程。

这是我职业生涯第十五次开展中

国行活动，每一次来到这里，我和家人

都受到热烈欢迎。中国朋友们的热情

友善让我深受感动，我能做的，就是在

每一场比赛中全力以赴，向大家表示

感谢。

篮球不仅是一项运动，更是一座

连接彼此的桥梁，热爱在我们心中流

淌。13 年前的一次活动中，我和中国

大学生球员牛梓薇短暂交流。如今，

她已成为一名教师，并且是两个孩子

的母亲。这次来中国，我见到了她和

她的家人，深感荣幸的同时，也更感到

促进体育交流的责任。我也有 3 个孩

子，深知篮球可以激励一代又一代人

追逐梦想，看到中国有那么多热爱篮球的青少年，我希望

自己也能为中国篮球的发展贡献力量。

中国的篮球氛围一直让人惊喜，这里有许多知名篮

球运动员，涌现出很多优秀的年轻选手。在四川成都，我

参与了中国国家青年队的训练课。我与他们分享了自己

的经验：认真对待每一堂训练课，练得越吃劲，比赛越从

容。很多年轻人问我如何打好篮球？我觉得有 3 个关键

因素——决心、投入和热爱。如果你热爱篮球，下定决心

并且全身心投入其中，就一定会有所收获。

我热爱篮球，篮球也激励着我。虽然我快 41 岁了，

但年龄只是数字。只要我还在打篮球，还能上场比赛，我

就会想尽办法做到更好。我对自己非常严格，我希望不

断创造新成就，努力成为最好的球员。

（作者为美职篮洛杉矶湖人队队员，本报记者王亮采

访整理）
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本报北京 9月 7日电   （记者李硕）当地时间 5 日，在

2025 美国网球公开赛轮椅网球女双决赛中，中国组合李

晓辉/王紫莹在第二盘 1∶5 落后的不利局面下顽强追击，

最终以 6∶4、7∶6（4）战胜跨国组合朱珍珍/德格鲁特，成

功夺冠。这是两人继今年澳网、温网之后，第三次收获大

满贯轮椅网球女双冠军。

“我们第一次参加美网比赛，能够夺冠真的非常开

心。”李晓辉赛后表示。王紫莹真诚感谢了搭档，“我们从

澳网一路走来，真的很不容易，也真的很棒。”

在当地时间 6 日进行的轮椅网球女单决赛中，李晓

辉以 6∶0、1∶6、3∶6 负于头号种子、日本选手上地结衣，收

获美网轮椅网球女单亚军。

美网轮椅网球女双决赛

李晓辉/王紫莹夺得冠军
本报北京 9

月 7 日电   （记

者刘硕阳、陶相

安）7 日晚，2025
年 世 界 田 联 洲

际 巡 回 赛（ 金

标）北京站在国

家 奥 体 中 心 体

育 场 举 行 。 在

男 子 撑 杆 跳 高

比赛中，中国选

手钟涛以 5 米 75
的 平 个 人 最 好

成绩夺得冠军，

严子怡、梁田田

和 李 佳 伦 则 分

别 夺 得 女 子 标

枪、女子 3000 米

和 男 子 跳 高 的

冠军。

作 为 世 界

田联仅次于钻石联赛的高规格田

径单日赛，本站世界田联洲际巡回

赛（金标）共设男、女各 7 个竞赛项

目，是今年东京世锦赛前最后一次

重要练兵机会，吸引了包括加拿大

短跑选手德格拉塞在内的多名顶

尖运动员参赛。马忠强等多名中

国选手也在比赛中创造了个人最

好成绩。
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■体谈R
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中 国 朋 友 们 的 热 情
友善让我深受感动，我能
做的，就是在每一场比赛
中全力以赴，向大家表示
感谢

肩扛雪板，脚穿雪鞋，攀上 123 级台阶，助

滑、起跳、空翻、落水……

在国家体育总局秦皇岛训练基地夏训期

间，这个过程，徐梦桃每天要重复十几次。

空中几秒钟的翻腾，来自无数次的攀登。

“123 级台阶高 12.3 米，平均每天跳 10 次，每年

夏训 5 个月，18 年来攀爬总高度超过 33 万米，

相当于 37 座珠穆朗玛峰。”徐梦桃用数据概括

了 18 年来在国家队的生活。

与风雪同行，徐梦桃创造了自由式滑雪空

中技巧领域一个又一个纪录：摘取该项目中国

首枚女子冬奥会金牌，实现雪上项目全满贯，

国际赛事获奖牌数破百……

与荆棘共路，哪怕历经 4 次大手术，双膝

前交叉韧带断裂重建、半月板被切除 70%，徐

梦桃负重前行的脚步从未迟疑，“我的字典里

没有‘低头’二字。”

与热爱相守，四战冬奥终夺冠，这位已经

35 岁的老将信念依然滚烫，“全力以赴，卫冕

米兰冬奥会！”

一次次重创后再出发

自由式滑雪空中技巧，被称为雪上的“勇

敢者运动”。“运动员以 50 至 70 公里的时速从

雪道俯冲下来，依靠惯性腾空相当于 6 层楼

的高度，不仅要在空中完成高难度动作，在落

地时还要承受数倍于自身体重的冲击力。”徐

梦 桃 说 。 危 险 性 不 言 而 喻 ，伤 病 更 是 不 可

避免。

经年累月的运动损伤折磨着不再年轻的

徐梦桃。双腿清晰可见的疤痕，见证着徐梦桃

一路前行的努力和勇气，“直到现在，训练时只

要动作稍微剧烈，膝关节就会发出响声。”

徐梦桃首次遭遇重创是 2007 年底，由于

落地重心不稳，雪板板尖插进雪里，造成右膝

前交叉韧带断裂。膝关节的重大伤病对运动

员是致命的，很多人即便康复，身体也难以回

到巅峰状态。素来“报喜不报忧”的徐梦桃瞒

着父母，独自接受手术、摸索着做康复训练。

“不能下楼，就拜托别人帮忙打饭；如厕困难，

就买了个马桶凳；没有康复教练，我就自己练

核心、做拉伸……”随着伤情好转，为了锻炼平

衡力，徐梦桃特意单腿一蹦一跳去食堂吃饭。

那时小师弟王心迪只有 12 岁，看到这一幕，心

里油然生出一股敬意，赶忙上前搀扶。谁能想

到，15 年后两人竟喜结连理。

“当时每个月都要去北京做理疗，中间火

车会在辽宁鞍山站停靠，我恨不得马上下车回

家 ，扑 到 父 母 怀 里 大 哭 一 场 ，可 最 后 都 忍 住

了。”一个又一个的夜晚，徐梦桃疼痛难眠，但

她咬牙熬了过来，并且仅用了 7 个月时间就恢

复到可以进行专项训练的程度。

2016 年全国冬运会决赛中，徐梦桃重重

摔倒在地，造成左膝前交叉韧带断裂。这一

次，她不再是孤军奋战——从直播中获知消息

后，徐梦桃的妈妈赶到医院来照顾她；队里为

她制定了个性化的康复训练方案……康复期

间每天要进行 8 小时的系统训练，徐梦桃咬牙

坚持，“每天训练前要准备四五套衣服，因为用

不了一会儿衣服就完全湿透了，都能拧出水

来。”正是这种超强的承受力、忍耐力，徐梦桃

在手术 10 个半月后便重回赛场，以一枚世界

杯金牌宣告自己的归来。

北京冬奥会夺冠那晚，中国代表团医疗专

家、北京大学第三医院运动医学科主任王健全

一直站在赛道终点注视着徐梦桃，他由衷感

慨：“术后恢复能够回到赛场已经是奇迹，能够

夺得金牌为国争光，更是奇迹中的奇迹。”

四战奥运终圆冠军梦

北京冬奥会夺冠后，徐梦桃暂别跳台，结

婚 成 家 、投 身 公 益 活 动 ，体 验 多 样 的 人 生 风

景。每当静下来，她心里一直有个声音：“我要

回到雪场，我还能跳！”就在很多人觉得退役是

她顺理成章的选择时，为了不让自己后悔，徐

梦桃宣布重返赛场。

回到国家队后，徐梦桃需要尽快找回身

体状态和技术感觉，“我和教练团队一起，一

点一点分析比赛录像，从基础动作开始打磨，

慢慢调整状态。”然而，老将面临着新烦恼，

“随着年龄增长，身体恢复速度变慢了，训练

后的疲劳感比以前更明显，需要花更多时间

去调整。”

为了让身体机能维持在较高水准，徐梦桃

给自己定下要求：做“24 小时运动员”——白

天的水池训练、体能训练，晚间的按摩、理疗，

徐梦桃把每天的任务都安排得井井有条，“安

排是紧凑的，进步也是扎实的。”

从 17 岁进入国家队开始，徐梦桃的生活

就和 4 个字绑定：冬奥周期——2010 年首次随

队出征温哥华冬奥会获得第六名；2014 年索

契冬奥会，因微小失误遗憾摘银；2018 年平昌

冬奥会决赛失利，落地时失去重心；2022 年 2
月 14 日，北京冬奥会自由式滑雪女子空中技

巧决赛现场，当 108.61 分的成绩出现在屏幕

上，通过直播镜头，全世界听到了徐梦桃在风

雪中的呐喊：“我是第一吗？我是第一吗？”四

战奥运终圆冠军梦。这不仅是徐梦桃运动生

涯的又一名场面，也实现了中国自由式滑雪女

子空中技巧队冬奥金牌零的突破。

北京冬奥会闭幕式上，高亭宇将挥舞着五

星红旗的徐梦桃举到肩上入场，再次留下名场

面。他们的名字组成了一个创意十足的意象

——“高”举中国“梦”。“作为那一个‘梦’，我何

其有幸。”徐梦桃说。

“我还有信心和实力再次让五星红旗在国

际赛场飘扬。”面对明年的米兰冬奥会，35 岁

的徐梦桃踌躇满志，但她也表示，“只要能再次

站上冬奥赛场，我就已经战胜了自己。”

享受攀登的过程

哈尔滨亚冬会上，徐梦桃佩戴的褪色掉漆

的头盔意外“出圈”。其实，这顶头盔已经陪伴

她走过了 4 届冬奥会。不只是头盔，她的护脸

也是亲手用围脖裁剪缝制而成，使用了近 20
年。“我的装备，除非是雪板、雪鞋等硬件损坏

需要更换，否则我都不舍得随意丢弃。”

这份节俭背后，藏着成长路上的艰辛。父

母靠摆烧烤摊维持生计，不到 3 岁的徐梦桃还

没桌子高，就已经开始踮着脚帮忙收拾客人用

过的餐具。从 4 岁进入体校起，家里的花销几

乎都来自那个烟熏火燎的小摊。滑雪是一项

“烧钱”的运动，最艰难时，家里只剩下 45 元

钱。直到 2014 年，一家人仍挤在不足 40 平方

米的小屋里。

“我从不掩饰自己对奖牌的渴望，也从不

讳言自己是能省则省、一分钱掰成两半花的

‘钱串子’。”她说。除了为国争光的大账，徐梦

桃 心 里 始 终 记 挂 着 改 善 父 母 生 活 的 小 账 。

2014 年索契冬奥会夺银后，奖金尚未到账，她

便为父母敲定了一套 90 平方米的两居室。

新房装修完毕，变化最大的不是父母的生

活环境，而是徐梦桃的荣誉陈列——父亲老徐

在客厅里专门布置了一个奖牌展厅，大小奖牌

都有专属位置。“不管是媒体采访还是领导慰

问 ，这 个 小 展 厅 总 是 频 频 亮 相 。”老 徐 自 豪

地说。

从 2002 年进入专业队至今，23 年来，身边

的队友先是从前辈变成了同龄人，再到年龄相

差 18 岁的 00 后小将，徐梦桃成了队里年纪最

大、资历最深、奖牌最多的大姐姐。但她从不

倚老卖老，而是以身作则，用行动带动年轻队

员。“每次训练，周围都会聚集不少年轻队员，

我想要努力做好自己，用专注和热爱去感染他

们。”徐梦桃说。

面对记者“如果没能夺冠，这些付出是否

值得”的提问，徐梦桃沉思片刻后坚定地点头，

“最 大 的 快 乐 不 在 登 顶 那 一 刻 ，而 在 攀 登 的

过程。”

 35岁自由式滑雪运动员徐梦桃，用23年坚守成就全满贯

“时间会给我们最好的回应”
本报记者   郝迎灿

图①：2025 年 2 月 9 日，第九届亚冬会比

赛现场，徐梦桃庆祝夺冠。

新华社记者   夏一方摄   
图②：2022 年 2 月 20 日，北京冬奥会闭幕

式上，徐梦桃挥舞五星红旗入场。施   觉摄   
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  名场面

2025 年 2 月 9 日，北京冬奥会冠

军徐梦桃在黑龙江亚布力拿到了哈尔

滨亚冬会自由式滑雪女子空中技巧冠

军，成功集齐冬奥会、世锦赛、世界杯、

世青赛、亚冬会、冬运会、全国锦标赛

等国内外重要赛事冠军，成为中国雪

上项目第一个全满贯获得者。赛后她

一连说了 4 个“非常”，“非常开心、非

常激动、非常幸福、非常感恩！”

寄语

只要坚持向前，时间会给我
们最好的回应。

—徐梦桃   

本报北京 9月 7日电   （记者曾华锋）9 月 5 日至 7 日，

2025 年第三十二届全国攀岩锦标赛在重庆举行，来自全

国各地的约 200 名运动员参与男、女难度、速度、攀石等 6
个项目的角逐。

全国攀岩锦标赛是国内创办最早、水平最高的攀岩

赛事。最终，来自湖北的潘愚非、广东的胡隽喆、江苏的

朱成彬分别获得男子难度项目前三名，来自广东的谭有

恬、四川的陈宣臻、贵州的卢一镜分别获得女子难度项目

前三名；来自上海的赵一程、湖南的伍鹏、广西的零勇志

分别获得男子速度项目前三名，来自湖南的邓丽娟、云南

的汪生艳、贵州的蒙世雪分别获得女子速度项目前三名；

来自湖北的潘愚非、广东的姚晋伟和胡隽喆分别获得男

子攀石项目前三名，来自广东的谭有恬、浙江的王馨、四

川的陈宣臻分别获得女子攀石项目前三名。

第三十二届全国攀岩锦标赛举行

右图：9 月 7 日，2025 年世界田

联洲际巡回赛（金标）北京站男子

100 米 决 赛 ，中 国 选 手 谢 震 业（左

二）获得第四名，创造个人赛季最佳

成绩。 崔   峻摄（影像中国）  


