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李拯：“我个人命运的改变，是整个西

藏重生的缩影。”在西藏自治区成立 60 周

年 庆 祝 大 会 上 ，藏 族 群 众 代 表 卓 玛 仁 增

作了情真意切的发言。“短短几十年，跨越

上千年”，西藏的发展奇迹彰显了人民至上

的价值底色。

巴典曲查：西藏的发展，始终与人民命

运同频共振。从“政教合一”到人民民主、

从封建农奴制到社会主义制度的转变，为

各族群众改变命运奠定了制度基础。2024
年，西藏地区生产总值是 1965 年的 155 倍，

城镇居民人均可支配收入是 1965 年的 121
倍，农牧民居民人均可支配收入是 1965 年

的 199 倍。在西藏的跨越式发展里，人民

是主角也是最大的受益者。

李拯：这体现着发展与民生的关系。

发展惠及民生，彰显正确的价值导向；民生

改 善 则 人 心 凝 聚 ，又 能 为 发 展 注 入 不 竭

动力。

巴典曲查：党的十八大以来，西藏步入

发展最好、变化最大、群众得实惠最多的历

史时期，近年来，自治区每年将 80% 以上的

财力投入民生领域。从改善农牧民群众住

房质量，到解决边境偏远区域的供电困难，

从实现高海拔地区集中供暖供氧，到推动

光纤宽带和 4G 网络全覆盖，西藏各族群众

告别了“饮水难、用电难、行路难、通信难”

的过去，人民至上的理念刻印在高原每一

寸土地上。

李拯：民生改善为民族团结奠定基础。

维护祖国统一、加强民族团结，是新时代党

的治藏方略的重要内容。习近平总书记的

题词“共建中华民族共同体   书写美丽西

藏新篇章”引发广泛共鸣。如何在发展中

铸牢中华民族共同体意识？

巴典曲查：以心换心，把满足各族人民

群众的利益更好体现在发展各环节。“十四

五”以来，西藏累计投入少数民族发展任务

资金 61.15 亿元。拉萨市八廓街道鲁固社

区，12 个民族、4954 户人家、7666 位居民聚

居于此，是民族融合、共生共荣的缩影。不

仅要有物质改善，更要培育文化认同，西藏

大力推广普及国家通用语言文字，推进“五

史”教育进课堂、进社区，讲好新时代西藏

故事，让“五个认同”深入人心。可以说，中

华民族共同体意识更加牢固，“茶与盐巴永

不分离”的故事在新时代传承续写。

李拯：西藏是我国重要的生态安全屏

障，“保护好西藏生态环境，利在千秋、泽被

天下。”如何统筹好经济发展和生态保护，

是西藏发展的必答题。

巴典曲查：保 护 生 态 就 是 发 展 生 产

力。林芝市林芝镇嘎拉村曾空守着“桃花

源”，把野桃树砍了当柴火烧。随着“两山”

理念深入人心，当地发展乡村生态旅游，

2025 年桃花节旅游收入达到 370 万元。让

群众端稳“生态碗”、吃上“生态饭”，体现着

统筹保护与发展的方法论。保护生态是在

更高标准上推进发展，需要驾驭发展的更

高艺术。当前，雅下水电工程、川藏铁路建

设有序推进，将在擦亮生态名片的同时，推

动西藏发展迈上更高台阶。

李拯：西 藏 还 是 重 要 的 国 家 安 全 屏

障。“治国必治边，治边先稳藏”，是从党和

国家事业发展的全局来看待西藏繁荣稳定

的重要性。统筹发展和安全，对西藏来说

有着特殊意义。

巴典曲查：强边是西藏必须办好的大

事。林芝市墨脱县通公路后，实现从“高原

孤岛”到“美丽边城”的蝶变，2024 年游客

达到 60 万人次，是全县人口 40 多倍。在西

藏漫长的边境线上，日喀则市岗巴县吉汝

村创办同心固边养羊专业合作社，实现放

牧守边两不误；阿里地区札达县托林村依

托古格王国遗址，充分激活边境县域旅游

市场。安全是发展的前提，发展则能为安

全奠定更为坚固的基础，边疆地区越是发

展繁荣，就越能实现安全稳固。

李拯：从更大层面来看，西藏繁荣稳定

能为全国的发展筑牢安全屏障、营造良好

环境。西藏不仅是地理上的高地，更是精

神上的高地，“两路”精神、老西藏精神、援

藏精神成为全国各地攻坚克难的共同财

富。同时，从西藏自治区 60 年的发展来

看，以系统思维、辩证思维、底线思维处理

好发展与民生、民族团结、生态以及安全的

关系，这样的实践具有启发意义。站上新

起点、奋进新征程，更要善于在多重约束下

实现高质量发展。60 年沧桑巨变，西藏发

展的成绩，彰显制度优越性，体现发展方法

论，这也是全国各地谋划发展的共同财富。

从“雪域换新颜”看发展方法论
我是一个农民工，也是别人口中的诗

人。每天早上 6 点半，城市还未完全苏醒，

我便已穿好工装，骑着电动车驶向工地，敷

设线管、安装导线。飞扬的粉尘中，我手中

的切割机就仿佛一根指挥棒，发出的声音

如同交响，誓要“在每一堵墙上埋下伏笔”。

哲人说，每一个不曾起舞的日子，都是对生

命的辜负。我想，自己的生活该是充实的。

一条条粗细均匀的线槽里，蕴藏着城市生

长的脉络，也孕育着我的文学之梦。

工友们常笑我痴，不务正业。确实，我

实在算不上一个合格的打工人，接活赚钱

于我而言从不是第一位的。他们每个月的

日程表都满满的，可我要留那么几天，钻进

读书和写作中去。文学，才是我生命的重

中之重，是不可或缺的精神庇护所。夜深

人静时，自己会对着皎洁的月光发呆。谁

能想到，这粗犷的外表下有一颗向往文学

海洋的心。

我自认为和文学有些缘分。高中读到

《诗刊》等杂志后，我便喜欢得无以复加，还

在报纸上发表了诗歌。有老师苦口婆心地

劝诫：“咱农村娃读好课本才是正道，文学

不能当饭吃。”后来，我干过木工，学过机

械，做过生意，最后当了水电工，奔波中也

一度想要放弃文学梦。可人要吃饱，也需

要精神食粮。对呼呼飞转的切割机，我曾

非常害怕，但为了生活硬着头皮也要上。

名著佳作的殿堂，我是如此向往，有什么理

由不坚持下去呢？

做不了专职作家，也可以读书！我那

不知几平方米的小屋，已被书籍占领。上

千册图书如流水般涌入这方小小的浅池，

容我恣意畅游。名家的文字如高山，我从

中领略他们眼里别样的风景。沉浸其中，

自己就像武侠小说里醉心功夫的傻小子，

时而陷入突飞猛进的狂喜，时而又因内力

不济而苦恼……看了不少书，假如只吃桑

叶不吐丝，岂非很无趣？写作的激情喷薄

而出。斯是陋室，惟吾德馨。这一方小小

的螺蛳壳，成了我文学的道场。

付出总是有回报的。在文学的土地里扎根，每读一本书都成为一

次沉潜与蓄势，为果实的成长积聚力量，只待瓜熟蒂落。2021 年加入

杭州临安区作协，今年出版了第一本诗集《我与春天，相隔一道墙》。也

有朋友劝我，“白天还要上工，文学嘛，玩玩就好。”然而，我是个有野心

的人，对文学还当真了，因为那是粗糙手掌里攥紧的星光，更是疲惫工

作后不肯熄灭的火种。

利用闲暇时刻，我构思行文脉络，不仅不辛苦，反而点缀了枯燥的

工作。有时候，灵感就像顽皮的野兔，猝不及防就蹿到面前，那种又惊

又喜的感觉，简直妙不可言。我会抱起它，安抚它，待回到家里，再慢慢

用文字为它营造一个舒适的安乐窝。就这样，一日复一日，我写下了点

滴日常、工友际遇，用文字记录生活中的酸甜苦辣。

过去，我对农民工的身份有些介怀，把自己比作“悬挂于城市边缘

的空调外机”。是文学的翎羽牵引我走岀了内心的自卑，走向更广阔的

天地。如今，自己已年过半百，时不我待，更要在劳作之余，以笔为犁深

耕文学的土壤，让那些隐藏在钢筋水泥里的感动、那些浸透在汗水里的

故事，都能在文字中沉淀成岁月的琥珀。哪怕只是拾取零星光阴，也要

让它们在纸上落地生根，长出一个春天。

（作者为建筑工人、中国诗歌学会会员）  
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日前，广东广州首家市内免税店开业。市内免税商店指经国务院

批准、按规定设立在市内、向即将出境的旅客销售免税商品的商店。

市内免税店具有独特优势。购物更灵活，消费者可在离境前 60 日

内“市区下单、口岸提货”；店面设在核心商圈，辐射范围更广，便利程度

明显提升。通过市内免税店给符合条件的消费者让利，有利于促进消

费回流，同时可以延长游客停留时间，带动住宿餐饮交通等关联消费。

这样的“城市会客厅”，还承载着文化传播功能。《市内免税店管理

暂行办法》明确，鼓励市内免税店销售国货“潮品”，将具有自主品牌、有

助于传播中华优秀传统文化的特色产品纳入经营范围。打好“国货

牌”，从全域体验上发力，有助于提升城市的吸引力和竞争力。

开业只是第一步。从免税商品的丰富度，到提货方式的多元化，再

到产业融合的深层次，把“流量”化为“留量”，提升发展能级，更多“加

法”值得探索。

（《摘编自《南方日报》，原题为《市内免税店不只利好“买买买”》）  

探索免税店的更多“加法”
钟   颐

【事件】毕业生小刘和小宋到广东深圳

求 职 ，在 一 家 小 吃 店 吃 饭 时 商 量 求 职 面

试。离开后，竟收到店家 13 元退款，备注

写着：“加油，免单！”她们把这件事发在视

频平台，表示“当时最真实的感受是泪流满

面，出门在外也是第一次可以感受到这种

温暖的时刻”。店家的善举收获数十万点

赞 ，引 发 了 关 于 人 性 美 好 与 城 市 温 度 的

讨论。

【点评】

一顿饭，13 元钱，金额并不多，为何在

网络上反响热烈？

因为助人者有单纯善良的本心。小吃

店老板说，当时两个姑娘坐了 1 个多小时，

边吃边谈起找工作不易，她们的对话让自

己想起 20 多年前刚来深圳的日子。这一

举动背后，有对两个女孩的恻隐之心，有

“别的帮不上，管顿饭还行”的朴实观念，有

“我妈当时听了也跟我说，她们出来能帮就

帮一点”的善意传承，也有“希望她们能快

点融入深圳”的美好期盼。小小一笔免单，

充满了纯粹的关怀。

也因受助者满怀感恩并传递这份善

意。对两个姑娘而言，到陌生城市求职不

易，不期而至的帮助像一束微光点亮生活，

使她们更愿意分享这份温暖。

更因善意并非单向传递，而是双向奔

赴。小刘说平时总看到别人分享的暖心故

事，没想到这种幸运会“砸”到自己头上。

这恰恰说明了行善渐成风气，温暖环绕在

你我身边。而小吃店老板说，“我也希望她

们碰到同样情况的时候，也能有这样的小

举动。不多，就一点点善举。”淋过雨的人

也想给别人撑伞，不求回报，只求把这善意

之伞传递下去。

在外打拼的人，最懂得一箪食的温度

和分量。漂母饭信，成就“一饭千金”的典

故；苏轼被贬后，同游时得友人以山中野菜

招待，写下“人间有味是清欢”的名句。一

箪食里的温度，不因钱少而轻，反因情义

而重。

“永远会被这种人与人之间，最淳朴的

温情所打动！”正如网友所言，事虽小，但触

动了人心中最柔软的部分。不是每个人都

有同样经历，但多多少少会有相似感受。

不少人分享自己有困难时受过的帮助和支

持，也有很多人立志关爱他人、播撒善举。

这再次印证：善行是一颗火种。当个体在

生活褶皱中彼此照见，便能织就更坚韧的

社会温情网络。

“孤举者难起，众行者易趋。”视频走

红后，团龙岗区委工作人员很快联系上两

位 求 职 者 ，邀 请 她 们 入 住 免 费 的 青 年 驿

站。从一家小吃店的善意，到网友们的点

赞反馈，再到相关部门迅速跟进，“来了就

是深圳人”的口号化为热气腾腾的行动，

让城市更有亲和力——这里不仅有高楼

林立间的机遇，更有市井烟火里的温情。

治理的温度就是城市的温度，有温度的城

市像一块沃土，让每一粒漂泊的种子愿意

在此扎根。

生活中，这样的暖心故事并不鲜见。

从不少餐饮小店为困难群众提供免费爱心

餐，到街头爱心凉茶摊为户外劳动者送去

清凉，从供读者免费阅读的“拓荒书屋”在

兄妹间接力传递，到“顺其自然”二十余载

持续匿名捐款，这些看似微不足道的举动，

不仅从物质上更从精神上为在风雨中奔忙

的人搭起避风港、加油站。这启示我们，每

个人都可以成为善意链条中的一环。“勿以

善小而不为”，举手之劳的帮助，或许就能

成为他人生命中的一抹亮色。

当传统美德与现代文明完成精神同

构，当善意成为城市肌理的一部分，每个凡

人善举都在为文明长河注入新的活水。

一箪食里的城市温度
周珊珊

■中国道路中国梦
每一个人都是主角
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你是否也有过这样的困扰？想读书却

静不下心来，翻几页书视线就忍不住飘向

一旁的手机；提笔想写点什么，脑海里刚冒

出零星想法，就下意识点开对话框向人工

智能索要答案；有时候，甚至连一部电影都

要以倍速看完……数字时代，海量资源唾

手可得，但“读不进、看不下、沉不住”成了

不少人的常态。

缺乏专注的探索，难以抵达认知的深

处；没有深度学习的支撑，也难以真正慎思

笃行。当下，越来越多人困扰于专注力的

减弱、深度学习能力的退化。有人抱怨，生

活节奏快，无时无刻不在赶时间、赶路程、

赶进度，不知不觉消磨了精气神，空闲时间

只想刷刷不用过脑子的内容。也有人渴望

在文化体验与自我提升中“由浅入深”，却

又陷入“知易行难”的窘境。

在碎片化的浪潮里，我们该如何守护

专注力、思考力？

找回专注力，当从改变心态做起，卸下

功利的枷锁，静待花开。追求高效率本身

并无不妥，一些实用性技巧也确实可以快

速掌握。但若过度追求快节奏，便容易形

成对“深度”的挤压。比如，3 分钟可以“看

完”一部电影，但没法欣赏镜头语言中的艺

术；5 分钟也可以“速读”一部名著，却难以

体会隐藏于文字之下的意蕴。只有当我们

不再执着于追问“这有什么用”，不再把每

一项投入都视作必须即时兑现的投资，才

能沉浸于过程本身，从容涵泳。

那些在专注中度过的时光，从来都不

是无意义的消耗。正如一位作家所说，“许

多时候，自己可能以为许多看过的书籍都

成过眼烟云，不复记忆，其实它们仍是潜在

的。在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，

当然也可能显露在生活和文字中。”阅读如

此，一切深度的学习皆是如此。成长从来

不是速成的结果。那些在专注中积累的思

考、养成的习惯、慢慢打磨出的从容与豁

达，都是时间的馈赠。

除此之外，重拾好奇心，也是唤醒专注

力的重要方式。好奇心就像多米诺骨牌的

第一张，一旦被触发，就能引起一系列连锁

反应：产生疑问、激发兴趣、探求原因、深究

结果……古往今来，正是纯粹的好奇，让我

们跨越未知、走向更大的世界。何不主动

为自己创造这样的“触发时刻”？放下手

机，在和朋友的谈天说地中迸发灵感，在和

大自然的亲密接触中发现新知，在观览遗

址文物中寻迹历史。当你真正想要深入探

究 某 个 问 题 ，专 注 力 自 然 也 就 随 之 形 成

——那不是靠自律维持的状态，而是一种

由内而外的思维沉浸。

如果说碎片化的消遣是快餐，刺激味

蕾，也能果腹；那么专注的学习和创造，则

更像一碗粗粮，初尝或许有些粗粝，但慢慢

咀嚼，就会咂摸出谷物的香甜，更有益于健

康。用耐心替换浮躁，让坚持成为日常，当

专注成为习惯，那些心无旁骛的时刻、沉浸

其中的“心流”，自然会在不经意间到来。

今天，数字技术如同一张无形的网，将

海量文化资源编织进我们的日常。我们面

临的一个重要课题，就是如何过好数字时

代的文化生活。从解决注意力“失焦”的问

题，到培养信息甄别与批判思考的能力，再

到保持对文化的敬畏之心……努力把这些

问题都解决好，我们才能更好享受数字技

术带来的便利，让每一次的文化接触都成

为深入心灵的滋养，成为丰富我们精神世

界的力量。

守护我们的专注力
张佳莹

据应急管理部数据，今年上半年，全国

各类生产安全事故起数、死亡人数同比分

别下降 22.9%、17.8%，安全生产形势总体

稳定。目前，全国累计出台 63 项重大事故

隐患判定标准，每千次检查发现的重大事

故 隐 患 数 从 2024 年 初 的 4.9 项 上 升 到 47
项，排查整治质效显著提升。

这正是：

安全防范重于山，

莫教亲朋潸泪斑。

检查不敢辞频举，

消患绸缪在未然。

裴   回文   
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图书众筹是一种新型出版模式，指作者或出版机构通过众筹平台

发起项目，向公众募集资金以支持图书的创作、制作和发行。然而，货

不对板、价格虚高等现象，让一些图书众筹变了味，也影响行业发展。

作为新的探索，图书众筹为行业发展打开了新的空间。读者能以

预付资金的方式支持自己期待的作品，参与图书出版。出版社可以获

取更有效的用户反馈，并显著降低市场风险。这种模式重构了读者与

出版社的关系，重塑了图书行业的产销链条。

坚持内容为王，图书众筹才能走得更远。这需要多方协同、共建健

康生态。出版机构应坚守内容品质，建立沟通机制，及时反馈进展，将

众筹资金用于打造精品。监管部门需加快建立健全行业规范，明确权

责界限，完善纠纷调解机制。

出版方以敬畏之心打磨内容，读者以支持者的身份理性参与，平台

积极履行责任为良性生态护航，图书众筹方能发挥桥梁作用，更好助力

出版行业高质量发展。

（摘编自《河北日报》，原题为《图书众筹应以内容为王》）  

图书众筹当以品质为要
龙敏飞

对话人：
李   拯     本报评论员

巴典曲查   西藏日报评论员     

新疆准东经济技术开发区一露天煤矿积极引入 5G 智能采煤系统等先进技术，不断强

化生产安全。图为大型机械在智能云控平台调度下有序作业。

何   龙摄（影像中国）  


